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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) este caderno, com o enunciado das 80 questdes das Provas Objetivas, todas com valor de 1,0 ponto, sem
repeticdo ou falha, assim distribuidas:

LINGUA LINGUA CONHECIMENTOS
PORTUGUESAII INGLESAII ESPECIFICOS
Questdes Questdes Questdes
1a10 11a20 21a80

b) 1 CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas as questdes objetivas formuladas nas provas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscrigdo conferem com 0s que aparecem no
CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal.

Ap6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA, preferivelmente a caneta
esferografica de tinta na cor preta.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo a letra e
preenchendo todo o espago compreendido pelos circulos, a caneta esferografica de tinta na cor preta, de forma
continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras; portanto, preencha os campos de marcagao
completamente, sem deixar claros.

Exemplo: @ . @ @ @

Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, parandaoo DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR.
O CARTAO-RESPOSTA SOMENTE podera ser substituido caso esteja danificado em suas margens superior ou inferior
-BARRADERECONHECIMENTO PARALEITURAOTICA.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E);
s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA: a marcagao em
mais de uma alternativa anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

As questdes objetivas séo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.

SERA ELIMINADO do Processo Seletivo Publico o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizagdo das provas, de maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como de radios gravadores,
headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie; _

b) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes e/ou o CARTAO-RESPOSTA.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcacdes assinaladas
no Caderno de Questdes NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

Quando terminar, entregue ao fiscal O CADERNO DE QUESTOES E O CARTAO-RESPOSTA e ASSINE A LISTA DE
PRESENCA.

Obs. O candidato s6é podera se ausentar do recinto das provas apds 1 (uma) hora contada a partir do efetivo inicio das
mesmas. Por razbes de segurancga, o candidato nao podera levar o Caderno de Questoes.

O TEMPO DISPONIVEL PARAESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 4 (QUATRO) HORAS.
As questdes e os gabaritos das Provas Objetivas serédo divulgados no segundo dia util apds a realizagédo das
provas na paginada FUNDACAO CESGRANRIO (www.cesgranrio.org.br).

FUNDACAO
CESGRANRIO
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LINGUA PORTUGUESAII
Miopia coletiva

Qual é a relagéo entre contrair um empréstimo e o dilema
de devorar uma sobremesa caldrica? O que tém em
comum as atividades do Banco Central e a deciséo de
consumir drogas? O economista Eduardo Giannetti da
5 Fonseca enxerga em todos esses dilemas a logica dos
juros. Segundo ele, ao comer a sobremesa, desfruta-se
0 momento e pagam-se os juros depois, na forma de exer-
cicios fisicos. Para desfrutar alguns momentos de prazer
extatico, o drogado muitas vezes sacrifica seu patrimonio

10 cerebral futuro. Torna-se agiota de si mesmo. Professor
do Ibmec S&o Paulo, Giannetti acaba de lancar O Valor
do Amanhé&, uma das mais valiosas e legiveis obras ja
escritas sobre um assunto tdo complexo e aparentemente
arido como os juros. Sua tese central, exposta na entre-

15 vista que se segue, é a de que 0 mecanismo dos juros
encontra similar na vida cotidiana das pessoas, na crenca
religiosa e até no metabolismo humano. A mesma légica
define o comportamento dos individuos e das socieda-
des. As que atribuem valor exagerado ao presente sujei-

20 tam-se a juros elevados. As que se preocupam demais
com o futuro deixam passar boas oportunidades de
investir e desfrutar o presente. Integrante do primeiro
grupo de paises, o Brasil padeceria do que Giannetti
apelidou de miopia temporal — uma anomalia, alimentada

25 pelaimpaciéncia, que leva o pais a subestimar os desa-
fios ambientais e sociais e a tentar resolver tudo a carim-
badas e canetadas.

Veja — Como o senhor concluiu que o pagamento de
juros nao se restringe ao mundo das finangas?

30 Giannetti —As leis da economia descrevem muito bem o
gue ocorre na natureza. N&o foi a toa que Charles Darwin,
como ele proprio relata, vislumbrou a teoria da evolugao
lendo o economista Thomas Malthus. Aluta para manter-se
vivo e se reproduzir € uma forma de economia, e todos os

35 seres vivos, inclusive os vegetais, precisam de algum
modo decidir entre usar recursos agora e poupa-los para
o futuro. As folhas das arvores captam renda solar para
formar um estoque de energia que produzira frutos e
sementes na estacéo propicia. Toda vez que se abre méo

40 de algo no presente em prol de um beneficio futuro (ou
vice-versa) estd implicita a ocorréncia de juros.

Veja — Como se ddo o acumulo de poupanca e o paga-
mento de juros no mundo biolégico?
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Giannetti — Em varias situacdes. Toda vez que come-
45 mos em demasia, NOSSO organismo cria uma poupanca
automatica na forma de gordura. Pode néo parecer correto
para quem quer emagrecer, mas, evolucionariamente, faz
muito sentido. A existéncia dessa poupanc¢a na forma de
gordura permite a um animal fazer um consumo pontual
50 concentrado de energia sem precisar parar a fim de
alimentar-se. Dai que o exercicio fisico “queima” gordura.
Mas essa poupanca tem custos. Vocé perde agilidade,
perde mobilidade e precisa manté-la apta para consumo.
Mas traz beneficios. Serve de reserva para situagdes
55 de atividade intensa e permite que um animal mantenha
o nivel caldrico por algum tempo, mesmo que esteja
atravessando um periodo de “vacas magras”. E o que,
em economia, chamamos de poupancga precaucionaria.

(Extraido da Revista Veja, 9 nov. 2005)

1

Indique a opcao que reproduz a tese central do texto.

(A) Deve ser feito investimento no futuro para que haja
prazer, em qualquer setor da vida.

(B) A economia pode fornecer matéria para se analisarem
aspectos da vida humana.

(C) Ha uma estreita relacdo entre os juros, a crenca religiosa
e 0 metabolismo humano.

(D) A excessiva preocupacao com o futuro deve ser substi-
tuida pela vivéncia do presente.

(E) Identifica-se, no cotidiano, o processo de pagar no futuro
0 uso de bem no presente.

2

Os termos “miopia” e “juros” usados figuradamente no texto

mantém em comum com 0s sentidos originais 0s seguintes

aspectos:

(A) “alteracao perceptual, que produz deformacao da
realidade” e “perda de bem no futuro por causa de uso
indevido no presente”.

(B) “perda de algum grau de viséo para longe” e “taxa a
ser paga posteriormente por uso de beneficio tomado
no presente”.

(C) “anomalia que compromete a visdo da sociedade”
e “percentual estipulado previamente a ser pago por
empréstimo”.

(D) “deficiéncia visual que prejudica a visdo de perto”
e “fracéo previamente combinada a ser paga pelo tomador
de numerario”.

(E) “incapacidade de visao baseada na impaciéncia”
e “pagamento a ser feito por utilizagao imprépria de
algum bem”.
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3

O conceito de economia adotado no texto NAO comporta a
noc¢éao de:

(A) valor.

(B) poupanca.

(C) livre mercado.

(D) captacao de recurso.

(E) relacéo custo/beneficio.

4

Pela leitura do primeiro par de pergunta/resposta, s6 NAO
se pode dizer que a teoria da evolucgéo:

(A) remete a sobrevivéncia das espécies.

(B) se refere a acontecimentos naturais.

(C) teve inspiragédo na economia.

(D) foivislumbrada por Thomas Malthus.

(E) foi criada por Charles Darwin.

5

Indique a uUnica opcéo que estd em desacordo com a
expressao “carimbadas e canetadas”.

(A) Burocracia.

(B) Imediatismo.

(C) Planejamento.

(D) Imprevidéncia.

(E) Autoridade.

6

Para o Professor Giannetti, poupanga precaucionaria

corresponde a:

(A) calorias acumuladas quando as pessoas se alimentam
em excesso.

(B) fundo acumulado para épocas em que se tem pouco
dinheiro.

(C) verba poupada para pagamento de caugdes futuras.

(D) gordura armazenada para uso em atividades intensas.

(E) beneficio de quem sabe economizar dinheiro.

—
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7

Assinale a opcao em que a concordancia segue a norma

culta da lingua.

(A) Dos dois cientistas consultados, nem um nem outro
aceitou o cargo.

(B) Cada um dos jornalistas fizeram uma pergunta ao entre-
vistado.

(C) Resta ainda muitas duvidas sobre o calculo dos juros.

(D) Fazem dois meses que o cientista concedeu uma entrevista.

(E) Os drogados nao parecem perceberem o mal que fazem
a si mesmos.

8

Assinale a op¢éo que traz, respectivamente, sinbnimos de

“extatico” e “anomalia”.

(A) Enlevado, anormalidade.

(B) Exagerado, irregularidade.

(C) Absorto, estranhamento.

(D) Imdvel, aberracgéo.

(E) Histérico, desigualdade.

9

“Como o senhor concluiu que o pagamento de juros ndo se
restringe ao mundo das finangas?” (1.28-29)

Assinale a op¢éo que reescreve a pergunta na forma afirma-

tiva, de acordo com a norma culta e mantendo seu sentido

original.

(A) A conclusédo a que se chega € que, no mundo das finan-
¢as, nao ha restricdo de pagamento de juros.

(B) A conclusao de que o mundo das finangas néo restringe
0 pagamento de juros é mostrada.

(C) A nao-limitagdo do pagamento de juros no mundo das
financas é a conclusao do economista.

(D) A conclusao aduzida é que pagamento de juros nao se
reduz sé ao mundo das finangas.

(E) A falta de delimitacao do pagamento de juros para o
mundo das financgas é o que é deduzido.

10

Nas opg¢des a seguir encontram-se colunas, que contém, a esquerda, frases ou expressdes do texto e, a direita, novas
redacdes para elas. Indique em qual ha ERRO nas reescrituras, de acordo com a norma culta e com o sentido original.

(A) | "Giannetti apelidou de miopia temporal —uma anomalia,” (1.23-24)

Giannetti apelidou de miopia temporal: uma anomalia...

B) Thomas Malthus...” (1.32-33)

”...vislumbrou a teoria da evolu¢do lendo o economista

...vislumbrou a teoria da evolugédo ao ler o economista
Thomas Malthus

(©) |”Aluta para manter-se vivo e se reproduzir ...” (1.33-34)

A luta para se manter vivo e reproduzir-se...

(D) ”Como se dao o acumulo de poupanca e o0 pagamento de

juros...?” (1.42-43)

Como se da o acumulo de poupanca e o pagamento de
juros...

(E) ”...permite a um animal fazer um consumo pontual concen-

trado de energia...” (1.49-50)

...permite a um animal fazer um consumo pontual,
concentrado de energia,...

3)
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LINGUA INGLESAII
Text 1

WHY DO WE NEED OIL AND GAS?

Oil and natural gas are an important part of your
everyday life. Not only do they give us mobility, they heat
and cool our homes and provide electricity. Millions of
products are made from oil and gas, including plastics,

5 life-saving medications, clothing, cosmetics, and many
other items you may use daily.

In the United States, 97% of the energy that drives
the transportation sector (cars, buses, subways, railroads,
airplanes, etc.) comes from fuels made from oil. Auto

10 manufacturers are developing cars to run on alternate
fuels such as electricity, hydrogen and ethanol. However,
the electric batteries need to be charged and the fuel to
generate the electricity could be oil or gas. The hydrogen
needed for fuel cells may be generated from natural gas

15 or petroleum-based products. Even as alternative fuels
are developed, oil will be crucially important to assuring
that people can get where they need to be and want to
go for the foreseeable future. Unless there is an increase
in the penetration of new technologies, alternative fuels

20 are not expected to become competitive with oil for
transportation before 2025.

World population is currently around 6 billion people,
but is expected to grow to approximately 7.6 billion by
2020. That will mean a huge increase in the demand for

25 transportation fuels, electricity, and many other consumer
products made from oil and natural gas.

The world economy runs on these fuels. They
improve your quality of life by providing you with
transportation, warmth, light, and many everyday products.

30 They enable you to get where you need to go, they supply
products you need, and they create jobs. Without them,
quality of life would decline and people in developing
nations would not be able to improve their standard of
living.

http://www.spe.org/spe/jsp/basic/0,1104_1008218_1108884,00.html

1

The main purpose of Text 1 is to:

(A) analyze in detail how global economy works.

(B) provide all available data on world population growth.

(C) explain the importance of oil and gas in our daily routines.

(D) criticize auto manufacturers in the U.S. for using fuels
made from oil.

(E) warn against the explosive population growth expected
in the near future.

NUTRICIONISTA JUNIOR
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Mark the only true statement according to the second

paragraph of Text 1.

(A) By the year 2025 oil fuels will no longer be used in the
transportation sector.

(B) In the U.S., less than half of the energy used for
transportation derives from oil.

(C) Alternative fuels may become competitive with oil for
transportation from 2025 on.

(D) In the near future all American-made cars will run on
alternative fuels such as hydrogen.

(E) Manufacturers have developed battery-powered cars,
whose batteries do not need recharging.

13

Mark the correct statement concerning reference.

(A) “Your” (line 1) refers to “oil and natural gas”.

(B) “They” (line 17) refers to “alternative fuels”.

(C) “That” (line 24) refers to “6 billion people”.

(D) “These fuels” (line 27) refers to “oil and natural gas”.

(E) “They” in “they enable you” (line 30) refers to “everyday
products”.

14

Inthe Text 1, the words “daily” (line 6) and “currently” (line 22)
could be replaced with, respectively:

(A) “seldom” and “actually”.

(B) “frequently” and “now”.

(C) “in daytime” and “today”.

(D) “habitually” and “generally”.

(E) “every day” and “presently”.

15

Check the item in which there is a correct correspondence

between the underlined words and the idea in italics.

(A) “Not only do they give...” (line 2) — Condition.

(B) “alternate fuels such as electricity” (lines 10 -11) —
Addition.

(C) “However, the electric batteries...” (lines 11 -12) —
Contrast.

(D) “Even as alternative fuels are developed”. (lines 15-16)
— Cause.

(E) “...but is expected to grow to...” (line 23) — Result.
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Text 2
CONCEPTS OF LEADERSHIP

Good leaders are made, not born. If you have the
desire and willpower, you can become an effective leader.
Good leaders develop through a never ending process of
self-study, education, training, and experience.

5 To inspire your workers into higher levels of teamwork,
there are certain things you must be, know, and do. These
do not come naturally, but are acquired through continual
work and study. Good leaders are continually working
and studying to improve their leadership skills.

10 Before we get started, let’s define leadership.
Leadership is a process by which a person influences
others to accomplish an objective and directs the
organization in a way that makes it more cohesive and
coherent. Leaders carry out this process by applying their

15 leadership attributes, such as beliefs, values, ethics,
character, knowledge, and skills. Although your position
as a manager, supervisor, lead, etc. gives you the authority
to accomplish certain tasks and objectives in the
organization, this power does not make you a leader...it

20 simply makes you the boss. Leadership differs in that it
makes the followers want to achieve high goals, rather
than simply bossing people around.

The basis of good leadership is honorable character
and selfless service to your organization. In your

25 employees’ eyes, your leadership is everything you do
that effects the organization’s objectives and their well
being. Respected leaders concentrate on what they are
(such as beliefs and character), what they know (such
as job, tasks, and human nature), and what they do (such

30 asimplementing, motivating, and providing direction).

http://www.nwlink.com/~donclark/leader/leadcon.html

16

Text 2 affirms that good leaders:

(A) believe that the skills and abilities necessary to
leadership are innate.

(B) should never let themselves be influenced by their
subordinates or co-workers.

(C) must continually teach their co-workers how to develop
leadership skills.

(D) keep on improving their skills through continuous work
and education.

(E) would acquire more work experience if they had greater
willpower.

—
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17

“To inspire your workers into higher levels of teamwork” (Text

2, line 5) means to:

(A) advise your subordinates to form different groups within
the organization.

(B) encourage people under your lead to improve their ability
to work together.

(C) urge all the workers to do their best to achieve higher
positions in the company.

(D) teach your employees how to work cooperatively to
increase profits.

(E) convince the organization’s employees that they must
work in teams.

18

According to Text 2 (lines 16 - 22), the difference between

bosses and leaders is that:

(A) leaders are more influential and inspiring to their workers.

(B) leaders are not usually allowed to give orders to people.

(C) leaders often seem more authoritarian and demanding
than bosses.

(D) bosses tend to be selfish and to neglect the workers’
well-being.

(E) bosses are not fully respected by their employees and
peers.

19

In the sentence, “Leaders carry out this process by applying
their leadership attributes, such as beliefs, values...and skills”
lines 14 -16), the underlined expression means the same as:
A) plan.

B) conduct.

C) evaluate.

D) call off.

E) putan end to.

o~ o~ o~ o~ o~ o~

20

Texts 1 and 2 have in common the fact that they are:
(A) alarming and ironical.

(B) pessimistic and hopeless.

(C) distressing and discouraging.

(D) indifferent and cynical.

(E) informative and objective.

~— — =~ ~—
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21

A ateroesclerose é uma doencga multifatorial que se inicia na
infancia. Dentre os fatores abaixo, aquele que causa lesdes
ateroesclerdticas é:

(A) dieta com baixo teor de fibras alimentares.

(B) dieta com baixo teor de gorduras monoinsaturadas.

(C) nivel sérico reduzido de protrombina.

(D) nivel sérico elevado de homocisteina.

(E) nivel sérico reduzido de célcio.

22

A esofagite, em geral, é decorrente do refluxo do conteudo
acido do estdmago sobre a mucosa esofagiana. Um dos ob-
jetivos do tratamento nutricional baseia-se na prevencao de
dor e irritacdo da mucosa inflamada. Para isso, é recomen-
dado que o paciente evite ingerir alimentos:

(A) carminativos. (B) com pH &cido.

(C) gordurosos. (D) com alto teor de fibras.
(E) com alto teor de cafeina.

23

A doenca celiaca ocorre em pacientes que apresentam rea-
¢éo a um componente do gluten, a gliadina. O tratamento
nutricional baseia-se na remocao completa da gliadina da
dieta. Qual a preparacao abaixo que pode ser consumida
normalmente por esses pacientes?

(A) Croquete de carne. (B) Creme de espinafre.
(C) Biscoito de aveia. (D) Polenta frita.

(E) Quibe de forno.

24

O diabetes melito € uma doencga crénica que requer mudan-
¢a de estilo de vida do paciente para preveng¢éo de complica-
¢bes decorrentes da doenca. Dentre as alternativas que se
seguem, uma complicagcéo a longo prazo do diabetes é a:
(A) sensacédo de desmaios.

(B) perda de peso corporal.

(C) hiperglicemia pos-prandial.

(D) hipertensao arterial sistémica.

(E) hipoglicemia em jejum.

25

Adoenca renal, em estagio final, requer, como tratamento, o
transplante ou a didlise. No caso de pacientes submetidos a
didlise peritoneal trés vezes por semana, a ingestao de pro-
teina em grama/Kg de peso corporal/dia deve ser de:

(A) até 0,6. (B) até 0,8.

(C) nominimo 1,0. (D) nominimo 1,2.

(E) nominimo 1,6.
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A cirurgia bariatrica tem sido considerada um tratamento para

pacientes com obesidade moérbida. Sdo candidatos a este

procedimento:

(A) todos os pacientes com IMC acima de 40 kg/m?.

(B) todos os pacientes com IMC acima de 35 kg/m>.

(C) todos os pacientes com IMC acima de 35 kg/m? que
apresentem fatores de risco associados a obesidade.

(D) pacientes com IMC acima de 35 kg/m? que ja tenham
esgotados todos os tipos de tratamentos convencionais.

(E) pacientes com IMC acima de 40 kg/m? que ja tenham
esgotado todos os tipos de tratamentos convencionais.

27

Bulimia nervosa é um disturbio alimentar caracterizado por

ingestdao compulsiva de alimentos e comportamento purgati-

vo compensatoério para favorecer a perda de peso corporal.

O objetivo do tratamento nutricional imediato desses pacien-

tes baseia-se em dieta:

(A) hipocaldrica para perda de peso corporal.

(B) hiperglicidica para reducao do tempo de esvaziamento
gastrico.

(C) hipercaldrica para prevencao de compulsao alimentar.

(D) equilibrada em calorias para estabilizacao do peso cor-
poral.

(E) hiperlipidica para o aumento da saciedade.

28

Pacientes com colelitiase que, no passado, foram submeti-
dos a cirurgia de remogéao da vesicula biliar devem ser acon-
selhados a ingerir:

(A) dieta hipolipidica.

(B) suplementos de calcio.

(C) dieta hipocaldrica.

(D) dieta equilibrada em macronutrientes.

(E) suplementos de vitaminas lipossoluveis.

~— — =

29

A pancreatite € uma inflamagao do pancreas caracterizada

por edema, exudato celular e necrose gordurosa. O trata-

mento nutricional de pacientes com pancreatite aguda grave

deve ser, inicialmente, composto de:

(A) dieta oral zero associada a hidratagao endovenosa.

(B) dieta oral fracionada com restri¢cdo de lipideos.

(C) nutricao enteral hidrolisada por sonda nasogastrica.

(D) nutricao enteral hidrolisada por sonda nasojejunal apds
angulo de treitz.

(E) nutricao parenteral total sem inclusdo de emulséo lipidica.
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Afibrose cistica é uma doenca sistémica hereditaria, na qual
pacientes apresentam alto risco de desenvolvimento de des-
nutricdo devido a ma digestao de alimentos e a méa absorcéo
de nutrientes. Essas alteracdes do sistema digestivo estdo
associadas, na maioria dos pacientes, a:

(A) insuficiéncia pancreatica.

B) insuficiéncia hepatica.

alterag&o do nervo vago.

peristalse intestinal aumentada.

atrofia de células parietais do estdbmago.

~— — =
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(E

31

A adolescéncia é caracterizada por um significativo periodo
de crescimento e maturacdo. Em adolescente, o indice de
Massa Corporal (IMC) para idade esta altamente
correlacionado com a quantidade de gordura corporal. Se-
gundo a Organizacédo Mundial da Saude (OMS/1995), um
adolescente com IMC no percentil 85 apresenta:

(A) sobrepeso. (B) obesidade leve.

(C) obesidade mérbida. (D) risco de sobrepeso.
(E) eutrofia.

32

O consumo de alimentos funcionais vem aumentando bas-
tante nos ultimos anos, com o objetivo de prevenir doengas.
Nessa perspectiva, € exemplo de alimento funcional, por apre-
sentar substancias anticarcinogénicas, o(a):

(A) alho. (B) viqailgre.
(C) ovo. (D) feijao.
(E) banana.

33

Segundo as Ingestdes Dietéticas de Referéncia (IDRs), o
nivel de ingestdo maxima toleravel é o nivel mais alto de
ingestdo diaria de um nutriente isento de risco adverso a
saude da maioria de individuos. Qual é o nivel maximo de
ingestéao diaria, em miligramas, de vitamina C para um adul-
to do sexo feminino?

(A) 500 (B) 1.000

E(E:; 1.500 (D) 2.000
2.500

34

O cobre é um micronutriente amplamente distribuido nos ali-
mentos e apresenta como fungéo a:

(A) oxidacgéao do ferro no enterdcito.

(B) conversao de drogas insollveis em soluveis em agua.
(C) converséao da protrombina em trombina ativa.

(D) formagao do horménio T, apartirdoT,,.

(E) manutencéo do balanc¢o acido-basico do organismo.

~ — = —
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Os frutoligossacarideos (FOS) sé@o polimeros naturais de
frutose encontrados em alguns alimentos. A substancia con-
siderada um FOS é a:
(A) dextrose.

(C) lactulose.

(E) pectina.

36

Pacientes com gastrite atrdfica apresentam reducéo de cé-
lulas parietais do estbmago e, como consequéncia, podem
desenvolver deficiéncia da vitamina:

(A) éacido ascorbico. (B) acido pantoténico.

(C) cobalamina. (D) folato.

(E) tiamina.

37

A massa tecidual humana pode ser dividida em dois grupos:
gordura corporal e massa magra.

Considere os componentes que se seguem.

(B) inulina.
(D) trealose.

| - proteinas;

I - aguaintra e extracelular;
Il - componente ésseo;

IV - glicogénio.

E correto afirmar que a massa magra é constituida por todos
0s seguintes componentes:

(A)lell (B)llelll
©)L el D)L helv
(E)LNelv

38

A glicdlise é a sequiéncia de reagdes que gera energia meta-
bolica e transforma a glicose em:

(A) citrato. (B) oxaloacetato.

(C) piruvato. (D) cetoglutarato.

(E) succinato.

39

Os meios de comunicac¢éo atuais facilitam o conhecimento

e a divulgacao de profissionais diversos. Nessa perspectiva,

com relagio a realizagdo de consultas nutricionais pela

Internet, o Cédigo de Etica do Nutricionista:

(A) permite, desde que o paciente informe todos os dados
necessarios para prescricdo dietoterdpica.

(B) permite, desde que seja adotado um sistema de segu-
ranca que garanta o sigilo das informagdes prestadas.

(C) veda, sob qualquer circunstancia que configure atendi-
mento n&o presencial.

(D) veda, exceto em casos autorizados pelo Conselho Regi-
onal de Nutricionistas.

(E) nao se posicionou sobre essa nova possibilidade de aten-
dimento até o momento.
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De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista,

€ VEDADA a conduta de:

(A) alterar a prescricao de outro profissional nutricionista em
qualquer circunstancia, mesmo que este seja
comunicado.

(B) encaminhar aos profissionais habilitados os individuos
sob sua responsabilidade que necessitem de cuidados
que fujam a sua atribuicéo.

(C) fornecer atestado de qualidade de alimentos, de outros
produtos, materiais, equipamentos e servicos.

(D) emitir atestado de comparecimento a consulta nutricional.

(E) solicitar a interferéncia de outros profissionais nao
nutricionistas em suas atividades profissionais.

14

O nutricionista que infringir o Cédigo de Etica da profissdo
pela primeira vez, salvo em casos de gravidade manifesta,
sera punido com a penalidade de:

(A) repreensao.

(B) multa.

(C) adverténcia.

(D) suspensao do exercicio profissional.

(E) proibicéo do exercicio profissional.

42

A quantidade de agua livre em alimentos é um fator
determinante no desenvolvimento de microrganismos. Qual
€ o alimento abaixo que apresenta maior atividade aquosa?

(A) Ovo. (B) Geléia.
(C) Nozes. (D) Mel.
(E) Farinha de trigo.

43

Dentre os alimentos que apresentam 6leos essenciais com
atividade antimicrobiana, a canela € um exemplo, por conter
a substancia:

(A) lisozima. (B) eugenol.
(C) alicina. (D) timol.
(E) isotiocianato.

44

Paciente com sintomas de desidratac&o, disenteria e toxemia
relata que ingeriu, ha trés dias, salada de tomate em um
restaurante e que soube da interdicao deste, ontem, por fal-
ta de higiene pessoal. Qual é o provavel causador da doenca
transmitida por alimento?
(A) Salmonella.

(C) Listeria monocytogenes.
(E) Campylobacter jejuni.

45

Em alimentos, a formacgao de toxina por alguns microrganis-
mos pode causar toxinose. Qual microrganismo abaixo pro-
duz toxina em alimentos?
(A) Campylobacter jejuni.
(C) Staphylococcos aureus.
(E) Pseudomonas.

(B) Shigella.
(D) Bacillus cereus.

(B) Salmonella.
(D) Aeromonas.
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Os microrganismos sao responsaveis pela deterioracao dos
alimentos. Essa deterioracao pode ser observada através de
simples alteracdes sensoriais, como mudanga na coloragao
do alimento. Assinale a opg¢do que apresenta um microrga-
nismo responsavel por esta alteragcdo em produtos carneos.
(A) Pseudomonas. (B) Escherichia coli.

(C) Bolores. (D) Aeromonas.

(E) Yersinia enterocolitica.

47

A ténia solium é um parasita intestinal responsavel pela do-
enca cisticercose, a qual é caracterizada pela invasao de
cisticercos no nivel cerebral e em outros 6rgaos. Nessa pers-
pectiva, um dos principais alimentos transmissores de
cisticercos ¢é a(0):

(A) carne de porco. (B) salsicha.
(C) alface. (D) frango.
(E) feijao.

48

A fungéo administrativa que tem como objetivo identificar
obstaculos, corrigi-los e reformular planos é denominada:
(A) administracao. (B) planejamento.

(C) organizagao. (D) direcéo.

(E) controle.

49

O processo de terceirizagao de servigos vem aumentando

ao longo dos anos. Dentre as alternativas abaixo, a que ca-

racteriza a modalidade de refeicao transportada € a:

(A) isencao de gastos com area fisica por parte da contratada.

(B) isencao de gastos com recursos humanos por parte da
contratada.

(C) limitacao quanto ao tipo de preparacgéo a ser fornecida.

(D) dificuldade em garantir um cardapio equilibrado em nutri-
entes.

(E) facilidade de supervisao do processo produtivo por parte
da contratante.

50

O estatuto € uma espécie de contrato social que configura
um conjunto de normas regedoras do funcionamento de uma
empresa. Sendo assim, é correto afirmar que é seu objetivo
descrever:

(A) alistagem de bens moéveis e imoveis.

B) a politica administrativa.

C) o processo de treinamento dos funcionarios.

D) os métodos de selecao de recursos humanos.

E) os direitos e deveres dos beneficiados pelos servigos
prestados.

~— — =
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Segundo Teixeira (2003), as camaras frigorificas armazenam
0s géneros alimenticios pereciveis e devem apresentar:

(A) revestimento de azulejo em toda a parede.

(B) nivel do piso superior ao da area externa.

(C) ralos sifonados e escamoteados.

(D) termémetro tipo mostrador dentro da cAmara.

(E) prateleiras de aco inox moduladas.

52

A modalidade de distribuicao de refeicdes deve ser definida
pela empresa. O tipo de distribuicdo em que as preparagdes
séo dispostas em grandes mesas, em pontos estratégicos
do salao de refeicdo, é chamado de:

(A) distribuicao a francesa. (B) distribuicéo a inglesa.
(C) servigo a mesa. (D) servigo a americana.
(E) cafeteria fixa.

53

Considerando que em um minuto podem ser porcionadas 10
refeicbes, um refeitdrio que serve 3000 refeicdes diarias, en-
tre 12h e 14h 30min, necessita de balcéo térmico, com copeiras
que porcionem simultaneamente, na seguinte quantidade:
(A) 1 (B) 2 ©) 3 D) 4 (E) 5

54

Em um restaurante, sédo necessarios 10 minutos para pro-
duzir uma refeicéo. Considerando que este apresenta, diari-
amente, uma jornada de trabalho de 10h e serve 600 refei-
¢coes, qual é o numero necessario de pessoal fixo?
(A) 5 (B) 10 (C) 15 (D) 20 (E) 25
55

Ap06s a distribuicao das refeicdes, sdo necessarias algumas
atividades de controle para corrigir falhas existentes no pro-
cesso. Dentre as opc¢des abaixo, assinale um exemplo des-
ta atividade de controle.

(A) Levantamento do numero de refei¢cdes oferecidas.

(B) Planejamento de cardapios variados.

(C) Estimativa das necessidades nutricionais da clientela.
(D) Coleta de amostra para analise microbioldgica.

(E) Avaliacao dos habitos alimentares da clientela.

56

O método de cocgéo por calor seco tem acao desidratante
do alimento e pode ser classificado em meio direto e indire-
to. Qual opgao exemplifica a cocgao por meio direto?

(A) Forno agas. (B) Imersao em gordura.
(C) Avapor. (D) Sob presséo.

(E) Aquecimento eletrénico.
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Com o objetivo de impedir que o leite entorne durante o pro-
cesso de fervura é recomendado:

(A) adicionar gotas de limao.

B) acrescentar pequena quantidade de agucar.

C) bater o leite com um garfo antes do processo.

D) retirar o leite da geladeira uma hora antes da fervura.

E) adicionar pequena quantidade de dleo.

(
(
(
(
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Segundo Ornellas (2001), alguns ingredientes devem ser
adicionados na fabricacao de queijo como, por exemplo, o
salitre, que tem a fungao de:

(A) evitar o estufamento do queijo.

B) facilitar a coagulacao do leite.

C) diminuir a perda de caseina.

D) colorir os queijos amarelos.

E) acelerar o processo de fermentacéo.

(
(
(
(
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m técnica dietética, o termo ladear significa:

A) fritar na manteiga.

B) envolver a carne com toucinho temperado.

C) cozinhar em panela de pressao.

D) temperar com condimento na superficie.

E) misturar ingredientes com movimentos vigorosos.

AAAAA

60

Alguns alimentos encontram-se no estado fisico de emulséo.
Qual dos elementos abaixo exemplifica esta situagéo?

(A) Creme de leite. (B) Manteiga.

(C) Margarina. (D) Clarade ovo.

(E) Azeite.

61

Durante a cocgéo da carne bovina, ocorrem modificacdes
estruturais a medida que se eleva a temperatura. Em ordem
cronoldgica, a ultima modificagdo que acontece é a:

(A) fusado dagordura.

formacéo da hematina.

evaporacgao de substancias extrativas.

gelatinizagéao do colageno.

coagulacéo das proteinas.

(B)
©)
D)
(E)

62

As flavinas s&o pigmentos naturais muito solUveis encontra-
dos na seguinte hortalica:
(A) couve.

(C) pimentao vermelho.
(E) couve-flor.

(B) cenoura.
(D) beterraba.
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Na preparacao de geléias, a fruta escolhida deve apresentar
como caracteristica:

(A) pH pouco acido.

(B) alta concentracédo de agucar.

(C) alto teor de pectina.

(D) baixa atividade aquosa.

(E) baixo teor de celulose.

64

O Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Con-
trole (APPCC) é considerado uma ferramenta de seguranca
alimentar. Aimplantacéo desse sistema apresenta como pré-
requisito a:

(A) contratacao de firma de consultoria.

(B) implantacao das boas praticas.

(C) aquisicao de equipamentos de ultima geracao.

(D) aprovagéo pela Vigilancia Sanitaria.

(E) definicao de ac¢des corretivas.

65

Antes da implantacao dos sete principios do sistema APPCC,
uma acao preliminar que deve ser definida é a:

(A) analise de perigos potenciais a saude.

B) identificac&o de pontos criticos de controle.

C) determinacao de limites criticos.

D) descricao detalhada do produto.

E) verificacao dos registros de controle.

—~ o~~~

As questoes de 66 a 70 se referem
a Resolucao - RDC n?216/2004.

66

A RDC n°216/2004 dispbe sobre Regulamento Técnico de

Boas Praticas para Servico de Alimentacao. Com relagcéo a

conduta de manipuladores, determina que:

(A) o manipulador que apresentar lesdes que possam com-
prometer a qualidade do alimento deve isola-las adequa-
damente durante o trabalho.

(B) os uniformes devem estar limpos, bem conservados e
ser trocados, no minimo, a cada dois dias.

(C) os cabelos devem ser protegidos com touca ou simila-
res e as barbas devem ser aparadas.

(D) os funcionarios responsaveis pelo recebimento de paga-
mento de despesas s6 podem manipular alimentos em-
balados.

(E) sejam afixados cartazes de orientacdo sobre a correta
lavagem e anti-sepsia das maos, em locais de facil
visualizacao.
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Segundo essa Resolugdo, o descongelamento de alimentos
deve ser efetuado da seguinte forma:

(A) sob agua corrente fria.

B) sob agua corrente morna.

C) em camaras frigorificas até 10 °C.

D) em camara frigorifica a 0 °C.

E) em forno de microondas.

(
(
(
(
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68

Os alimentos coccionados que nao serdo servidos imediata-
mente devem ser mantidos em temperatura controlada. Segun-
do a RDC ne216/2004, o processo de resfriamento do alimento
deve ser iniciado quando este estiver na temperatura de:

(A) 50°C (B) 55°C

g 68 (é (D) 65°C
7 [e]

69

O Procedimento Operacional Padronizado relativo a Higiene

e Saude do trabalhador deve descrever:

(A) acondicéo de saude dos trabalhadores.

(B) a frequéncia de analise microbiolégica das maos de
manipuladores.

(C) as etapas que sado necessarias a utilizacao de EPI.

(D) as operacdes que sao necessarias ao uso de luvas
descartaveis.

(E) o programa de capacitacao em higiene dos
manipuladores.

70

Em servico de alimentacgéo, alguns procedimentos s&o obri-
gatérios por lei.

Analise o trecho destacado a seguir:

“Procedimentos que devem ser adotados por servicos de ali-
mentacao, a fim de garantir a qualidade higiénico-sanitaria
de alimento”

Trata-se da definicdo de:

(A) Manual de Boas Praticas.
(B) Boas Praticas.

(C) Manual de Rotinas.

(D) Procedimentos Operacionais Padronizados.

(E) Procedimento Padréo de Higiene Operacional.

71

De acordo com Silva Jr, para a preparagao de uma solugao
sanitizante com 200 ppm, é necessario acrescentar uma
quantidade de hipoclorito de sédio a 2,5% em cerca de um
litro de agua, igual, em ml, a:
(A) 6 (B) 8 (©) 10

(D) 12 (E) 14
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O aumento da glicose sangliinea pode ser indicativo de diabetes
melito. Em individuos saudaveis, o nivel maximo de glicose
plasmatica, em jejum, considerado normal, em mg/dl, é:

(A) 9

(B) 109

(C) 126

(D) 140

(E) 200

73

A educacao nutricional, atualmente, é apontada como uma
estratégia prioritaria em programas de saude.

Segundo Boog (1997), “a diferenca entre educagéo e orien-
tacao nutricional pode contribuir para melhor definir o papel
do nutricionista enquanto educador”. Dessa forma, a educa-
¢ao nutricional tem como um dos seus principios a(o):

(A) busca pela autonomia do individuo.

(B) mudanca imediata de praticas alimentares.

(C) énfase na prescrigao dietética.

(D) reprovacéo e a censura de transgressoes alimentares.
(E) uso predominante de métodos objetivos de avaliacao.

74

Estudos demonstram que ocorre diminui¢éo das concentra-
¢bes orgéanicas de zinco com o avango da idade, provavel-
mente devido a inadequacdes dietéticas. Para incentivar o
consumo de zinco, é recomendada a ingestao de:

(A) fibras alimentares.

(B) ovos.

(C) azeite.

(D) carne vermelha.

(E) frutas citricas.

75

O valor nutricional dos alimentos pode ser reduzido durante

0 seu preparo. Com o intuito de minimizar as perdas de vita-

minas hidrossoluveis na cocc¢ao de hortalicas, € recomenda-

do que estas sejam:

(A) subdivididas, para reduzir o tempo de cocgéo.

(B) adicionadas de bicarbonato de sddio durante a cocgéo.

(C) colocadas em agua ja em ebulicdo para reduzir o tempo
de cocgéo.

(D) coccionadas sem a casca, ja que a celulose prolonga o
tempo de cocgéo.

(E) coccionadas em agua que nao seja aproveitada em ou-
tras preparacodes.
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De acordo com a Portaria n® 710/1999, além do acesso e
consumo, os individuos devem dispor de condigdes fisioldgi-
cas adequadas para aproveitamento dos alimentos. Esse
principio diz respeito a:

(A) SegurancaAlimentar.

(B) Seguranca Alimentar e Nutricional.

(C) Seguranca e Qualidade dos Alimentos.

(D) Vigilancia Nutricional.

(E) Vigilancia Nutricional e Alimentar.

77

Os edulcorantes sao substancias organicas néo glicidicas
capazes de conferir sabor doce aos alimentos e podem ser
classificados em naturais e artificiais. Assinale a op¢ao que
apresenta somente edulcorantes naturais.

(A) Aspartame, ciclamato e sacarina.

(B) Acesulfame-K, esteviosideos e aspartame.

(C) Manitol, frutose e acesulfame-K.

(D) Esteviosideos, sorbitol e manitol.

(E) Ciclamato, sorbitol e frutose.

78

A Norma Regulamentadora (NR) n2 6 considera Equipamen-

to de Protecao Individual (EPI) todo dispositivo utilizado pelo

trabalhador destinado a protecao de riscos, suscetivel de

ameaca a seguranca e a saude no trabalho. Nessa perspec-

tiva, a NR estabelece que o empregador deve:

(A) responsabilizar-se pela guarda e conservagao do EPI.

(B) exigir a compra do EPI pelo empregado.

(C) orientar e treinar o empregado sobre o uso adequado do
EPI.

(D) permitir o uso do EPI fora da area de trabalho.

(E) solicitar ao empregado a reposi¢éo de um EPI danificado.

79

Em epidemiologia, o indicador relacionado & capacidade de
um teste detectar individuos verdadeiramente doentes é de-
nominado:

(A) incidéncia.

(C) co-negatividade.
(E) sensibilidade.

(B) especificidade.
(D) prevaléncia.

80

A circunferéncia abdominal apresenta positiva correlagdo com
a quantidade de gordura intra-abdominal em adultos. Sendo
assim, os valores limitrofes de circunferéncia abdominal as-
sociados ao desenvolvimento de doencas relacionadas a obe-
sidade para homens e mulheres, respectivamente, em cm,
sa0:

(A) 94 e 8 (B) 94 e 88
(C) 100 e 82 D) 102 e 80
(E) 102 e 88
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