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Verifique seeste caderno:
e correspondeasuaopc¢ao de cargo.
¢ contém 60 questdes, numeradasde 1 a60.

Caso contrario, reclameao fiscal dasalaum outro caderno.

N&o serdo aceitasreclamacdes posteriores.

Paracadaquestéo existeapenas UM A respostacerta.

Vocédeveler cuidadosamente cadaumadas questdese escol her arespostacerta.
Essarespostadeve ser marcadanaFOLHA DE RESPOSTA Squevocérecebeu.

VOCEDEVE:

procurar, naFOLHA DE RESPOSTA S, 0 nimero daquestdo quevocé estarespondendo.

verificar no caderno deprovaqual aletra(A,B,C,D,E) darespostaquevocéescol heu.

marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, fazendo um trago bem forte no quadrinho que aparece
abaixodessa letra.

ATENCAO

Marqueasrespostas primeiro alapise depois cubracom canetaesferogréficadetintapreta.

M arque apenasumal etraparacadaquestdo, maisde umaletraassinaladaimplicardanul ago dessaquestao.
Respondaatodasas questdes.

Na&o serapermitidaqual quer espéciede consulta, nem o uso de méaquinacal culadora.
Vocétera3horaspararesponder atodas as questdes e preencher aFolhade Respostas.

Devolvaeste caderno deprovaao aplicador, juntamente com suaFolhade Respostas.

Proibidaadivulgacéo ouimpressao parcial outotal dapresenteprova. DireitosReservados.
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MODELO - Prova Cargo AO1 , Tipo 1

LINGUA PORTUGUESA

Atencéo: As questbes de nimeros 1 a 10 referem-se ao texto
abaixo.

Mens sanain corpore sano

Essa antiga e conhecida frase latina (“mente s& em
corpo sdo”) fala do desejavel equilibrio entre o nosso
desempenho fisico e o mental. Nas Ultimas décadas, o conceito
de saude vem sendo obsessivamente identificado, de modo
quase exclusivo, com a étima forma do corpo. Multiplicaram-se
as academias, os métodos e as atividades voltados para a cada
vez mais potenciada relagdo entre beleza, saude e resisténcia
fisicas. Estdo na moda os esportes radicais, o desafio aos
limites orgénicos, o exibicionismo do corpo modelar, as dietas
rigorosas. HA um ostensivo culto a perfeicdo de um Apolo e de
uma Vénus, trazidos diretamente da estatudria grega para o
altar dos deuses modernos.

Essa tendéncia obsessiva para a expansao da fisicultura,
da ginastica, das dietas milagrosas tem seu preco, que é alto e
se paga tanto em dinheiro quanto em compulsdo do
comportamento. Quem pode ignorar a cadeia de consumo que
atrai de forma progressiva os candidatos a Apolo e Vénus?
Basta reconhecer a variadissima gama de produtos e servigos
oferecidos a construcdo e exaltagdo de um corpore sano.
Disso tudo decorre uma espécie de ideologia da eterna
mocidade, da beleza a qualquer pre¢o, da expansdo dos
instintos, da valorizacé@o da destreza e da forga fisicas.

Nesse quadro, o valor da mens sana entrou
decididamente em baixa. N&o ocorre, no campo da educacao,
do conhecimento, do desenvolvimento intelectual e artistico,
nada que seja minimamente proporcional a desabalada correria
pela modelagem do corpo.

menos estimuladas, nossas faculdades mentais e nossa

Cada vez mais preguicosas e

sensibilidade pessoal ndo tém como se beneficiar do botox, da
lipoaspiragcdo, da cirurgia plastica. Aquele equilibrio vital,
referido na velha
comprometido.

frase latina, anda cada vez mais

(Vilares da Cunha)

1. As referéncias do autor a Apolo e a Vénus devem-se, no
contexto, ao propdsito de

(A) demonstrar a excessiva influéncia que ainda exer-
cem os padrfes da cultura latina sobre a do nosso
tempo.

(B) ilustrar a conviccdo que tinham os gregos da supe-
rioridade da beleza fisica em relagcdo aos dotes
espirituais.

(C) ilustrar a obsessdo moderna pelo culto aos padrdes
da perfeigdo fisica, eleitos como valores absolutos.

(D) demonstrar a obsessdo moderna de encontrar no
passado justificativas para a propagacéo de ideais
de consumo.

(E) ilustrar a tendéncia, predominante nas culturas clas-
sicas, de se tomar a beleza fisica como espelho da
beleza moral.

2. Considere as afirmac¢fes abaixo.

I . No segundo paragrafo, o autor considera que o
consumismo da vida moderna e o culto ao corpo
estdo intimamente relacionados.

I'l. No terceiro paragrafo, o autor constata que a
ciéncia ja evoluiu o suficiente para interferir na
salde intelectual tanto quanto j& interferiu na saude
do corpo.

I'l'1. Segundo o autor, a atrofia de uma e a hipertrofia da
outra romperam a possibilidade de equilibrio entre
as duas instancias da frase latina.

Em relacdo ao texto, estd correto SOMENTE o que se

afirma em

A 1.

B) 1.

© 1I1l.

D) lLelll.

E) Ilelll.

3. Cada vez mais preguicosas e menos estimuladas, nossas
faculdades mentais e nossa sensibilidade pessoal ndo tém
como se beneficiar do botox, da lipoaspiragéo, da cirurgia
plastica.

A ironia presente na frase acima deve-se ao fato de o

autor

(A) considerar a hipétese de que a saude do corpo
merece 0os mesmos cuidados que dedicamos a
saude do nosso espirito.

(B) dar a entender que lamenta a impossibilidade de se
estenderem a vida espiritual os beneficios dos
artificios cirrrgicos.

(C) supor que chegard o tempo em que nossas ativi-
dades mentais serdo inteiramente suprimidas por
artificios clinicos.

(D) imaginar que o avango tecnolégico da medicina aca-
bar4 redundando num aperfeigoamento da nossa
vida mental.

(E) achar que o desenvolvimento da nossa sensibilidade
caminha paralelamente com o nosso aperfeicoa-
mento fisico.

4.  Sao expressdes que, no texto, servem a intensificagédo

do campo de valores diretamente relacionados ao

corpore sano:
(A) obsessivamente identificado/decididamente em baixa

(B) cada vez mais preguigosas/cada vez mais compro-
metido

(C) tendéncia obsessiva/menos estimuladas
(D) compulséo do comportamento/variadissima gama

(E) ostensivo culto/ndo tém como se beneficiar
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As normas de concordancia verbal estdo plenamente
respeitadas na frase:

(A) Mais estimulos houvessem para a nossa vida inte-
lectual, menos tentacdes sofreriamos de ir buscar a
qualquer prec¢o o nosso aperfeicoamento fisico.

(B) Costumam-se importar das velhas culturas todo e
qualquer valor que supostamente possa justificar os
h&bitos mais viciosos da nossa época.

(C) A expansao desmedida da fisicultura, da ginastica e
das dietas vém criando uma nova ideologia, cujos
efeitos a ninguém parece incomodar.

(D) Se viessem a ocorrer, no campo da educagéo e do
conhecimento, expansdo de valores analoga a do
culto ao corpo, o espirito agradeceria.

(E) Inclui-se entre os indmeros efeitos da obsessédo pela
forma fisica a busca de produtos de consumo,
sobretudo os esportivos e os dietéticos.

8. Disso tudo decorre uma espécie de ideologia da eterna
mocidade (...)

A expressdo sublinhada pode ser substituida, sem pre-
juizo para o sentido contextual da frase acima, por

(A) Advém de tudo isso.

(B) Isso tudo provém de.

(C) Tudo isso decorre de.

(D) Tal decorréncia se deve a.
(E) Isso tudo é resultado de.

NAO admite transposicdo para outra voz verbal o
segmento sublinhado na frase:

(A) Essa tendéncia tem seu preco, que € alto e se paga
tanto em dinheiro quanto em compulsdo do compor-
tamento.

(B) Aquele equilibrio vital, referido na frase latina, anda
cada vez mais comprometido.

(C) O conceito de saide vem sendo obsessivamente
identificado com a 6tima forma do corpo.

(D) Nao se pode ignorar a cadeia de consumo que atrai
progressivamente os candidatos a Apolo e Vénus.

(E) Muito prometem as dietas milagrosas e as inter-
minaveis sessdes de ginastica.

9. Ha um ostensivo culto a perfeicdo de um Apolo e de uma
Vénus, trazidos diretamente da estatuaria grega para o
altar dos deuses modernos.

Mantém-se a idéia central da frase acima, de modo claro e
correto, no seguinte periodo:

(A) Egressos do altar dos deuses modernos, as estatuas
gregas de Apolo e de Vénus inspiram um rito de
adoracéo do corpo perfeito, que representam.

(B) No altar dos deuses modernos, em que se implantou
as estatuas de Apolo e de Vénus, a perfeicdo da
beleza grega é tacitamente cultuada.

(C) A perfeicdo de um Apolo e de uma Vénus, estatuas
gregas removidas para o altar moderno, é objeto de
uma ampla e declarada veneragao.

(D) A beleza de um Apolo e de uma Vénus é cultuada
no altar dos deuses modernos, pois sua ostensiva
perfeicdo os fez trazer da estatuaria grega.

(E) Importados da estatuaria grega, a perfeicdo esta-
tuaria de Apolo e de Vénus propagam um fervoroso
culto no altar moderno que se os destinou.

Estd correto o emprego de ambos os elementos
sublinhados na frase:

(A) Essa tendéncia obsessiva, cujo o preco é alto, con-
some muito dinheiro, além de inspirar um tipo de
comportamento gue o ridiculo é freqiiente.

(B) Essaobsesséo é uma pratica a que ninguém deveria
se orgulhar, embora haja cada vez mais gente que
dela se submeta.

(C) E afrase de uma época onde os valores tendiam ao
equilibrio e & permanéncia, ao contrario da nossa,
onde tudo é transitério.

(D) Custam caro esses produtos e servigos, de cujos
dependem os que vivem obcecados ao compro-
misso de atingirem a perfeicdo da forma fisica.

(E) O quadro em que o valor da atividade intelectual se
encontra em declinio € 0 mesmo em cujos estreitos
limites impera a exaltacdo absoluta do corpo.

10. Considere as afirmacdes abaixo.

I . Ha uma obsessdo moderna pelo culto ao corpo
perfeito.

I | . Essaobsessédo acarretou certo desprestigio da vida
intelectual.

I'l'1. Seria preciso revalorizar a atividade intelectual.

Essas afirmacdes articulam-se de modo claro, coerente e
correto no periodo:

(A) Apesar de um certo desprestigio da vida intelectual,
gracas a obsessdo moderna pelo culto ao corpo per-
feito que a acarretou, faz-se necessario revaloriza-la.

(B) A atividade intelectual, sobre a qual acarretou certo
desprestigio, precisaria ser revalorizada, em fungéo
desse culto a corpo perfeito, em que ha uma obses-
s&o moderna.

(C) Dado que had uma obsessdo moderna pelo culto a
perfeicdo corporea, sobretudo por um certo despres-
tigio da atividade intelectual, faz-se necessario uma
revalorizacado desta.

(D) Seria necessaria uma revalorizagdo da atividade
intelectual, em vista do desprestigio que ela sofreu,
em decorréncia do obsessivo culto moderno a per-
feicdo do corpo.

(E) O desprestigio atingido pela vida intelectual, desde
que esteja havendo um obsessivo culto a perfeigédo
do corpo, seria preciso passar por um processo de
revalorizagéo.
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11. Os livros de conselhos, em geral, sédo 6timos compéndios 14. Encontraram um féssil no Vale do Jequitinhonha. Antes de
do bom senso. Funcionam justamente porque nos dizem removerem o féssil para o centro de arqueologia, subme-
coisas que ja sabemos. A autoridade que nos aconselha é teram 0 mesmo ao tratamento indispenséavel a toda des-
a sabedoria comum de nossa época. (Contardo Calligaris) coberta importante, fotografaram o féssil e pediram segu-

ranca para poupar o fossil da agao dos curiosos.

A idéia fundamental do texto acima esta corretamente

resumida na frase: Evitam-se as viciosas repeticbes do texto acima

_ ) _ substituindo-se os segmentos sublinhados, respectiva-

(A) A autoridade bem sucedida dos livros de conselhos mente, por:
esté no saber do senso comum que reproduzem.

(A) o removerem - submeteram-lhe - o fotografaram -

(B) A aceitacéo dos livros de conselhos deve-se a luci- poupar-lhe
dez de quem pde a funcionar um saber ja esquecido. (B) o removerem - submeteram-no - fotografaram-no -

. . oupa-lo

(C) Os livros de conselhos funcionam porque sabem poup
analisar, em linguagem simples, as nossas verdades (C) removerem-no - o submeteram - o fotografaram -
mais profundas. poupar-lhe

(D) E pelos valores do bom senso que se orientam os (D) (r)emoouve;?m este - submeteram-lhe - Ihe fotografaram -
livros de conselhos, é assim que contestam os valo- poup
res de uma época. (E) Ihe removerem - submeteram-no - fotografaram-no -

N _ ) Ihe poupar

(E) A utilidade dos livros de conselhos esta em resumir
os compéndios do bom senso numa forma que 15. A persistirem os sintomas, deve-se consultar o médico.
espelhe a sabedoria de uma época.

A expressdo sublinhada na frase acima tem o mesmo
. ~ . N sentido que

12. O emprego e a articulagdo dos tempos verbais estédo

inteiramente adequados na frase: (A) Ainda que persistam.
N o (B) Ta&o logo persistam.

(A) Conviria que vocé venha nos visitar apenas na (C) A menos que persistam.
semana que vem, quando ja ndo estariamos preocu- (D) Caso venham a persistir
pados com o vestibular que fizermos na préxima (E) Mesmo se vierem a persistir
terca-feira. ’

(B) Mal aportou' 0 navio fora submetido a uma rigorosa 16. Estéa correta a flexdo de todas as formas verbais na frase:
inspecéo da alfandega, em virtude da suspeita da - . N - L

Pec A P (A) E preciso que eles refréem seu 6dio, caso contrario

carga contrabandeada que talvez ele trouxe em seus o . . )
pordes sobrevirdo conflitos ainda mais graves do que os da
' semana passada, quando eles ndo conteram seus

(C) Nao me parece justo que vocé vem agora argu- impulsos.
mentar com razGes que até ontem jamais invocou, (B) Caso os leitores de poesia se detessem mais a cada
revelando um oportunismo que ja seja tdo conhe- verso, a cada imagem, haveriam de se surpreender
cido. com os inesperados encantos que aprouve ao poeta

s . cultivar.

(D) Na proxima semana iremos estar atendendo a sua . . -
solicitagdo, estaremos |he telefonando para comu- (C) O editor-chefe, diante da escandalosa matéria que
nicar a decisdo final da empresa. fora apurada pelo repdrter, interveio imediatamente

e reteve todo o material, a fim de o submeter ao

(E) Tao logo saibamos o resultado do teste a que vocé presidente da empresa.
ontem se submeteu, entraremos em contato, para (D) Os prejuizos financeiros que advirem dessa opera-
n&o prolongar a agonia de sua expectativa. cdo desastrada serdo minuciosamente contabiliza-

dos, para que, no futuro, se recairem sobre nés pe-

13. Considere as frases abaixo. sadas acusag6es, tenhamos como nos defender.

R _ » (E) Tudo o que nos caber decidir serd decidido, mas
|. Os moradores de rua, que tém sido vitimas de para isso fazer-se-a necessario obter, se ndo a tota-
violéncia, deveréo ser recolhidos a um abrigo. lidade dos votos, um minimo de consenso entre os
. . . gue se disporem a participar do simpdsio.
I'l. Os discos antigos, que ele herdou de seu avéd,
estdo muito bem conservados. 17. E preciso corrigir uma falha na redagéo da seguinte frase:

I'l'l. Quem passa, distraidamente, por aquela rua talvez (A) A companhia aérea que mais confiavamos foi &

ndo note a beleza do velho casario. faléncia.

A exclusao das virgulas alterara o sentido SOMENTE do (B) l.’\:‘:"q serdo meias medidas que dardo fim a esse

gue estad em tigto.

(C) A pessoa com cujo apoio mais contava voltou-se

Ay |I. contra mim.

® Il. (D) N&o se tem noticias dela desde que aportou nho

€ lell. Recife.

®) 1. (E) Se é para eu decidir sozinho, prefiro me abster a me

(E) Il elll. comprometer.
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18. Considere as frases abaixo.
CONHECIMENTOS ESPECIAIS
| . Ela perdeu a cabega quando soube do resultado do
exame clinico. 21. Podera ser concedida licenga sem remuneragdo e por
prazo indeterminado ao servidor
1. S6é vou me pronunciar quando tomar pé na situa- ) ) ] )
cdo. (A) cujo cdnjuge ou companheiro tenha sido deslocado
para outro ponto do territério nacional ou para o
II'l. Cai das nuvens quando soube do resultado da exterior.
prova. (B) para participar de curso de capacitacdo profissional,
| V. Quando chegou ao cume, fincou na neve a ban- apos cada qiiingtiénio de efetivo exercicio.
deira de seu pais. (C) que se candidatar a cargo eletivo na localidade em
. . . gue desempenha suas atribuicdes.

Deve ser compreendido em seu sentido literal SOMENTE

0 que vem sublinhado em (D) para o trato de assuntos particulares, desde que ndo

esteja em estagio probatorio.

A lLell. .
(E) para desempenho de mandato em confederagao,

(B) lelV. federacdo ou associacdo de classe de ambito

@€ I1lelll. nacional.

o) I11I.

E IV 22. Da decisdo que indefere requerimento formulado por
servidor aos Poderes Publicos, em defesa de direito ou
interesse legitimo, cabera

19. Esta correta a grafia de todas as palavras da frase: o ) ] ) )
(A) recurso dirigido a autoridade imediatamente superior

(A) Malediscente como sempre, nédo deixa de proferir a que tomou a decis&o, a ser interposto no prazo de
injurias, manifestando, além da hostilidade, uma 5 dias, contados da publicacéo da decisao.
:;(Lrscargér;?:tzsvocagao para provocar a cisania entre (B) pedid(_) de recpnsideragéo. dirigido a autoridade que

: proferiu a decisé@o, a ser interposto no prazo de 30

(B) Diante de nossa relutancia, propds que fossemos dias, contados da ciéncia da decisdo ndo publicada.
com ele ao super-mercado, emprendéssemos, de (C) recurso dirigido & autoridade méaxima do 6rgéo, a ser
modo alheatério, uma pesquisa de precos, e 0s despachado em 5 dias e decidido em 30 dias
comparassemos aos da feira. contados do seu recebimento.

(C) Como né&o conta com nenhum para-raios, o povoado (D) pedido de reconsideracéo dirigido & autoridade ime-
se alarma tdo logo comece a trovejar: na Ultima diatamente superior & que tomou a decisdo, a ser
temp_estade, a_lnsudenma de descargas elétricas foi apreciado em 5 dias apos o recebimento.

a maior da regiéo.
(E) recurso dirigido a autoridade que proferiu a deciséo,

(D) Serd necessério intensificar a assisténcia aos a ser interposto no prazo de 30 dias, contados da
pescadores, por ocasido da reversdo das aguas do publicagéo da deciséo.
rio — operacdo esta que certamente beneficiara as
hidrelétricas, mas que podera levar muitos a indi- . - o
géncia. 23. O servidor que utilizar pessoal ou recursos materiais da

reparticdo em servicos ou atividades particulares ficara,

(E) Os maltratos recebidos afetaram-na tdo profunda- estando em atividade, sujeito & penalidade de
mente que ela ndo consegue relaxar: ficaram-lhe os N
resquicios de um trauma familiar que dificilmente su- (A) adverteni:la.
perar4 sem os subssidios de um tratamento espe- (B)  suspensao.
cializado. ©) multg. ~

(D) demisséo.
(E) cassacao de aposentadoria.
20. A forma verbal indicada entre parénteses devera flexionar-
se obrigatoriamente no plural para preencher de modo 24. Determinado servidor ausentou-se durante o expediente

correto a lacuna da frase:
(A) A tantos amores ...... (CONFIAR) meu destino que
trago o coragdo desencontrado.

(B) Caso nao lhe (VIR) a parecer oportunas essas
medidas, tome vocé mesmo as que achar mais
convenientes.

(C) Tao intenso é o medo que as ...... (POR) em panico
que suspeito seja ele inteiramente encenado.

(D) Nem mesmo o despeito exagerado que h& em todos
eles (DEVER) estimular em ndés qualquer
reacdo negativa.

(E) Caso nado nos (OCORRER), naquelas horas
tardias, buscar o auxilio de um cacgador, jamais
encontrariamos o caminho de volta.

de servi¢o, sem autorizagdo de seu chefe imediato, o qual
instaurou acao disciplinar somente 7 meses apds o fato ter
se tornado conhecido. Nesse caso, a acao disciplinar da
administracado

(A) somente estard sujeita a prescricdo apos a instau-
racdo do processo administrativo competente.

(B) prescreverd em 2 anos, a contar da ocorréncia do
fato, e ndo de seu conhecimento.

(C) j& estaria prescrita, por terem decorridos mais de
180 dias, a contar do conhecimento da falta disciplinar.

(D) prescrevera em 5 anos, a contar do conhecimento, e
ndo da ocorréncia da falta disciplinar.

(E) n&o se sujeita & prescri¢do, por ser a falta disciplinar
em questdo punivel com demisséo.
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25. Na hipétese de o servidor ser absolvido em processo 29. O prazo para o servidor empossado em cargo publico
criminal por ter sido negada a autoria do fato que lhe era entrar em exercicio é de
imputado, eventual sancdo decorrente de responsabili-
dade administrativa pelo mesmo fato (A) 30 dias, contados da data da nomeacéo.
ias, contados da data da posse.
(B) 10d tados da data d
(A) dependera de prévia autorizagdo do juiz que presidiu (C) 20 dias, contados da data da nomeag&o.
0 processo criminal. (D) 15 dias, contados da data da posse.
(B) somente sera aplicada caso haja concomitante res- (E) 5 dias, contados da data da nomeagao.
ponsabilizagéo civil.
dera licada hai 50 d 30. Ressalvadas as hipdteses legais de cumulag&o de cargos,
© po era_dser *’?‘pd'ca a’d aa ou nag anlc; ? Ser 0 ocupante de cargo em comissédo ou fung¢éo de confianca
ressarcido, independentemente a absolvigao submete-se a
criminal.
. ) . A) jornada semanal de 40 horas de servico.
(D) devera ser aplicada para fins de ressarcimento de )] ¢
dano causado ao erario. (B) regime de integral dedicacdo ao servigo.
(E) :Jleve‘iré ser afastada, por expressa determinagdo (C) jornada diaria de 8 horas de servico.
egal.
(D) turnos de revezamento, conforme escala definida
por sua chefia.
26. O retorno a atividade de servidor aposentado, porque
declarados insubsistentes por uma junta médica oficial os (E) jornada diaria de 6 horas de servico.
motivos de sua aposentadoria por invalidez, configura
hipétese legal de i}
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(A) reverséo. o )
31. O nervo isquiatico é formado pelas raizes:
B) readaptacéo.
®) ptag (A) L1, L2, L3, L4 e L5.
(C) estabilidade. (B) L2, L3, L4, L5 e S1.
(C) L3, L4, L5 Sle S2.
(E) L5, S1, S2, S3 e S4.
(E) reconducéo.
32. Durante o periodo perimenopausal, as mulheres apresen-
27. Se, por exigéncia permanente do cargo, o servidor neces- tam uma prevaléncia maior de fraturas na regiao
sitar deslocar-se da sede em que tem exercicio,
(A) do punho.
(A) tera direito a diarias equivalentes a 3 meses do valor (B) do quadril.
de sua remuneragao. (C) dacoluna.
(D) do tornozelo.
(B) fara jus a diarias em valor equivalente as despesas (E) do joelho.
de transporte.
(C) tera diarias concedidas, desde que o deslocamento 33. Durante a fase inflamatoria da artrose, o recurso fisiote-
se dé dentro da mesma regido metropolitana da rapéutico contra-indicado é:
sede.
(A) gelo.
(D) as despesas de transporte da familia correrdo por (B) tens.
conta da administracao, a titulo de diarias. (C) calor.
(D) laser.
(E) nédo fara jus a diarias, em funcdo de expressa (E) corrente interferencial.
vedacao legal.
34. Os procedimentos fisioterapéuticos no tratamento de
28. Aos servidores em exercicio em zona de fronteira, sera infeccOes bacterianas na articulagdo iniciam-se com
concedido, nos termos, condi¢cdes e limites fixados em
regulamento, adicional de (A) posicionamento no leito e reabilitacdo no quinto dia
pés-artrotomia.
A) insalubridade. S .
) (B) reabilitagdo na fase aguda da patologia.
(B) periculosidade. (C) posicionamento no leito e reabilitagdo durante a
imobilizacéo.
(C) atividade penosa.
(D) reabilitagdo no quinto dia pés-artrotomia.
(D) servigo extraordinario. . ) L 3
(E) posicionamento no leito e reabilitagdo apos a
(E) servico notumo retirada da imobilizac&o.
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35. O tratamento fisioterapéutico em pacientes portadores de 38. Apés aplicagdo de gelo durante a fase aguda da leséo
tuberculose déssea na coluna inclui os seguintes muscular, observa-se vermelhiddo na é&rea que sofreu
procedimentos: aplicacdo. Esta vermelhiddo deve-se
(A) ondas curtas durante 20 minutos, uso de Ortese téra- (A) ao aumento na producéo de linfocitos.

colombar em extensao, exercicios de alongamento e
mobilizacéo. (B) ao aumento da lesdo hipoxica secundéaria.
(B) uso de értese téracolombar em extensdo, imobili- (C) ao aumento do efeito da histamina sobre a
zacao na fase de dor, exercicios de alongamento e membrana vascular.
mobilizacéo.
(D) avasodilatacéo induzida pelo frio.
(C) ultra-som durante 5 minutos, uso de Ortese téra-
colombar em flexdo, exercicios de alongamento e (E) a concentracdo de sangue com alta taxa de
mobilizacéo. oxigenagao no sistema venoso cutaneo.
(D) microondas durante 10 minutos, uso de értese téra- . s ~
~ . 39. Nas proteses endoesqueléticas, a conexdo entre o
colombar em flexdo, exercicios de alongamento e encaixe e o bé brotético & formada por
aerobicos. pep p
E de 6 , lomb - bil (A) madeira e plastico; emprega aco, titdnio ou aluminio,
(E) uso de ortese toracolombar em extensao, mobili- ndo possuem adaptadores de rotagdo e torgao.
zacdo desde o diagnéstico, exercicios de alonga-
mento, relaxamento e aerébicos. . L
(B) componentes de madeira ou plastico; emprega aco,
titAnio ou aluminio, possuem adaptadores de rotacéo

36. Uma criangca com fratura supracondileana de Umero e torgao.
apresenta-se para realizar fisioterapia apos a retirada do )
gesso. Os recursos fisioterapéuticos que podem ser (C) tubos e componentes modulares; emprega madeira
utilizados, sem restrigdes, no tratamento s&o: e plastico, possuem adaptadores de rotagdo e

torgao.
(A) contraste, banho de imersdo, infravermelho e
(D) tubos e componentes modulares; emprega aco,
alongamentos. A o ’
titAnio ou aluminio, possuem adaptadores de rotacéo
. e torgéo.
(B) contraste, ultra-som, infravermelho e alongamentos.
) B . (E) tubos e componentes modulares; emprega aco,
(C) banho de imers&o, laser, infravermelho e gelo. titanio ou aluminio, n&o possuem adaptadores de
rotacdo e torgao.
(D) banho de imersdo, infravermelho, ultra-som e
alongamentos. ] . )
40. A forma de estimulagdo da TENS conhecida como breve e
. . intensa apresenta pardmetros de intensidade (i), duragao
(E) gelo, banho de imersao, laser e ondas-curtas. de pulso (T) e freqiiéncia (F) que sao:
37. O posicionamento da értese na prevencao do desvio ulnar (A) i=alta, T=50pseg e F=4000 Hz
em pacientes portadores de artrite reumatoéide deve ser: (B) i=baixa, T =200 pseg ou mais e F = 150 — 200 Hz
L . (C) i=alta, T=200 puseg ou mais e F =150 — 200 Hz
(A) punho em posicdo neutra, metacarpofalangianas em ) )
extensdo, posicdo neutra para desvio radial/ulnar, (D) i=baixa, T=50psege F=1-4Hz
interfalangianas com 5 graus _d~e flexdo e polegar (E) i=alta, T=200 useg ou maise F =1 -4 Hz
levemente abduzido e em oposicao.
(B) punho em posicdo neutra, metacarpofalangianas em 41. Para minimizar a fadiga muscular durante a utilizagéo da

leve flex@o, posi¢cdo neutra para desvio radial/ulnar,
interfalangianas com 5 graus de flexdo e polegar
levemente abduzido e em oposigéo.

(C) punho em leve flexdo, metacarpofalangianas em
leve flexdo, posicao neutra para desvio radial/ulnar,
interfalangianas com 5 graus de flexdo e polegar
levemente abduzido e em oposigéo.

(D) punho em leve flexdo, metacarpofalangianas em
extensdo, posicdo neutra para desvio radial/ulnar,
interfalangianas com 5 graus de flexdo e polegar
levemente abduzido e em oposicao.

(E) punho em posicdo neutra, metacarpofalangianas em
extensdo, posicdo neutra para desvio radial/ulnar,
interfalangianas com 45 graus de flexdo e polegar
levemente abduzido e em oposicao.

eletroterapia no inicio da recuperagdo funcional de um
paciente submetido a reconstru¢éo do ligamento cruzado
anterior, o fisioterapeuta pode utilizar os procedimentos:

(A) frequéncia entre 20 e 50 Hz, relagcdo ON/OFF = 1/3,
intensidade no nivel sensorial.

(B) frequéncia entre 20 e 50 Hz, relagdo ON/OFF = 3/1,
intensidade no nivel motor.

(C) frequéncia de 2500 Hz, relagdo ON/OFF = 1/3,
intensidade no nivel motor.

(D) frequéncia entre 20 e 50 Hz, relagcdo ON/OFF = 3/1,
intensidade no nivel sensorial.

(E) frequéncia entre 20 e 50 Hz, relacdo ON/OFF = 1/3,
intensidade no nivel motor.
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42. Os parametros mais adequados para utilizagdo do ultra- 47. Na regi@o medular, a informagéo sémato-sensorial é inte-
som terapéutico na fase aguda das lesGes musculo- grada com os comandos descendentes para gerar a
esqueléticas (i = intensidade) sé&o: eferéncia motora, assim as redes de interneurénios atuam

de forma flexivel para produzir movimentos relativamente
(A) i=até 0.5 w/cm?, modo pulsado, area de 2 a 3 vezes simples, como por exemplo ativacé@o reciproca de muascu-
o tamanho do cabecote por 5 minutos. los flexores e extensores. Com base nesta informagéo,
. i ) ) pode-se afirmar que o circuito envolvido no reflexo de
(B) i=até 1.5 wicm?, modo continuo, area de 2 a 3 estiramento
vezes o tamanho do cabegote por 5 minutos.
(C) i = até 0.5 w/cm2, modo pulsado, area de 1 vez o .
tamanho do cabegote por 5 minutos (A) somente participa do arco reflexo medular.
(D) i=até 1.0 wicm?, modo continuo, area de 1 vez o (B) promove a contragdo do musculo agonista e anta-
tamanho do cabecote por 5 minutos. gonista simultaneamente.
(E) i=até 2.0 wcm? modo pulsado, area de 2 a 3 vezes i .
o tamanho do cabecote por 5 minutos. (C) promove relaxamento do musculo agonista e anta-
gonista simultaneamente.

43. A distancia que o f|5|oterap9uta~deve mAanFer ollo aparelho (D) néo promove contragio de nenhum grupo muscular.
de ondas curtas durante aplicagcao terapéutica é de
(A) 20cm (E) promove a contracdo do musculo agonista e relaxa-
(B) 50 cm mento do musculo antagonista.

C© 1m
(D) 2m 48. Num individuo que sofreu acidente vascular cerebral, que
(E) 5m atingiu o cortex motor primario, pode-se observar

44. A elevagio da temperatura dos tecidos corporais (A) dificuldade na discriminacdo da forma, textura ou
submetidos as sessdes de termoterapia NAO deve tamanho dos objetos.
exceder a

ificuldade no planejamento da movimentacao.
B) dificuldad pl tod tac
(A) 40°
eficiéncia na execugdo de movimentos voluntarios.
(B) 45° C) def d t lunt
(C) 50°
(D) 55° (D) deficiéncia na interpretacdo da sensacéo.
(E) 60° SR , .
(E) deficiéncia na identifica¢éo de estimulos sensitivos.

45. A faixa de temperatura da agua utilizada para hidroterapia L .
em pacientes que néo realizardo atividades aerdbicas na 49.  Os receptores musculares (fusos e 6rgéos neurotendineos
piscina é de: de golgi) e os receptores articulares sdo estruturas

fundamentais para controlar movimentos a serem
(A) 33°a37° graus realizados pelo corpo. Desse modo, pode-se afirmar que
(B) 37°a 39°graus

a raus os receptores tendineos e os receptores articulares
C) 39°a4l°g A pt tendi pt ticul
(D) 41° a 43° graus ndo sdo ativados, quando se realiza um movimento
passivo no paciente.

(E) 43°a45°graus

(B) os receptores, 6rgados neurotendineos de golgi, en-

46. Um homem de 57 anos trabalhador da construcéo civil viam informagdes ao sistema nervoso central refe-
sofreu queda de um andaime ha uma semana e fraturou o rente ao comprimento do musculo e 0s receptores
0osso temporal direito. Queixa-se de dificuldade para articulares informacdes sobre a velocidade de
manter o equilibrio, rigidez no pescoco e nos ombros, movimento.
visdo embacada, ndusea e sensacgédo de “estar girando”. O
exame clinico revelou: marcha lenta e irregular; (C) os receptores tendineos s&o acionados no procedi-
necess@ade de apoiar nas paredes ou em outros objetos mento de alongamento muscular e os receptores
para ndo cair; evita mover sua cabeca tanto quanto articulares apenas quando se realiza um movimento
pgsswel,. apresenta nistagmo continuo mesmo q.ua~nd9 ativamente.
ndo movimenta a cabega; comprometimento de audicdo a
direita; forca muscular e sensibilidade somatica normais; D | locall
visdo e movimentos oculares estdo intactos. Com base na () oS [ecept'oresl musc(‘:,u ares que se oca(ljzlam ga
sintomatologia deste paciente pode-se afirmar que juncao musculo ‘e'.” inea (6rgéo neuroten neo de
apresenta lesao na area: golgi) enviam ao sistema nervoso central informa-

¢Oes referente a tensdo muscular, e os receptores
(A) tronco cerebral articulares enviam informaces referente a posi¢éo
) . de cada segmento corporal.
(B) cortex motor primario esquerdo.
(C) cerebelo. (E) os receptores musculares sdo sensiveis a qualquer
(D) nervo vestibulo-coclear direito. estimulo provocado pelo movimento.
(E) pedunculo cerebelar direito.
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50. O trato cortico-espinal lateral, também conhecido como 54. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma ocorréncia
trato piramidal, tem como fungéo: comum e de grande demanda para atuacgdo fisiotera-
péutica. O paciente apresenta caracteristicas especificas,

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurénios entre as quais destaca-se:
inferiores que inervam os mdusculos da face, da
lingua e da laringe. (A) na fase aguda n&do deve ser trabalhado na piscina

pois a &gua quente diminui ainda mais o toénus

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurénios muscular.
inferiores que inervam os musculos da mao.

B L . . (B) a espasticidade observada na fase cronica é a

(C) facilitar os motoneurdnios inferiores para os muscu- associagdo de hipertonia plastica, hiper-reflexia e
los ipsilaterais posturais e extensores dos membros. clénus.

(©) SZ::E'EE;;?O?%??&SSS musculos do pescogo e da (C) na fase cronica deve ser cuidadosamente manu-

seado, enquanto que na fase aguda, deve-se
o - enfatizar a recuperacgédo da funcionalidade.
(E) exercer influéncia inibitoria sobre os motoneurdnios
inferiores que inervam a musculatura da méo. N , L
(D) a subluxacdo do ombro é uma complicacdo
freqlente principalmente na fase aguda, devido ao
51. Com relagdo ao ciclo da marcha é correto afirmar que: quadro de hipotonia muscular.

(A) na fase de recepcdo a trilogia muscular (gliteo (E) a fase aguda do AVC é caracterizada por flacidez
médio, quadriceps e tibial anterior) possui papel muscular, diminuicdo dos reflexos tendineos e
fundamental para frear e regular o movimento. hipersensibilidade.

(B) na fase de impulso, a participagdo dos musculos
quadriceps femoral e gliteo maximo é desprezivel. 55. A avaliacao fisioterapéutica inclui procedimentos especi-

ficos que visam a subsidiar a elaboragéo do diagnéstico e

(C) durante a fase de oscilagdo da marcha é essencial a escolha de conduta. Sao dados relevantes a serem
participacdo do gliteo médio do membro que se pesquisados:
encontra na fase de apoio unilateral conjuntamente
com a musculatura obliqua abdominal contralateral. (A) a amplitude de movimento através da goniometria

articular, pois seu déficit impossibilita a conduta

(D) a musculatura abdutora e adutora do quadril é fisioterapéutica.
fundamental para a estabilidade antero-posterior.

. L 3 . N (B) as provas index-index, calcanhar-joelho, diadococi-

(E) na fase de impulso e recepgédo ndo ha participacédo nesia e Romberg avaliam a fungéo cerebelar.
da musculatura do tronco.

(C) os reflexos miotaticos, pois evidenciam a atividade
52. Com base no conceito de contragdo isotbnica pode-se cortical.

afirmar que:

(D) a funcionalidade de um paciente com leséo neurol6-

(A) este tipo de contragdo muscular ndo produz arco de gica através da pesquisa do tdnus muscular, reflexos
movimento. tendineos e sensibilidade.

(B) este tipo de contragdo tem a funcao de fixagdo.

) . (E) os componentes periféricos do controle motor.

(C) o trabalho gerado por este tipo de contragcdo é nulo
e aumenta o suprimento de energia.

(D) neste tipo de contragdo a forca externa que se opde 56. A Ie_sao traumética da medula espingl acarreta~ déficit
a0 musculo é igual & forca gerada pelo masculo. sensitivo e motor ge _acordo com o nivel da lesdo. Em

funcdo desta ocorréncia:

(E) o mausculo biceps braquial contrai-se concentrica-
mente para fletir o cotovelo ao levarmos um copo de (A) aintervengdo junto ao paciente lesado medular deve
agua a boca. ser multiprofissional, pois este apresenta déficits em

53. De acordo com as caracteristicas das fibras musculares vanas areas.

pode-se afirmar que:

(A) segundo o tipo, apresentam diferencas bioquimicas
e estruturais que se refletem em diferengas
funcionais.

(B) as fibras tipo A, chamadas também de vermelhas,
possuem maior atividade durante a contragdo
répida.

(C) ha 3 diferentes tipos de fibras musculares que se
diferenciam em cor, forma, tamanho e elasticidade.

(D) as fibras tipo C possuem metabolismo anaerdbico
atuando, portanto, durante a contracao lenta.

(E) n&o héa controle supra segmentar sobre a atividade
das fibras musculares, sendo estas as responsaveis
pelo movimento articular.

(B) um paciente com lesdo medular T11 completa néo
apresenta prognéstico funcional de marcha com
apoio.

(C) um paciente com lesdo medular T2 incompleta nao
possui prognostico de recuperacdo da marcha,
devendo-se enfatizar o treino para uso de cadeira de
rodas.

(D) um paciente com lesdo traumatica da medula
espinal apresentara motricidade voluntaria e sensibi-
lidade preservadas abaixo do nivel da leséo.

(E) nalesdo completa da medula espinal pode-se utilizar
o FES na musculatura abaixo do nivel da leséo com
o0 objetivo de ganho de for¢ca muscular.
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57.

A Paralisia Obstétrica € uma ocorréncia comum resultante
de trauma sendo que:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

a forma de Kumpke acarreta paralisia e atrofia dos
musculos intrinsecos da mao mantendo a
sensibilidade preservada.

a lesdo das raizes superiores (C3 a C6) leva a
caracteristica Paralisia de Erb-Duchenne.

pode ocorrer durante o parto dificil por tragdo
aplicada sobre a cabeca durante o desprendimento
do ombro.

estd sempre associada a lesdes Osseas como
fraturas.

0 prognostico funcional da lesdo das raizes
inferiores € de recuperagdo total em dias ou
semanas.

58.

Considerando os procedimentos clinicos para a avaliagao
da motricidade, temos que:

(A)

(B)

(©

(D)

(E)

o0 tono muscular é avaliado através da inspegéo,
palpacgéo, percussdo, movimentagéo ativa e balanco
passivo das articulacdes.

a presenga de movimentos involuntarios é pesqui-
sada através da mobilizacdo passiva dos diferentes
segmentos corporais do paciente.

a base anatdmica da motricidade reflexa é o arco
reflexo e este deve ser pesquisado apds o periodo
de maturacédo neuromotora da crianga.

os reflexos podem ser classificados em exterocepti-
vos ou profundos, proprioceptivos e visceroceptivos.

a motricidade voluntéria pode ser pesquisada atra-
vés de manobras especificas como por exemplo:
manobra dos bragos estendidos, manobra de
Mingazzini e manobra de Barre.

59.

A sensibilidade ¢é pesquisada durante a avaliagdo
fisioterapéutica através de testes especificos, sendo que:

(A)

(B)

(©

(D)

(E)

pode ser realizado de maneira eficiente indepen-
dente do estado de consciéncia e cooperagdo do
paciente.

a discriminacao tatil € a capacidade de localizar um
estimulo cutaneo e a de reconhecer se o estimulo
aplicado é unico ou duplo.

a nocdo da posicdo segmentar preservada em um
paciente evidencia que as vias envolvidas no
controle da sensibilidade superficial estdo integras.

a parestesia pode ser referida como um formi-
gamento pelo paciente e ndo deve ser pesquisada
especificamente.

dor, parestesia, anestesia e agnosia sdo sinais
determinantes da presenca de alteragdo das vias
motoras.

60.

Na lesdo congénita da medula espinal:

(A)

(B)

(©

(D)

(E)

ndo se deve indicar o uso de érteses, uma vez que a
diminuicdo da sensibilidade predispde a importante
alteracdo vascular.

ocorre espasticidade, hiperestesia e diminuicdo da
motricidade voluntaria abaixo do nivel da leséo.

0 prognostico de vida é baixo, dadas as importantes
complicagdes clinicas observadas nestes pacientes.

pode estar associada a hidrocefalia como conse-
gliéncia da circulacéo deficitaria do liquor.

quanto maior o tempo ap6s a lesdo maiores as
chances de recuperacgédo da funcionalidade.
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