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Leia atentamente as instrugdes abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Cademo, com 50 (cinquenta) questdes da Prova Obietiva, sem repeticao ou falha, assim distribuidas:

- | |

Portugués | Conhecsmentos Gerais 1 Conhecimentos Especificos W
. 01at0 e 11230 | 31250 J‘
N~ - _

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

02- Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome e niimero de inscrigio conferem com os que aparecem no Cartio de
Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03- Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espago préprio do Cartiio de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta,

04- No Cartic de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espaco interno
do quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Exemplo: | A B . D E

05- Para cada uma das questOes objetivas, sao apresentadas 5 (cinco) alternativas classificadas com as letras (A, B, C,D e E), mas s6
uma responde adequadamente & questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcacao em mais de uma alter-
nativa anuta a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06- Sera eliminade do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar, durante a realizagao das provas, telefone celular, bip, walkman, receptortransmissor, gravador, agenda telefnica, notebook,
calculadora, palmtop, relégio digital com receptor ou qualquer outro meio de comunicagéo.

b) Ausentar-se da sala, a qualguer tempo, portando o Cartao de Respostas.

Observagoes: Por motivo de seguranga, o candidato s6 poderd retirar-se da sala ap6s 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

O candidato que optar por se retirar sem levar seu Cademo de Questées ndo poders copiar sua marcagéao de
respostas, em qualquer hipotese ou meio. O descumprimento dessa determinagdo sera registrado em ata,
acarretando a eliminagdo do candidato.

Somente decorridas 2 horas de prova, o candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questoes.

07- Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questdes nao serédo levados em conta.
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Leia o texto a seguir e responda as questbes de n°01 a 10.
SEXO, MENTIRAS E REMEDIOS

Aindustria farmacéutica ndo sé financiou pesquisas como tam-
bém ajudou a construir a ciéncia em tomo de uma suposta nova
condic&o, que foi chamada “disfungo sexual feminina®, como forma
de criar um mercado para novos remédios, afira artigo publicado
na edigao desta semana da revista “British Medical Joumnal” (BMJ).

Em pesquisas para seu novo livro, "Sex, lies and
pharmaceuticals” (“Sexo, mentiras e a inddstria farmacéutica”, em
tradugéo livre), Ray Moynihan, da Universidade de Newcastle , na
Austrélia, descobriu que funciondrios de laboratérios trabalharam
junto com formadores de opinido pagos para desenvolverem um
perfil para a doenca, além de terem realizado estudos para mostra-
la como generalizada e criado ferramentas diagnésticas para con-
vencer mulheres de que suas dificuldades sexuais tinham rotulagéo
médica que precisavam de tratamento.

- O marketing farmacéutico esta se unindo & cidncia médica
de uma forma tao fascinante e assustadora que nos faz pensar se
nao devemos buscar uma nova maneira de definir as doencas —
afirma ele, que cita uma funcionaria como tendo dito que sua com-
panhia estava interessada em “apressar o desenvolvimento de
uma doenga” por meio do financiamento de levantamentos que
mostrassem que o problema era comum e poderia ser classifica-
do como uma “desordem do desejo sexuai hipoativo™.

Segundc Moynihan, grande parte dos pesquisadores envolvi-
dos ou eram empregados em laboratérios farmacéuticos ou tinham
ligagbes financeiras com a indGstria. Enquanto isso, estudos con-
duzidos sem o envoivimento das empresas colocavam em diivida
a existéncia do distirbio. Apesar disso, as companhias lideraram
uma campanha para “informar” tanto os profissionais quanto o
pablico em geral sobre a condicéo.

{Jornal © Globo, 1 de outubro de 2010, com adaptagbes)

01. Aideia contida no primeiro paragrafo do texto pode ser resu-
mida com a seguinte afirmativa:

A) Ainddstria farmacéutica financiou pesquisas e deu ciéncia aos
portadores de doengas graves que seus males tinham cura.

B) Aindustria farmacéutica financiou estudos, a fim de promover
a existéncia de doenca, para render fratamentos para uma
manifestagéo letal.

C) Aindustria farmacéutica cria mercado para remédios eficazes
a fim de financiar pesquisa sobre doenga real, mas de causas
desconhecidas.

D) Funcionarios de indUstrias farmacéuticas trabalham em parceria
com setores da midia a fim de aumentar o mercado para novos
remédios.

E) Funcionérios de industrias farmacéuticas inventam perfil

convincente para caracterizar doenca rara, porém desconhecida.

02. Em “._sobre a condicdio..” (. 29), a palavra em destaque
retoma, por recurso de coeséo anafidrica, a expresséo:

A) “industria” (7. 25)

B) “disturbio” (1. 27)

C) “campanha” (I 28)

D) “duvida® (2. 26)

E) “pablico” (7. 29)

03. as aspas foram usadas como recurso expressivo de ironia
em:

A) ..."disfungio sexual feminina".... [ 3)

B) °Sexo, mentiras e a industria farmacautica”.... (. 7)

C) .. apressar o desenvolvimento de uma doenga’... (1. 19/20)
D} ..."desordem do desejo sexual hipoativo®. (. 22)

E) ..."informar"... (1. 28)

04. constiwi exemplo de linguagem conotativa 0 emprego da
expresséo;

A) .."criar um mercado”... (1. 4)

B) .."ferramentas diagndsticas”... (7 12)
C) .."'marketing farmacéutico”...Z. /5)

D) .."inanciamento de levantamentos™...
E) ..."formadores de opini&o”... (1. 10)

1. 20)

05. considerando a correcao gramatical e a coeréncia textual,

pode-se afirmar que:

A) O verbo “precisar” em “...que precisavam de tratamento.” (. /4)
pode ser flexionado no singular para concordar com “rotulaggo
médica™. (1. 13/14)

B) A expresséio “junto” (7 70) pode ser flexionada no plural para
concordar com “funcionérios de laboratérios”. (7 9)

C) Osegmento “...além de terem realizado estudos..."(1. /1) poderia
ser substituido por "além de terem sido realizados estudos”,
sem determinar alteragdo seméntico-sintética.

D) Otermo “generalizada” (1. /2) pode ser flexionado no masculino,
para concordar com o também adjetivo “criado”. (7. /2)

E) Os verbos ser e ter podem ser flexionados no singular, no
segmento “...ou eram empregados em laboratérios
farmaoéulioos ou tinham ligagbes financeiras com a industria.”
(1. 24/25), desde que se altere "empregados” para “empregada’.

06. constitui exemplo de regéncia nominal o emprego da ex-
pressio sublinhada em:
A) “...afima artigo publicado. . (1 4
B) “...criado ferramentas diagndsticas...” (1. 12)

C) *..financeiras com a indistria...” (1. 25)
D) “...em duvida a existéncla do distirbio...” (7. 26/27)
E) “...quanto o pdbiico em geral..."(l. 25/29}

07. No periodo *A indiistria farmacéutica nao s6 financiou pes-
quisas como também ajudou a construir a ciéncia em torno de
uma suposta nova condiglio, que foi chamada ‘disfungiio sexual
feminina™, (7. /3) a relagfio seméntica que se estabelece enire as
duas oragbes tem valor seméntico de:

08. Avoz passiva fol empregada no segmento:

A} "...como também ajudou a construir..." (1. //2)
B) “...além de terem realizado...” (1. /1)

C) ...estd se unindc...” (7. 15)

D) “...como tendo dito...” (7 18)

€) "...poderia ser classificado...” (1. 21/22)

09. A orago que mantém, com sua antecedente, relagéo diver-
sa das demais é:

A) “...que foi chamada ‘disfuncio sexual feminina™ (1. 3)

B) “...que precisavam de fratamento.” (7. /4)

C) “...que cita uma funciondria...” (. 18)

D) "...que mostrassem...” (. 20/21)

E) "...que o problema...” (1. 21)

10. Em*...se unindo 4 ciéncia médica...” (1. 15), foi obrigatério o
emprego do acento grave indicativo de crase. O uso do acento
grave também & obrigatdrio na frase:

A) Prefiro calar-me a falar de indistria farmacéutica.

B) Dia a dia os remédios encarecem.

C) Néo permiti a ela a ingestdo de alimentos gordurosos.

D) As pessoas que amamos, sempre concedemos um pouco do
nosso tempo ocioso.

E) E penoso submeter-se a tratamento prolongado.
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11. Em relacdo a dengue, é correto afirmar que:

A) E uma doenga infecciosa febril crénica.

B) Seu curso em geral é grave.

C} A apresentagao clinica mais comum é a sindrome do chogue
da dengue.

D) O periodo de incubagao varia de 3 a 15 dias.

E) Ohomem pode infectar o mosquito até o terceiro dia da doenga.

12. 0s sinais de alarme que indicam a possibilidade de gravida-
de do quadro clinico da dengue séo:

A) febre, dor abdominal intensa e continua, e vdmito persistente
B) febre, agitacao e hemorragia importante

C} cefaleia, febre e dor abdominal

D} cefaleia, vOmito persistente e agitagéo

E) dor abdominal intensa, hemorragia importante e agitacao

13. em relagao a hanseniase € correto afirmar que:

A) A classificacdo da hanseniase é realizada de acordo com o
namero de lesdes cutineas.

B) A principal forma de contato & com a lesao de pele do paciente
infectado.

C) Pode ser transmitida hereditariamente.

D) O periodo de incubagao é, em média, de 5a 10 anos.

E} Para realizar o diagnéstico de hanseniase, & preciso
encaminhar o paciente para unidades especializadas.

14. José, 32 anos, casado, desempregado, tabagista, faz uso
diario de alcool. Mora com sua esposa e seus 3 filhos, Michael (7
anos), Rodrigo (5 anos) e Sthefany (2 anos). Procurou a Clinica
da Familia, pois ha 30 dias apresenta tosse, febre vespertina e
emagrecimento. A conduta em relacao a essa situagao é:

A} Encaminhar o paciente José para servico especializado de
Pneumologia a fim de confirmar o diagndstica e definir a
conduta terapéutica, para, apos essa definigdo, dar
continuidade ao tratamento pela equipe da Clinica da Familia.

B) Soiicitar 0 exame de escarro do paciente José e, caso seja
positivo, encaminha-lo para servigo de referéncia, para
tratamento de tuberculose.

C) Solictar Rx de térax do paciente e, caso haja alteragao
radioldgica, encaminhar para servico de referéncia, para
tratamento de tuberculose.

D) Salicitar exame de escarro para todas as criangas, caso se
confirme o diagnostico de tuberculose do pai, a fim de avaliar
a conduta necessaria.

E} Confirmado o diagnostico de tuberculose do pai, caso as criangas
sejam assintomaticas e ndo tenham tomado a BCG, solicitar
PPD para todas elas a fim de avaliar a conduta necessaria.

158. as condigbes que demandam consulta médica em unidades
especializadas de referéncia sao:

A) hipertensao arterial sistémica, diabettes mellitus em criancas,
insuficiéncla renal cronica

B) diabettes mellitus, insuficiéncia cardiaca congestiva e angina
do peito

C) insuficiéncia renal cronica, pé diabético e angina do peito

D} hipertensao arterial sistémica, diabettes mellitus em gestantes
e insuficiéncia cardiaca congestiva

E) diabettes mellitus, insuficiéneia renal cronica e pé diabético.

16. Em relacdo as doencas cardiovasculares é correto afirmar que:

A} Adoenga cardiovascular representa a segunda maior causa
de mortes no Brasil.

B) A hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus respondem
por 30% dos casos de doenga renai crénica terminal,

C) Estima-se que 80% das pessoas com hipertensao arterial
sistémica desconhegam o seu diagnéstico.

D) Estima-se que um tergo dos pacientes que sabe do seu
diagnostico de diabettes mellitus faz acompanhamento nas
Unidades Basicas de Satide.

E) O estresse psicossocial é um dos fatores de risco para doenca
cardiovascular.

17. em relacao as transformagoes ocorridas nos sistemas de
saude, é correto afirmar que:

A} Os servigos brasileiros de assisténcia & sadde tém atendido
as demandas sociais da populagéo.

B) Paises com Atengao Primaria & Satde estruturada,
possivelmente, terdo melhores niveis de salde.

C) Os pacientes no Brasil estao satisfeitos com a qualidade de
atengao recebida.

D) Os profissionais de saide no Brasil estdo capacitados para
enfrentar as mudangas da sociedade.

E) O modelo biomédico é adequado para lidar com os principais
problemas de sadde.

18.em relagéo a organizagao dos sistermas de saude, é correto
afirmar que:

A) Um sistema de satide orientado para subespecializagéo garante
a equidade.

B) Os paises com maior riqueza nacional garantem as melhores
condigbes socioecondmicas para a sua populacao e produzem
um afto nivel de salde.

C) Quanto maior a desigualdade de renda dentro dos paises, maior
a desigualdade na salde.

D) Os paises que investem em recursos de alta tecnologia orientada
para as enfermidades possuem melhor nivel de salde.

E) Aatengéo primaria a saude exige mais recursos financeiros do
que a atengao especializada.

19 Maria, 30 anos, casada com Jorge ha 7 anos, tem 3 filhos:
Laura (5 anos), Carlos (3 anos) e Jilio (2 meses). Seu marido esta
desempregado hé 1 ano. Maria procura a Clinica de Familia, pois
tem apresentado episodios didrios de cefaleia. Em relagao a proble-
mas relacionados ao ciclo vital dessa familia, é correto afimar que:

A} O desemprego do marido é considerado uma crise normativa.

B) O nascimento de Julio & considerado uma crise paranormativa.

C) O sintoma da paciente pode estar relacionado a dificuldade de
adaptagao a nova situagao de vida dessa familia.

D) O desemprego do marido nao tem infludncia no ciclo vital da
familia.

E) O sintoma da paciente provavelmente nao tem relagéc com a
nova situagao de vida dessa familia.

20.Em relacio & estrutura das familias, é correto afirmar que:

A) Ac longo dos anos, a familia manteve sua estrutura
independentemente das modificagdes socioculturais,

B) A familia é considerada aquele grupo constiluido por lacos
sanguineos, com estruturas rigidas bem definidas.

C) Odivdrcio nao representa o fim da familia, mas sua divisdo ermn
duas familias nucleares.

D) Afamilia monoparental pode resultar da morte de um membro
do casal.

E) Afamilia ampliada é comum em todas as classes sociais.
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21. Em relagao & dinamica familiar, é correto afirmar que:

A) O transtorno psicossomético de um individuo pode ser reflexo
de uma disfungao familiar.

B) A relacao conjugal envoive a execucao de uma fungéo bésica,
que é satisfazer as necessidades objetivas do cdnjuge.

C) Arelagdo conjugal pode se apresentar de duas formas: vital
ou desvitalizada.

D) Nos relacionamentos sadios entre o casal, 0 homem comanda
a relagao.

E) Néo falar sobre os problemas é uma boa forma de a familia se
fortalecer.

22. De acordo com a Portaria N°154, de 24 de janeiro de 2008,
que cria 0s Nicleos de Apoio a Salde da Familia (NASF), é corre-
to afirmar que os NASF:

A) Respondem pela assisténcia dos pacientes com transtornos
mentais moderados acompanhados pelas equipes de saide
da familia.

B) Constituem a porta de entrada dos pacientes com transtomo
mental grave no sistema de salde.

C) Tém como objetivo fortalecer as préticas de referéncia e
contrarreferéncia.

D) Pretendem ampliar a abrangéncia e o escopo das agbes da
atengao basica.

E) Atuam indiretamente no apoio as equipes de satide da familia.

23. Em relagao aos principios gerais da Atengfo Basica no Bra-

sil, é correto afirmar que:

A) Orienta-se pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde.

B) Caracteriza-se predominantemente por um conjunto de agbes
assistenciais de satde, para resolver 0s problemas de salde
da populagdo.

C) Salde da Familia é a estratégia do Ministério da Satide para
reorganiza¢&o da Atengéo Bésica no Brasil, nas 4reas de baas
condigbes socioeconimicas.

D) Possibilita o acesso pontual e programado aos servigos de satide.

E) Objetiva consolidar as préticas programéticas de satide,

24, Na Politica Nacional de Atengéo Bésica, séo definidas as ree-
ponsabilidades de cada esfera do governo em relagéo & Atencio
Bésica. As atribuigbes e a esfera do govemc responsével por essas
atribuigbes estio corretamente relacionadas na seguinte altemativa:

A) inserira esirabépia de Salde daFamiia na rede de servigos —estadual

B) articular, com o Ministério da Educagéo, estratégias de indugéo
as mudangas curriculares nos cursos de graduacéio na drea
da saiide — federal

C) selecionar e contratar os profissionais que compdem a equipe
de saude da familia — federal

D) pactuar, com a Comisséo Intergestores Bipartite e informar &
Comisséo Intergestores Triparlite a definigéo da utilizagho dos
recursos para Compensacgio de Especificidades Regionais —
municipal

E} submeter & Comissdo de Intergestores Bipartite, para a
resolucéo acerca das irmegularidades constatadas na execucéo
do PAB fixo e varidvel — municipal

25. Em relagéio ao financiamento da Atengio Basica, & correto
afirmar que:

A) O Piso da Atengao Bésica é composto de uma fragéio fixa e de
outra, variavel.

B) O financiamento da atengéo bésica se dard por composicao
bipartite.

C) O Piso da Atengac Bésica constitui componente estadual para
o financiamento da Atengic Basica.

D) O componente fixo do Piso da Atengéo Basica é destinado aos
municipios com especificidades regionais.

E) Os recursos do Piso da Atenglo Basica serdo transferidos
trimestralmente para os Fundos Estaduais de Salide.

26. s atribuighes comuns a todos os profissionais que atuam

numa equipe de salide da familia, definidas pela Politica Nacional

de Atengio Bésica, sao:

A) planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as agdes desenvolvidas
pelos Agentes Comunitarios de Salide

B) indicar a necessidade de intemagdio hospitalar ou domiciliar,
mantendo a responsabilizagao pelo acompanhamento do usudrio

C) realizar agdes de atencéo integral, conforme a necessidade
de sa(de da populagéo local, bem como as previstas nas
prioridades e protocolos da gestic local

D) solicitar exames complementares e prescrever medicagdes,
conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor municipal ou do Distritc Federal,
observando as disposices legais da profissao

E) realizar procedimentos clinicos da Aten¢ao Bésica em sal(de
bucal, incluindo atendimento de urgéncias e pequenas cirurgias
ambulatoriais

27. Umdos parametros que deve nortear a atengéo pré-natal é:

A) realizacho da primeira consulta de pré-natal até 60 dias de gestagéo

B) escuta ativa da mulher e dos seus (suas) acompanhantes e
esclarecimento de duvidas

C) realizacio de, no minimo, 4 consultas de pré-natal

D) encaminhamerito para realizagio do pré-natal em servigos que
disponham de matemidade

E) alta do pré-natal no final da gestagéio, para que a paciente seja
acompanhada em servigo que disponha de maternidade

28. A alternativa que apresenta contraindicacdo absoluta para
aleitamento materno é:

A) mastite

B) fissuras

C) mamas ingurgitadas

D) mutheres com sorologia positiva para hepatite A

E) mulheres com sorologia positiva para HIV

29. Em relagio as condigbes de salide da populagéo brasileira,
é cometo afirmar que:

A} Nas Gitimas décadas, as causas extemnas de mortalidade tém
diminuido, totalizando 8% dos 6bitos.

B) Dentre as doengas do aparelho circulatério, as doengas
cerebrovasculares e a doenga isquémica do coragéo
fepreseniam as principais causas de 6bitos.

C) Houve um aumento da mortalidade pelas doengas infecciosas
e parasitdrias.

D) As malformagées congénitas sdo as principais responséveis
pela mortalidade infantil.

E) Houve aumento significativo da mortalidade infantil.

30. A vioisncia 6 um problema social que afeta as diversas fai-

xas etérias. Entretanto, existem grupos mais vulneréveis a violén-

¢cia, como por exemplo, o dos idosos. Em relacéo a violéncia con-

tra o idoso, é cometo afirmar que:

A) A violdncia familiar caracteriza-se por agéo de agressao fisica
que acontece no domicilio onde reside o idoso.

B) Os servigos de salide frequentemente identificam os sinais de
maus-tratos contra ¢ idoso,

C) Os casos de suspeita de violéncia contra o idoso n&o precisam
ser notificados.

D) Apenas os casos confirmados de violéncia contra o idoso
devem ser notificados,

E) Aviol8ncia psicol6gica caracteriza-se portoda agao ou omissdo
que causa ou visa a causar dano a autoestima, & identidade
ou ao desenvolvimento da pessoa idosa.
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31 « O indice de creatinina-altura reflete a massa muscular cor-

poral, sendo usado com marcador de deplegao:

A) leve, entre 50-75%

B} leve, entre 45-65%

C) moderada, entre 30-55%
D) moderada, entre 60-80%
E)} grave, entre 70-80%

32. A recomendacdo nutricional para o tratamento da
hipertrigiiceridemia consiste em:

A) ingestdo maxima de 300mg de colesterol por dia

B) menor consumo de carbeidratos simples

C) maior consumo de gordura saturada em substituicio a poli-insaturada
D) maior consumo de vitaminas antioxidantes

E) maior consumo de potassio

33. 0 método de administragdo intermitente por boles, da dieta
enteral por sonda, ¢ indicado para paciente com:

A) sisterna digestério nao funcionante
B) peristalse ausente

C) esvaziamento gastrico normal

D) estase gastrica

E) hemorragia digestiva alta

34. Para pacientes com Ulcera gastrica, é indicada dieta :

A) rica em lipideos
B) pobre em potassio
C) branda

D) pobre em sodio

E) rica em fibras

35. os probidticos promovem melhora nos quadros diarreicos e
de constipagao intestinal por meio do seguinte mecanismo:

A} Estimulam a resposta imune.

B) Fornecem nutrientes para o crescimento de patégenos.

C) Estimulam a adesao de bactérias.

D) Sintetizam compostos que estimulam o crescimento bacteriano.
E) Produzem &cidos graxos de cadeia curta.

36. A denominagéo legume se refere a:

A) folhas, flores e caules

B} botdes, hastes e flores

C) bulbos, flares e tubérculos
D) caules, folhas e fibras

E) frutos, sementes e raizes

37. Alguns procedimentos podem ser utilizados com a finalidade
de amaciar a carne, dentre os quais se pode citar:

A) o pH basico do vinha d’alho

B) a agao da bromelina

C} a maturagao por meio do acido fitico

D) afragmentagao das fibras proteicas pelo tanino

E) a alimentagao rica em dmega-3 para o animal antes do abate

38. Para o tratamento nutricional do paciente obeso, deve-se
aconselhar a ingestao, por dia, de:

A) cerca de 40% de acglicares simples

B) menos de 0,8g de proteinas/kg de peso

C) 20 a 30 g de fibras

D) cerca de 350 mg de colesterol

E) 25 a 35% do vet de lipideos, sendo 10% gordura saturada, 7%
poli-insaturadas, & 15% de monginsaturadas

39. No tratamento nutricional para pacientes com doencas infla-
matorias intestinais, deve-se evitar alimentos ricos em:

A) acidos graxos da série n-3
B) fibras soluveis

C) gordura poli-insaturada
D} fibras insol(veis

E) potassio

40. A prescrigao dietoterapica para o paciente pés-infarto agudo
do miocardic devera contemplar:

A) 35 a 45 calorias/kg/dia

B) jejum de 72 horas apés o diagndstico

C) consisténcia branda para melhor aceitacéo
D) preparagoes geladas

E} de 20 a 30g de fibras sollveis e insollveis

41 - Dentre os lipideos dietéticos, cerca de 97% estio na forma de:
A) triglicerideos

B) fosfolipideos

C) colesterol

D) galactose

E) peptideos

42. Segundo a American Cancer Society, 2006, para reduzir mais
efetivamente o risco de cancer ,deve-se adotar o sistema de codi-
go de cor ao selecionar os vegetais e as frutas para assegurar que
uma variedade de fitoquimicos seja consumida. Correlacione a
coluna de fitoquimicos, apresentados na coluna da esquerda, aos
respectivos vegetais e frutas, listados na coluna da direita.

i- licopeno { ) repolho, brécolis, broto-de-bruxelas,
{I- antocianina, couve-flor
polifendis ( ) alho-pord, cebola, alho, cebolinha

- o, B-caroteno |
IV- B-criptoxantina,

) melao, péssego, laranja, papaia,
neciarina

flavoncides { ) cenoura, manga, abobora

V- luteina, { ) tomates e produtos & base de tomate,
Zeaxantina melancia

VI- sulforafano, indés () uva, vinho vermelho, ameixa seca

Vil- alilsulfeto ( ) espinafre, abacate, nabo verde

A sequéncia correta é:

A) VLVIL IV L LN, Y

B) L, I, IV, 1LV, VI, VI

C) VIL VLV, IV, 1, I, |

D} L VILVLV, L L IV

E) IV, V, VILVLIL LI

43. Para as gestantes que apresentam pirose, nao é recomen-
dado:

A) evitar café, cha, mate, alcool, doces, frituras

B} substituir os alimentos que causem desconforto ou intolerancia

C} incluir o leite na dieta, evitando sua utilizagdo para
tamponamento gastrico

D) elevar a cabeceira da cama e evitar deitar-se ap6s as grandes
refeigoes

E) fazer dieta menos fracionada, evitando a hipotonia do esfincter
esofagiano inferior, acamretando o refluxo e a pirose

44. em criangas infectadas pelo virus da imunodeficiéncia ad-
quirida, dentre as recomendagdes dietéticas na diarreia comum,
esta correto:

A) aumentar os requerimentos de energia em 10%

B) aumentar as fibras insoldveis e evitar alimentos com fibra
solivel

C) néao ingerir alimentos refinades, como arroz branco, farinha de
trigo, pao-branco

D} conservar fria a temperatura dos alimentos a serem ingeridos

E} descascar as frutas e legumes
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45. correlacione as fibras, apresentadas na coluna da esquer-
da, com suas respectivas fungbes, listadas na coluna da direita.

|. Celuloses ( ) Témalta capacidade de retencdo de dgua,

iI. Hemocelulose aumentando, assim, o volume fecal e

e lignina diminuindo o tempo de trénsito intestinal.
ll. Gomas ( ) Também se ligam a minerais, lipideos e
V. Pectinas 4cidos biliares, aumentando a sua

excregéo, diminuindo assim o colesterol
sérico.

{ ) Causam a formacéo de gel, diminuindo
assim o esvaziamento géstrico, digestio
lenta, tempo de trinsito intestinal e a
absorcéo de glicose.

( ) Afermenta¢do produz écidos graxos de
cadeia curta associados ao risco diminuido
de formagao de tumor.

A sequéncia correta é:
A) LIV NI
By IV, L, |
C) IV, I,
D) I, v 1
(ST

46. Aafirmativa cometa quanto as diferengas entre ¢ leite huma-
no (LH) e o leite de vaca (LV) é:

A) O LH é composto de 40% de proteinas do soro e 60% de
caseina, e 0 LV apresenia 80% de proteinas do soro e 20% de
caseina.

B) Acaseina em maior teor no LV forma um coégulo resistents e
de dificil digestio para o estdmago da crianga, enquanto a
lactalbumina, presente em maior concentragao no LM, forma
coagulos macios, flocosos e de féacit digestéo.

C) Os aminoédcidos taurina e cistina estio presentes em menores
concentragdes no LH.

D) A lactose do LH fornece 30% da energia, enquanto a do LV
formece acima de 42%.

E) O écido linoleico formece 1% da energia no LH e 4% no LV.

47. Dentre as recomendagbes dietéticas da American Heart
Association (2006) para a redugédo do risco de doenga
cardiovascular em adultos, néo se inclui:

A) consumir dieta rica em vegetais e frutas .

B) limitar a ingestéio de gordura saturada para menos que 7% da
energia e gordura trans para menos que 3% da energia

C) consumir peixe, especialmente peixe gorduroso, pelo menos
duas vezes na semana

D} minimizar a ingestio de bebidas e alimentos com adicéo de
agucar

E) escolher e preparar alimentos com pouca ou nenhuma
quantidade de sal

48. Dentre as alternativas abaixo, aquela que nfio apresenta
uma citocina responsével pela caquexia do cncer é:

A} fator de necrose tumoral a
B) fator de necrose tumoral
C) interleucina-1

D) giucagon

E) interferon-a

49. A restrico de sodio recomendada na retengéo de liquidos,
comumente presente na insuficiéncia cardiaca, demanda o co-
nhecimento da composicéo do cloreto de sédio utilizado como sal
de adicao, que é de:

A) 60% de s6dio e 40% de cloreto

B) 40% de sddio e 60% de cloreto

C) 70% de sédio e 30% de cloreto

D) 30% de sddio e 70% de cloreto

E} 50% de sddio e 50% de cloreto

50. 0e dez passos para uma amamentagao bem sucedida faz
parte do seguinte programa social de assisténcia a saude da cri-
anga:

A) Boisa-Alimentagdo

B) Incentive & Producio e Consumo de Leite

C) Programa de Combate a Caréncias Nutricionais

D) Agéncia Nacional de Vigildncia Nutricional

E) Iniciativa do Hospital Amigo da Crianga
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