MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(PROCESSO SELETIVO DE ADMISSAO AO CURSO DE
POS-GRADUACAO EM NIVEL DE ESPECIALIZACAO,
SOB A FORMA DE TREINAMENTO EM SERVICO PARA
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ENFERMAGEM (C-EENF) DO HOSPITAL NAVAL
MARCILIO DIAS (HNMD) EM 2007)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

ENFERMAGEM MEDICO CIRURGICA




1) Das

opgSes abaixo, assinale a que possui contra-indicacgdo

absoluta ao uso de contraceptivo oral.

HON®®

2) Em
BCG

Hipertenszio.

Doenga falciforme.
Distlrbio tromboembdlico.
Ictericia induzida por bile.
Fase aguda de mononucleose.

relagdo & uma crianca de 3 anos de idade que recebeu o
ha mais de 6 meses e cuja cicatriz vacinal encontra-se

ausente, assinale a opgdo que indica o que deve ser feito.

(A) Realizar teste tuberculinico (PPD) e aguardar resultado
para vacinacio.

(B) Revacinagdo, com realizagdo prévia do teste tuberculi-
nico (PPD).

(C) N3o revacinar.

(D) Agendar retorno da crianga em 6 mesezs e fazer nova
verificagdo da cicatriz.

(E) Revacinagdo, sem necessidade de realizagdoc do teste
tuberculinico (PPD).

3) O teste de Schiller tem por objetivo

(A) confirmar o cancer de colo uterino.

{(B) descartar o céncer de colo uterino.

(C) identificar alteragles celulares mediante a fixagdo do
lodo nas areas ricas em glicogénio.

(D} confirmar alteragdes de natureza hematoldgica.

(E) identificar alteragfes de natureza infecciosa mediante a
fixag8o da solugdo de lugol nas A&areas ricas em lipi-
dios.

4) Assinale a opgdo que indica gqual o prazo de validade do

leite humano ordenhado, armazenado na geladeira e

congelador/freezer, respectivamente:

CICECE

Prova
Profissio

12 horas e 7 dias.
24 horas e de 15 a 21 dias.
24 horas & 6 meses.
48 horas e de 15 a 21 dias.
48 horas e 6 meses.
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5)

nas afirmativas abaixo
dos Profissionais de
a opgdo correta.

(falso) ou V (verdadeiro)
ac Cédigo de Etica
agsinalando a seguir,

Cologue F
em relagdo
Enfermagem,
{ ) E direito dos profissionais de enfermagem apoiar as
iniciativas que visem o aprimoramento profissional,
cultural e a defesa dos legitimos interesses de classe.

{ ) O profissional de enfermagem presta asgisténcia de
salide visandc a promogdo do ser humano como um tedo.

( ) E permitido publicar trabalho com elementos que
identifiquem o cliente sem sua autorizacgdo.

( ) As penalidades de adverténcia verbal, multa, censura e
suspensdo do exercicio profissional sdoc de algada do
Conselho Federal de Enfermagem.

( ) E dever do profissional de enfermagem respeitar o ser

humano na situagdo de morte e pds-morte.

(a) (v) (V) (F) (V) (V)
(B) (V) (V) (F) (V) (F)
(C) (v) (V) (F) (F) (V)
(D) (F) (V) (V) (F) (V)
(E) (V) (V) (V) (F) (V)
6) Assinale a opgdo gque completa corretamente as lacunas da
sentenga abaixo, respectivamente.
Os bloqueios cardiacos de 2° grau resultam com freqgiincia de
lesdo isquémica do sistema de condugdo. No blogueic AV de 2°
grau - tipo Wenckebach, a freqtiéncia geralmente & .
o ritmo e o intervalc PR
progressivamente.
(A) baixa / regular / aumenta
(B) alta / irreqular / diminui
(C) baixa / irreqular / diminui
(D) baixa / irregqular / aumenta
(E) alta / regular / aumenta
7} O grande objetivo no tratamento do diabete gestacional &
evitar a macrossomia fetal, cujas principais conseqiiéncias
580:
(A) hipoglicemia neonatal, hidrocefalia e proteiniiria.
(B) hipoglicemia neonatal, tocotraumatismos e oligfiria.
(C) oligiria, hiperglicemia neonatal e distocia de ombros.
(D} hipoglicemia neonatal, distocia de ombros e tocotrauma-
tismos.
(B) distocia de ombros, hipoglicemia neonatal e anemia.
Prova Amarela Concurso C-EENF/07
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10}

11)

Prova
Profi

No desenvolvimento da Teoria da Administracdo, as fungdes
administrativas de planejamento, organizagdc, comando,
coordenagdo e controle, foram primeiramente identificadas
pelo tedrico

Max Weber.
Taylor.
Henri Fayol.
Mc Gregor.
Mayo.

HUNw»

Em = qual das condigdes descritas abaixo, comumente
encontramos alucinagdes e delirios?

{A) Distldrbios.

{(B) Hebefréncia.

{C) Ansiedade Grave.

(D) Esquizofrenia.

{(E) Distirbio de Coversio.

A contracepgdo de emergéncia, também chamada de intercepgao
ou pilula pds-coital, € uma alternativa de carater
excepcional, utilizada apenas em situagdes de emergéncia,
tais como relagdo sexual ndo planejada e desprotegida, uso
inadequado de métodos anticoncepcionais, falha contraceptiva
presumida e violéncia sexual. Deve ser utilizada, apds o
coito desprotegido em até quantas horas?

(a) 72
(B) 48
(C) 36
(D) 24
(E) 12

0 quadro clinico da gonorréia ou blenorragia no sexo
masculino, caracteriza-se por

(A) disGria, edema escrotal e ulceracgdo.

(B) prurido intra-uretral, disiria e fluxo uretral mucopu-
rulento espesso abundante de cor amarelo-esverdeado.

(C) formigamento, sangramento uretral e secregdo espessa
esbranquigada.

(D) sangramento uretral, prurido e febre.

({E) febre, fluxo uretral mucopurulento espesso abundante de
cor leitosa e prurido intenso.

Amarela Concurso : C-EENF/07
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12) Dos cuidados de enfermagem na administragdo de albumina a
5%, NAO & indicado

administrar em pacientes com doengas cardiacas.
misturar com hidrolisados protéicos.
administrar em equipos filtrados.

administrar em caso de doenga pulmonar.
administrar rapidamente.

EEREE

13) Segundeo Brunner no capitulo de tratamentos de pacientes com
gueimaduras, a profundidade e a extensdo da lesdo sdo
consideradas na transferéncia do paciente para o centro de
queimados. De acordo com o critério de classificacg@o da
lesdo, a queimadura considerada importante & de

(A) 2° grau que excedam 25% da area da superficie corporal
em adultos e 20% em criangas.

(B) 2° grau gque excedam 30% da &rea de superficie corporal
em adultos e 25% em criangas.

(C) 2° grau que excedam 35% da area de superficie corporal
em adultos e 30% em criangas.

(D) 2° grau que excedam 40% da area de superficie corporal
em adultos e 30% em criancas.

{(E) 2° grau que excedam 50% da adrea de superficie corporal
em adultos e 30% em criangas.

14) Na Unidade de Recuperacgdo Pdgs Anestésica, gquande a
Enfermeira receber o paciente, o que ela deve avaliar de
imediato?

Sitio cirGrgico.

Tubos e drenagens.
Frequéncia do pulso.
Linhas de monitoracgéo.
ACcess0o Venoso.

HONm®
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15) O procedimento habitualmente utilizado apds 18-20 semanas de
gestagio cujas principais indicagBes sdo o diagnéstico
pré-natal para o estudo do caridtipo fetal e o estudo
hematoldgico do feto com infecgdes congénitas, entre outras,
denomina-se
(A) ammiocentese.

(B} cordocentese.

(C) amnioscopia.

(D} histeroscopia.

(E) bidpsia de vilo corial.

16) Se um paciente apresenta uma Pressdo Sistdlica de 150mmHg e
uma Pressdo diastdlica de 70mmHg, gqual &€ a sua Pressdo
Arterial Média em mmHG?

(A) 67
(B) 75
(C) 87
(D) 97
(B) 115

17) © estudo sistemdtico de que deveriam ser a conduta e as
agdes de uma pessoa no gque se refere a si mesma, a outros
seres humanos e ao ambiente, define
(A) dilemas éticos.

(B) principios éticos.
(C) decisBes &ticas.

(D) marco tedrico é&tico.
(E) ética.

18) Dentre os quimioteridpicos abaixo, qual atua quando a célula

tumoral sintetiza o DNA?
(A) Citarabina.
{B) Bleomicina.
(C) Vincristina.
(D) Vimblastina.
{(E) Vindesina.
Prova : Amarela Concurso : C-EENF/07
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19) Sobre os cuidados imediatos de enfermagem apds bidpsia
renal, & correto afirmar que

(A)

o paciente deve ser mantido em declGbito dorsal imediata-
mente apds o procedimento.

o paciente deve ficar em repouso no leito por 4 horas.
o8 sinais vitais devem ser verificados de 1 em 1 hora.
se houver sinais de gangramento, o abdomem ndo deve ser
ralpado.

o débito urindrio deve ser feito, pols a andria é uma
complicacdo comum.

20) Em qual condigbes abaixo, a Pressdo Venosa Central encontra-
ge aumentada?

EE80E®

Chogue hipovolé&mico.

Choque Cardiogénico

Sepse.

Edema Pulmonar cardiogénico.
Choque Séptico.

21) A infecgdo aguda da vesicula biliar tem indicagdo cirlrgica

5888

Prova
Profissio

eletiva.
emergencial.
urgente,
necessaria.
opcional.

Amarela Concurso : C-EENF/07
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22) 0O gerenciamento dos RSS (Residuos de Servigos de Satde)
constitui um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados
e implementados a partir de bases técnico-cientificas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar a produgéo
e proporcionar aos residuos gerados um encaminhamento
sequro, visando a protegdo dos trabalhadores, & preservagdo
da safide piblica, dos recursos naturais e do meio ambiente.
Quanto aos objetivos da fase de V"SEGREGAGAO", pode-se
afirmar que visam

(I) impedir que os regsiduos infectantes e quimicos conta-
minem os comuns e prevenir acidentes ocupacionais.
{II) reduzir custos financeiros, racionalizar recursos

e possibilitar a reciclagem.
(IIT) quantificar cada tipo de residuo gerado e converter
o residuo infectante em inerte.

Azinale a opgdo correta.

(A) somente a I estd correta.

(B) I e ITI estdc corretas.

() I e IIT estdo corretas.

(D) ITI e III esti@o corretas.

(BE) I, II e III estdo corretas.
23) S3o principios do raciocinio ético, EXCETO:

{A) o paternalismo.

{(B) a justica.

(C) o dizer a wverdade.

{D) a defesa.

{E) a beneficiéncia.

24) No atendimento ao paciente neuroldgico, a presenga de
Glasgow menor gue 8, tem indicagdo imediata de

{A) monitorizagdc de glicemia.
(B) reanimagioc cardiorespiratdria.
(C) monitorizagdo de Pressdo intracraniana.
{D) monitorizagdc de Pressdo arterial invasiva.
(E) entubacgdo.
Prova : Amarela Concurso : C-EENF/07
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25) Na assisténcia inicial de enfermagem em uma parada
cardiorespiratdéria & indicado

(A) iniciar desfribilacgio com carga inicial de 100J, se
confirmado fibrilacgdo

(B) preparar atropina, se confirmada assistolia.

(C) preparar adrenalina, se confirmado assistolia.

(D) deciibito dorsal com cabeceira a 0° e proceder a £flexdo
do pescogo para abrir vias aéreas.

(B) iniciar ventilac8o com ambi e massagem cardiaca externa
numa sequéncia de 01 ventilagdo e 6 massagens.

26) O meio pelo qual o bebé perde calor no periodo imediato na
sala de parto ao ser colocado sobre lengdis ou compressas
frias chama-se

convecgao.
radiacdo.
evaporagao.
irradiacgao.
condugdo.

HoQW®

27) A vacina triplice viral apresenta-se sob a forma
liofilizada, em frasco-ampela com uma ou miltiplas doses.
Ap6s a sua diluig8o, se mantida sob condigdes ideais de
armazenagem, a mesma deve ser aplicada pelo prazo méximo de

(A) até o final do prazo de wvalidade.
{(B) 3 mes=sesg
{C) 8 horas
(D) 6 horas
(E) 4 horas
28} Dentre as infecgdes congénitas fetais, qual €& a gue
apresernta o} seguinte quadro clinico: microcefalia,
ventriculomegalia, hepatoesplenomegalia, calcificagdo

cerebral, coriorretinite e deficiénecia auditiva?

Herpes simples genital.
Toxoplasmose.

Rubéola.

Sifilis.
Citomegaloviro.

EERCE

Prova : Amarela Concurso : C-EENF/07
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29)

30)

31)

32)

Prova
Profi

Um lider gque identifica valores comuns, &€ comprometido, olha
para os efeitos e delega poderes possui caracteristica da
lideranca

transacional.
democratica.
transformacional.
autocratica.
laissez-faire.

BE80EY

Assinale a opgdo gque completa corretamente a lacuna da
sentenca abaixo:

A & uma doenca Ossea metabdlica
caracterizada por mineralizagdo inadequada do osso.

artrite séptica

doenga de Paget
osteomalacia
osteomielite

doencga Ossea metastitica

Hdnd®

P.S5.V., de 25 anos estd na sua 2* gestagdo. A data da sua
diltima menstruacdo foi 03/06/07. Calcule a data provavel do
parto.

() 20/02/2008.
(B} 24/02/2008.
(Cy 03/03/2008.
(D} 10/03/2008.
(E} 13/03/2008.

Em relag8o a fatores gque afetam a cicatrizagdo, pode-se
afirmar que

(A) o edema aumenta o© suprimento sanguineo ao exercer
crescente pressdo nNosE vasos.

{(B) os corticoides melhoram a resposta inflamatbria normal.

(C) a sepse estimula as fungdes celulares o que afeta a cura
da ferida.

(D) a secrecdo de insulina se diminuida, retarda a cicatri-
ZaCcao.

(E}) 2 técnica do curativoe ndc altera o transporte de
oxigénio e nitrogénio.

Amarela Concurso : C-EENF/07
ss8o : CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS
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33)

34)

35)

Prova

S30 deveres do enfermeiro no exercicio profissional, EXCETO:

(A) assegurar ao cliente uma assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

(B) respeitar e reconhecer o direito do cliente de decidir
sobre sua pessoa, seu tratamento e seu bem-estar.

(C) respeitar o natural pudor, privacidade e a intimidade do
cliente.

(D) exercer a enfermagem com justiga, competéncia, responsa-
bilidade e honestidade.

(E) garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem.

A mascara N-95 apresenta eficdcia de filtragem préxima de
99,5% e & importante equipamento de protegdo individual no
controle de doenc¢as com risco de transmissdo nosocomial. Por
quanto tempo poderd ser utilizada por um mesmo profissional,
se for mantida limpa, seca e integra?

(A) tempo indeterminado.
(B) 3 meses.

(C) 1 més.

(D) 15 dias.

(F) 7 dias.

Na meningococcemia, além da precaugdo padr8o sdo exigidas
medidas de precaugdo na transmissdo aérea por perdigotos.
Assinale a opgdo gque indica a duragdo de tais medidas e a
antibioticoterapia correta empregada para os contatos
indicados.

{A) Durante toda a duragdc da doenga e empregar profilaxia
com rifampicina.

(B) Até 72 horas ap6s o inicio da terapéutica adequada e
empregar eritromicina para os contatos.

(C) Até 24 horas apds o inicic da terapéutica adequada e
empregar rifampicina para os contatos.

(D) Durante toda a duragdo da doenga e empregar profilaxia
com eritromicina.

(E) Até 24 horas ap6s o inicic da terapéutica adequada e
empregar eritromicina para os contatos.

Amarela Concurso : C-EENF/07
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36) No tratamento com litio em distdrbios bipolares, qual das
condicdes abaixo podem aumentar seu nivel sérico?

Ingestdo de sdédio aumentada.
Fungdc renal aumentada.

Perda hidroeletrolitica.
ingestd3o de cdlcio diminuida.
Constipagdo.

Honow

37) 2o aplicar uma penalidade, pode ser considerado como
agravante pelo Cdédigo de Ftica de Enfermagem a seguinte
circunstancia:

realizar atos sob coagio e/ou intimidacdo.

ter bons antecedentes profissionais.

realizar atos sob emprego real de forga fisica.

ter confessado espontaneamente a autoria da infracgé&o.
cometer infracdo dolosamente.

EEREE

38) Em qual das arritmias abaixo, a fregliéncia do tragado no ECG

& irregular, hd auséncia de onda P e o complexo QRS & normal
em forma e duragdo?

Flutter atrial.
Extra-sistole atrial.
Fibrilagdo ventricular.
Extra-sistole ventricular.
Fibrilagdo atrial.

EEREE

Prova : Amarela Concurso : C-EENF/07
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39) 0O dengue é uma doenga infecclosa febril aguda, benigna na
maior parte dos casos, causada por gqualguer um dos quatro
sorotipos de um +virus do género flavivirus. Em relagdo as
suas caracteristicas, & correto afirmar que

(I)

-

o termo "hemorrigico" & imprecisc, uma vez gue o gue
caracteriza esta forma da doenga ndo € a presenga
de manifestacgfes hemorrigicas, mas a ocorréncia de
um sdbito aumento da permeabilidade vascular.
manifestagbes hemorrdgicas, tais como epistaxe e
gengivorragia podem ocorrer em alguns casos, mesmo
nas formas benignas da doencga.

(III) a notificagdo dos casos suspeitos ou confirmados

& obrigatdria e deve ser feita &s secretarias munici-
pais de salde através de formuldrio prdprio.

a hidratagdo nio & procedimento fundamental, devendo
ser utilizada somente nos casos em que haja hemocon-
centragdo.

Agsinale a opgdo correta.

HEa® >

40) Com

, II e IIT estdo corretas.
, II e IV estdo corretas.

, IIT e IV estdo corretas.
I, IITI e IV estdoc corretas.

I
T
I
I
I, I, III e IV estdo corretas.

relacdo ao diagndéstico de enfermagem para o paciente

-

cirfirgico, & correto afirmar que

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

Prova
Profissdo

o risco de constipagidc estd relacionado aos agentes
anestésicos.

o débito cardiaco diminuido estd relacionado & hipervo-
lemia.

o risco de retencdo urindria estd relacionado & imobi-
lidade.

© risco de broncoaspiracdo esta relacionado ao repouso
no leito.

a intoleridncia a atividade estd relaciconada & fraqueza
primidria & cirurgia.

Amarela Concurso : C-EENF/07
CONHECIMENTCS PROFISSTONAIS
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41)

42)

43)

Prova
Profi

-

0 questionédrio CAGE é utilizado para avaliar comportamento
que indica o uso abusivo

do &lcool.
da cocaina.
da heroina.
da anfetamina.
do barbittrico.

EEE

A  Nutricgaoc Parenteral é utilizada para suprir as
necessidades nutricionais quando o paciente ndo pode usar a
via oral ou entérica. Para tanto, o paciente devera
apresentar os seguintes problemas, EXCETO:

perda de mais de 10% do peso habitual antes da doenga.
vémito ou diarréia aguda.

nivel sérico de albumina abaixo de 3,5g/dl.

perda excessiva de nitrogénio por feridas.

emagrecimento continuo apesar da ingestdo oral ou
entérica adequada.

Honwr

Em relagcdo a4 mastite puerperal, qual é a droga de escolha
para o tratamento e quais medidas coadjuvantes podem ser
empregadas?

() Cefalexina, wvia oral de 6/6 horas. Continuidade da
amamentagdo em ambas as mamas, calor local e esvazlamen-
to manual das mamas.

(B) Penicilina cristalina, via endovenosa de 6/6 horas.
Calor local, uso de bombas de sucgdo e drenagem cirdr-
gica.

(C}) Cefalexina, via oral de 6/6 horas. Drenagem ciriirgica,
continuidade da amamentacgdo em ambas as mamas e usc de
bombas de sucgdo.

(D} Penicilina cristalina, via endovencsa de 12/12 horas.
Esvaziamento manual das mamas, aplicagdo de compressas
frias apds a ordenha e interrupgdo da amamentacdo.

(E) Cefalexina, via oral de 12/12 horas. Interrupgdo da
amamentagdo, calor local e esvaziamento manual das
mamas .

Amarela Concursoc : C-EENF/07

ssdo : CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS
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44)

45)

46)

Prova

Paciente 72 anos, diabético, hipertenso, com quadro de
pneumonia, vem apresentando hiperglicemia em todos os
hordrios aferidos. E prescrito solugdo vencsa de insulina
para infusdo continua. O Enfermeiro deve atentar para
iniciar

(A) dieta enteral continua, monitorar glicemia a cada
2 horas e troecar a solugdo a cada 12 horas.

(B) glicose hiperténica, monitorar glicemia a cada hora e
trocar solucdo a cada 24 horas.

(C) dieta enteral continua, monitorar glicemia horaria e
trocar solucdc a cada 12 horas.

(D) glicose hipertfnica, glicemia a cada hora e trocar
solugdo a cada 8 horas.

(E) dieta enteral continua, glicemia a cada 2 horas e
trocar solugdo a cada 24 horas.

Qual a complicagdo & possivel encontrar em pacientes gue
estejam em uso de alimentagdo por via enteral?

Hiper-hidratacgdo.
Hiponatremia.
Hiperalbuminemia.
Hipocalcemia.
Hiperpotassemia.

CEREE

Numa situagdo de emergéncia em gque o paciente necessita de
transfusdo sanguinea e ndo & possivel esperar pelos testes
de compatibilidade, qual dos produtos abaixo NAO pode ser
utilizado?

Dextran.

Sangue tipo O, Rh negativo.
Substituto artificial do plasma.
Sangue tipo O, Rh positivo.
Solucdo com proteinas plasmaticas.

HEQwk

Amarela Concurso : C-EENF/07
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47) Assoclie o agente esterelizante/desinfetante ao seu periodo
de exposigdo:

ESTERELIZANTE PERIODO

(I) A&cido peracético 0,2% { ) 20 a 30 minutos
(IT) glutaraldeido 2% { ) 4 horas
{(ITII)6xido de etileno { } 5 horas
(IV) perdxido de hidrogénio ( ) 10 minutos

na forma gés-plasma { ) 1 hora
Assinale a opgdo correta.
(B) (I} (IV) (II) (IIT}(-)
{B) (II)(III) (-) (I} (IV}
(C) (II)(IV) (I)(-)(III)
(D) (I) (-)(III) (IV) (II)
(E) (II)({-)({(III) (IV} (I}

48) Paciente de 60 anos, em pds-operatdrio de Hemicolectomia,

encontra-se eupneico, com saturagdoc de 85% por oximetria de
pulso e ausculta pulmonar com presenga de secregdes
estadticas. Pode-se dizer que este paciente apresenta
hipoxemia

subaguda e estertores.
episddica e estertores.
subaguda e sibilos.
episddica e crepitacgdes.
subaguda e crepitagdes.

HESE¥

49) Dentre as afirmag¢des abaixo, assinale a que corresponde ao
cuidado adequado apds a realizagdo de uma paracentese.

(A) Manter o paciente em dectbito dorsal com a cabeceira a
ZEro graus.

Monitorar sinais vitais a cada 2 horas.

Avaliar sinais de hipervolemia.

Avaliar alteragdes do estado mental.

Passgar sonda nasogastrica para sinfonagem.

HOaw
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50)

Prova

Na assisténcia de enfermagem ao recém-nascido, durante a

pesquisa dos reflexos, o reflexo dos pontos cardeais
consiste em

(A) estimular os cantos da boca para que a boca e a face ou
somente a face se deslogquem em diregdo ao agente estimu-
lador.

(B) fazer um estimulo soncro batendo aoc ladeo do recém-
nascido na mesa de exame, o0 que 1ird produzir uma
resposta que simula um abragamento realizado com os
quatro membros.

{C) extender constantemente o dedo grande com abertura em
leque dos demais dedos.

{D) colocar o recém-nascido suspenso pelo examinador,
deixando que os pés do bebé& togquem a superficie da mesa
de exame.

(E) colocar um lapis ou o dedo do examinador na base da
superficie palmar ou plantar do recém-nascido fazendo
com que apareca o movimento de flexdo.
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