CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e
dos conselhos regionais e federal, julgue os itens subseqiientes.
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O codigo de ética leva em consideragido, prioritariamente,
tanto a necessidade e o direito de assisténcia de enfermagem
da populagdio como os interesses do profissional e de sua
organizagao.

O conselho regional de enfermagem € uma autarquia de
fiscalizagdo profissional, 6rgio do Poder Executivo Federal,
que tem como um dos objetivos o cumprimento da lei do
exercicio profissional.

O codigo de éfica reline normas, principios, direitos e
deveres pertinentes a conduta ética que deve ser assumida
por todos os profissionais de enfermagem.

O capitulo dos deveres do profissional inclui a determinagéo
de atualizar seus conhecimentos técnicos, cientificos e
culturais.

Entre os direitos dos profissionais estio o de reconhecer e
respeitar o direito do cliente de decidir sobre sua pessoa, seu
tratamento e seu bem-estar.

Os

nutrientes fornecidos pela ingestdo de alimentos sido

considerados materiais de constru¢do do corpo humano. Com
respeito a esse tema, julgue os itens seguintes.

56

57

58

59

60

O trato gastrointestinal consiste de boca, es6fago, estomago,
intestino delgado e intestino grosso. Bactérias que fixam
residéncia permanente em partes dos intestinos desempenham
fun¢des importantes na nutri¢éo.

A mastigagdio € uma atividade tanto voluntaria como
involuntaria, pois o contato do alimento com gengivas,
dentes, palato duro e lingua provoca acdo reflexa de
mastigacido.

A presenca de gorduras no intestino delgado causa liberagido
reflexa da bile armazenada na vesicula biliar. A bile
promove a digestdio e a absor¢do de nutrientes pela
emulsificagdo das gorduras.

Os carboidratos sdo fonte de energia para o organismo.
Apesar de ndo ser o Unico carboidrato utilizado pelo sistema
nervoso central, a glicose € essencial para a atividade
cerebral normal.

O colesterol ¢ um acido graxo insaturado encontrado em
alimentos e também produzido pelo figado. E utilizado na
formacdo da bile e esta associado com a aterosclerose.

No que se refere ao sistema cardiovascular, julgue os itens que se
seguem.
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O sangue é formado de uma parte liquida, denominada
plasma, e de uma parte solida composta de células e
fragmentos de células, que sdo os elementos figurados.

As hemacias representam a maior quantidade de células do
sangue, cujos nucleos apresentam um pigmento rico em ferro
denominado hemoglobina.

Os leucdcitos, ou globulos brancos, sdo células do sangue
cujo tmico papel é a defesa do organismo, gracas a sua
capacidade de destruir células invasoras.
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Nos mamiferos, os atrios possuem paredes delgadas e
recebem sangue por meio de veias e artérias. Os ventriculos
possuem paredes musculares espessas, capazes de vencer a
resisténcia vascular durante o bombeamento do sangue.

As artérias possuem paredes dilataveis e extremamente
permeaveis, que permitem trocas com o meio pela passagem
de nutrientes, gases e substancias.

O saneamento basico envolve parceria entre o governo e a
sociedade. Com referéncia a esse tema, julgue os itens a seguir.
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As responsabilidades governamentais referentes ao
saneamento estdo definidas na Constituicio Federal, apesar
de muitas dessas determinagdes ainda ndo terem sido
cumpridas.

A forma ideal para o abastecimento urbano de agua é o
sistema coletivo, que envolve as etapas de captagdo,
transporte, tratamento, reservagio e distribuigao.

O lixo é um fator direto de transmissdo de doengas.
O controle quimico consiste no uso de agentes quimicos
borrifados periodicamente sobre o lixo.

A incineragdo consiste na queima do lixo. Embora reduza o
peso e o volume de lixo, nio é uma boa alternativa para
situagcdes em que é impossivel construir aterros sanitarios.

A redugdo do custo da coleta, o aumento da vida util dos
aterros sanitarios e a reutilizagcdo de produtos que s@do
descartados estido entre as principais vantagens da reciclagem
do lixo.

Acerca das vias de administracio de medicamentos, julgue os
itens que se seguem.
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A administragdo de um medicamento por via oral, parenteral,
mucosa ou topica depende principalmente de suas
propriedades fisico-quimicas e de sua finalidade terapéutica.

A via oral é a mais utilizada para sélidos e liquidos, porém
exige do paciente a ingestdo e a degluticio. A absorgdo
ocorre no trato digestivo, podendo ser iniciada na boca e
continuar até o intestino.

A administragdo parenteral de medicamentos deve ser feita
pelas seguintes vias: intramuscular, intraperitonial,
intradérmica e subcutanea.

A via subcutanea, ou hipodérmica, é utilizada para aplicagio
de pequenas quantidades de solugdes, no maximo 2 mL, que,
ainda que sejam irritantes para a pele, devem ser de facil
absorgio.

As mucosas pulmonar, sublingual, nasal, conjuntival, vaginal
e retal caracterizam-se por apresentar alta capacidade de
absorgio.

No que se refere as a¢des das medicacdes em geral, julgue os
itens subseqiientes.
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A fenitoina é um anticonvulsivante que, por ser uma droga
irritante, deve ser administrada por via endovenosa, em veias
calibrosas, ap6s diluicio em agua destilada ou soro
glicosado.

A morfina é um analgésico opidceo que produz dependeéncia
fisica e psiquica e pode causar depressdo neurologica e
respiratoria, taquicardia e hipotensio.
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78 Pacientes tratados com corticosteréides tém propensdo a
apresentar hipotensdo. Diante disso, é importante manter o
controle hidrico, do peso e da pressdo arterial.

79 Os cardiotonicos sdo substancias que aumentam a forca de
contragio do miocardio. Deve-se verificar o pulso do
paciente antes da administracio de digitalicos, pois sdo
drogas que induzem a bradicardia.

80 A heparina, administrada principalmente por via venosa,
subcutdnea e oral, ¢ um anticoagulante utilizado na trombose
venosa profunda, embolia pulmonar e outros fenémenos
tromboembolisticos.

Com referéncia a distiirbios renais e urinarios, julgue os itens que
se seguem.

81 A hematliria é comum em pacientes com litiase das vias
urinarias, fuberculose renal e pielonefiite aguda, ¢
considerada um sinal grave e exige melhor avaliag@o.

82 Na poliuria, o volume de urina é desproporcional a ingestdo
de liquidos e ao padrio miccional normal. E caracteristica da
diabetes melito e raramente observada em casos de diabetes
insipida.

83 A oligiria é um pequeno volume de urina com débito entre
100 mL e 50 mL em periodos de 24 horas, que resulta de
insuficiéncia renal aguda, choque ou desidratagdo.

84 A anuria é auséncia de urina na bexiga, com débito inferior
a 50 mL em 24 horas, que indica grave disfun¢do renal e
exige intervengéo clinica imediata.

85 A nicturia consiste em mic¢do excessiva a noite, que
interrompe o sono. Sua ocorréncia esta relacionada a
situagdes de insuficiéncia cardiaca e esvaziamento deficiente
da bexiga, mas ainda nio se demonstrou relagio com a
diabetes melito.

No que se refere aos cuidados de enfermagem com individuos
portadores de disturbios imunolégicos e reumaticos, julgue os
itens seguintes.

86 A arfrite reumatéide é uma doen¢a cronica sistémica e
progressiva. E um distirbio inflamatério que afeta
principalmente a membrana sinovial das articulagdes,
provavelmente como conseqiiéncia de resposta imunologica
a antigenos desconhecidos de origem interna e externa.

87 A febre reumatica é conhecida como uma complicagéo tardia,
ndo-supurativa, de infec¢do por estreptococos do grupo A,
mais comum em criangas acima de trés anos.

88 O lipus eritematoso é uma doenga auto-imune inflamatoria
cronica que atinge varios 6rgios, mas que pode afetar apenas
a pele. Nos casos de lipus eritematoso sistémico, ndo ha
relatos de comprometimento cardiaco.

89 A gota é um distiubio do metabolismo na formagio e
excrecdo de acido urico, causando hiperuricemia. A gota
causa dor intensa na articulagdo, que fica quente, hiperemiada
e sensivel, mas dificimente leva ao desenvolvimento de
insuficiéncia renal.

90 A AIDS ¢é uma doenga caracterizada por imunodeficiéncia
grave causada pelo virus HIV, que ataca os linfécitos T.
A doenga pode ser transmitida por meio de atividade sexual
sem protecdo, compartilhamento de agulhas contaminadas e
transfusdes sanguineas.

Acerca do conhecimento e dos principais cuidados de enfermagem
com pacientes portadores de distirbios respiratorios, julgue os
itens que se seguem.

91 A pneumonia é causa comum de morte por infecgdo e estd
associada a baixa imunidade, condi¢do em que o organismo
ndo responde satisfatoriamente a invasio dos
microrganismos.

92 Doencas pulmonares obstrutivas crénicas (DPOC) constituem
um grupo de doencas que acarretam limitagdo cronica do
fluxo aéreo. Fazem parte desse grupo bronquite cronica, asma
brénquica, pneumonia e enfisema pulmonar.

93 A asma brénquica é definida como diminuicio da funcdo
pulmonar devido a broncoespasmos, edema da mucosa e
produgdo excessiva de muco. Pode ser conseqiiéncia de
infec¢des respiratorias e fatores alérgicos, mas € pouco
provavel que esteja associada ao estresse.

94 O enfisema pulmonar é definido como a destruicio dos
septos alveolares, cuja principal causa € o tabagismo.
Quando o paciente manifesta os sinfomas dessa doenga, a
fungdo pulmonar ja esta sensivelmente comprometida.

95 A tuberculose ¢ uma doenca infecciosa que geralmente afeta
os pulmdes, mas que pode instalar-se em qualquer tecido,
CcOmo ocorre nos 0Ss0S, NOS rins ou na meninge. O bacilo
transmissor dessa doenga sobrevive apenas alguns minutos
em suspensao no ar.

Considerando a classificacdo dos seres vivos, julgue os itens que
se seguem.

96 O reino monera ¢ formado por seres cuja Unica célula ¢é
envolvida por membrana plasmatica e por parede celular e,
embora ndo apresente mnucleo definido, possui acido
desoxirribonucléico (DNA) como material genético. Sio
representantes desse reino as bactérias e as algas azuis.

97 O reino protista € constituido por seres unicelulares,
eucariontes como as amebas e o Plasmodium falciparum.

98 Os fungos sdo seres procariontes que ndo fazem fotossintese
e sdo uteis a0 homem na producgdo de alimentos, bebidas e
antibidticos.

99 O reino animal reine grande nimero de espécies, entre as
quais se incluem insetos, vermes, celenterados e esponjas.

100 Enfre as doengas causadas por acaros estdo a sarna e alergias

respiratorias. Os acaros sdo artropodes, ndo inclusos no
reino animal.

Acerca da dinamica da transmissdo das infecg¢des parasitarias e
das doengas transmissiveis, julgue os itens subseqiientes.

101 A transmissdo direta de pessoa a pessoa € causada por
agentes infecciosos que saem do corpo de um hospedeiro
parasitado e passam para um hospedeiro sadio. Amebiase,
giardiase, AIDS, gripe e sifilis sdo doencgas transmitidas
desse modo.

102 A esquistossomose e a malaria sdo exemplos de doengas com
transmissdo indireta, pois requerem a presenca de
hospedeiros intermediarios ou vetores.

103 E correto afirmar que nio existe transmissio indireta sem a
participacido de vetores.
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104 As transmissdes transplacentarias ou congénitas, como ocorre
nos casos de AIDS, rubéola e sifilis, sdo exemplos de
transmissdo horizontal.

105 Fonte de infec¢do é toda pessoa, animal, objeto, alimento,
agua, enfim, todas as coisas ou substancias de onde um agente
infeccioso se origina, passando diretamente para um
hospedeiro.

A respeito das anormalidades e complicagdes pos-operatorias,
julgue os itens a seguir.

106 A dor é um dos primeiros sinfomas a surgir no pos-
operatorio, assim que vai regredindo o efeito do anestésico,
e a capacidade para suporta-la varia de paciente para
paciente, dependendo muito da ansiedade, do tipo de
anestesia e da cirurgia.

107 A hipotermia na sala de recuperagdo deve-se a depressdo do
sistema nervoso decorrente da droga anestésica. Entretanto,
nio se espera hipertermia durante o pos-operatério, mesmo
tendo havido agress@o tissular.

108 Nauseas e vomitos podem ocorrer em virtude de drogas
anestésicas que aumentam o peristaltismo. Nesses casos, o
paciente deve ser colocado em decubito lateral ou deve-se
lateralizar a cabega para evitar aspira¢des.

109 O choque hipovolémico é causado pela redugdo do volume
de liquido circulante, provocada por perda sanguinea e
hidrica, sendo importante manter o paciente em decubito
dorsal, elevar os membros inferiores e controlar
rigorosamente os sinais vitais.

110 Entre os problemas mais sérios observados no periodo pos-
operatorio estdo as complicagdes pulmonares, como a

atelectasia, a broncopneumonia e a embolia pulmonar.
Hipotermia, alteraces da freqiiéncia do pulso e da
respiragdo, dispnéia e tosse sdo sinais e sintomas
caracteristicos.

Considerando os cuidados e tratamentos clinicos e cirirgicos de
tumores, julgue os itens que se seguem.

111 Os tumores sd@o formados quando o sistema imunolégico nido
consegue deter o crescimento de células atipicas, podendo
essa tumoragdo apresentar caracteristicas benignas ou
malignas.

112 Tumores benignos tém crescimento lento, nido se infiltram em
outros tecidos e ndo produzem metastases para outras areas
do corpo.

113 Fatores genéticos e familiares, virais, dietéticos e mesmo
drogas imunossupressoras e quimioterapia prolongada
podem estar relacionados com a formagio e o
desenvolvimento de tumores malignos.

114 Nos casos cirtirgicos em que ha impossibilidade de se retirar
toda a massa tumoral, remove-se o quanto seja praticavel,
embora a redugdo no tamanho dos tumores nio altere a agio
da quimioterapia.

115 Na radioterapia, a radiacio ionizante interrompe o
crescimento celular porque provoca a ruptura do tecido por
alteracio do DNA e conseqiientemente a morte da célula.
Efeitos deletérios nas células da pele e medula 6ssea podem
se manifestar mesmo depois da suspensio do tratamento.

Com referéncia a doenga de Alzheimer, julgue os itens a seguir.

116 A doenga de Alzheimer
caracterizado pela demeéncia, com prejuizo progressivo da
memoria, das fun¢des cognitivas, da linguagem, do
julgamento e da capacidade de autocuidado.

¢ um distirtbio degenerativo

117 A causa da doen¢a de Alzheimer ainda é desconhecida.
Apesar de aparentemente haver predisposi¢do genética a
doenga, virus, toxinas ambientais e lesdo cefalica anterior
também tém sido citados como possiveis causas.

118 As manifestacdes clinicas dessa doenga s@o divididas em trés

estagios, observando-se, no segundo estagio, acentuado

distirbio da memoria, desorientagio espacial, afasia,
incapacidade de realizar calculos, indiferenga, irritabilidade
e inquietude.

119 O tratamento disponivel atualmente permite apenas o alivio
sintomatico, pois nio existe qualquer tratamento curativo
para a doenga de Alzheimer.

120 Entre as intervengdes de enfermagem capazes de melhorar a
resposta cognitiva, incluem-se diminuir o ruido e a interagido
social, manter calendarios e relogios grandes a vista do
paciente e usar listas e instru¢des escritas, como lembrete de
atividades diarias.

Com respeito a hanseniase, que ainda constitui grave problema de
safide publica, julgue os itens subseqiientes.

121 A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa, de evolugdo
lenta, que se manifesta principalmente por meio de sinais e
sintomas dermatoneurologicos: lesdes na pele e nos nervos
periféricos, principalmente nos olhos, nas maos e nos pés.

122 Apesar de o homem n#do ser considerado a uUnica fonte de
infec¢do, o contagio ocorre quando uma pessoa doente, nio
tratada, elimina o bacilo de Hansen para o meio exterior
pelas vias respiratorias.

123 A hanseniase pode atingir pessoas de todas as idades, de
ambos o0s sexos, com maior incidéncia entre os homens, e ndo
ha relatos de cura espontanea da doenca.

124 Na hanseniase,
alteragdo de sensibilidade, sendo esta uma caracteristica que
a diferencia de outras doengas dermatologicas. A
sensibilidade das lesdes pode estar diminuida ou ausente,
mas nio aumentada.

as lesdes de pele sempre apresentam

125 Na prevengdo a hanseniase, recomenda-se a aplicagdo
intradérmica de duas doses da vacina BCG, a segunda depois
de seis meses da aplicacio da primeira dose. Caso haja
cicatriz por BCG-ID, esta nido deve ser considerada a
primeira dose.

Acerca do programa nacional de imunizagdo (PNI), julgue os itens
que se seguem.

126 Recomenda-se ndo administrar vacinas de organismos vivos
atenuados em mulheres gravidas e em pessoas que tenham
imunodeficiéncia congénita ou adquirida, neoplasias
malignas ou que estejam usando imunodepressores.
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127 Preconiza-se adiar a vacinagio nos casos de tratamento
recente com imunodepressores e de presenca de doenga

aguda febril grave.

128 Afecg¢des no trato respiratorio superior com tosse e coriza,
diarréia leve, desnutricdio e AIDS sido intercorréncias que

permitem a vacina¢ido sem restricdes.

129 Consideram-se reagcdes benignas ou esperadas da vacinagido
a reagdo febril e a sensagdo de leve desconforto, ndo
havendo relatos de que vacinas possam provocar seqiielas e

obitos.

130 Apesar da possibilidade de ocorrerem efeitos indesejaveis
na associagdo de vacinas, considera-se correta a aplicagido
de varias vacinas em um mesmo atendimento por ser medida
econdmica e ndo comprometer a capacidade imunogenica das

vacinas.

Em relagdo a primeiros socorros em pacientes com infoxica¢des

agudas, julgue os seguintes itens.

131 O tratamento das intoxicagdes é de dificil manejo, pois a
fisiopatologia das intoxicagdes depende do agente toxico e as
substancias quimicas, suas caracteristicas e toxicidade s@o

muitas vezes desconhecidas.

132 As etapas basicas do atendimento do infoxicado incluem
verificar se o paciente apresenta risco iminente de morte;
estabelecer diagnéstico, diminuir exposi¢do ao toxico;

aumentar a excre¢do do agente toxico ja absorvido; utilizar

antidotos e antagonistas e realizar tratamento sintomatico de

suporte.

133 Independentemente do agente toxico, as prioridades s@do
avaliar e manter os sinais vitais e dar suporte as fungdes
inconscientes

respiratoria e cardiovascular. Pacientes

requerem mais cuidados.

134 A evacuagdo gastrica € realizada por émese, ideal para a
remocgdo de particulas grandes do agente téxico e eficaz
quando o paciente esta consciente. Esse tratamento € indicado
quando houver ingestio de causticos ou de derivados de
petrdleo.

135 A lavagem gastrica facilita a introdug@o de antidotos locais
e a evacuacio gastrica e € indicada para recém-nascidos.

Acerca da administracio de unidades de enfermagem, julgue os
itens a seguir.

136 Com a utilizacdo de materiais modernos para a execugdo de
procedimentos de alta complexidade, os custos hospitalares
estdo aumentando consideravelmente.

137 No orcamento de tratamentos hospitalares, geralmente os
custos com recursos humanos sdo menos elevados do que
com os materiais utilizados.

138 A maior parte dos materiais necessarios ao funcionamento
de hospitais refere-se a equipamentos sofisticados e muito

complexos.

139 O produto final das instituices de saiide e a prestagdo de
servicos de saide ao cliente recebem agdes terapéuticas que
podem sofrer interrup¢des quando necessario.

140 A administragdo de recursos materiais nas instituicdes de
saiide tem como objetivo a coordenagdo e o suprimento das
atividades ao menor custo possivel, de tal modo que a
prestacdo de servigos possa sofrer interrupgdes sem prejuizo

ao cliente.

No que se refere a promogido da saide e seguranga no trabalho,
julgue os itens subseqiientes.

141 A do trabalho pode ser definida
conhecimento, avaliacio e controle dos riscos de acidentes.

seguranga como
142 A promogio da saiide é feita principalmente por meio da
educacdio do paciente. Entretanto, esta é uma atividade

independente da enfermagem.

143 Para que tenha eficacia, a educagio do paciente deve ser feita
em locais e momentos adequados.

144 No nivel de prevengdo terciaria, a assisténcia é prestada para
reduzir os efeitos da condi¢do atual e impedir complicagdes
a curto prazo.

145 A finalidade dos manuais de enfermagem é ndo interferir nas
acdes de enfermagem.

146 A rotina é a descricdo detalhada e seqiiencial de como uma
atividade deve ser realizada.

147 As normas podem ser estabelecidas por qualquer pessoa que
trabalhe na unidade.

Acerca do programa DST/AIDS, julgue os itens a seguir.

148 A sifilis congeénita é transmitida da mae para o feto apenas
durante o primeiro trimestre de gestagdo, com complica¢des
graves.

149 A hepatite B estd enfre as

transmitidas pelo contato sexual, apesar de ndo ser esta a

doengas freqiientemente

unica fonte de contagio da doenga.

150 O processo de esterilizacdo em estufa e a autoclave sdo as
Unicas maneiras de desativar o virus do HIV.
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