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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO
01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno com o enunciado das 50 (cinqiienta) questBes objetivas de carater especifico;
Prova Objetiva N°. de Questbes |Valor das questbes| Total de Pontos

02

03-

04-

05-
06-

07-

08-

09-

10-

11-

12-

Conhecimentos especificos do cargo 50 2 100

b) Uma (1) Folha de Respostas, destinada as respostas das questBes objetivas formuladas nas provas, a ser entregue ao
fiscal no final.

Verifiqgue se este material estd em ordem e se 0 seu nome e ndmero de inscricdo conferem com 0s que aparecem na
confirmacgao de inscri¢cdo. Caso contrario, notifigue IMEDIATAMENTE o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco préprio da Folha de Respostas, preferivelmente a caneta
esferogréafica de tinta na cor preta ou azul.

Tenha muito cuidado com a Folha de Respostas para ndo a DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. A folha somente
podera ser substituida caso esteja danificada em suas margens superior ou inferior - BARRA DE RECONHECIMENTO
PARA LEITURA OTICA.

As questdes objetivas sdo identificadas pelo niimero que se situa acima do enunciado.

Na folha de respostas, as mesmas estao identificadas pelo mesmo ndmero e as alternativas estéo identificadas acima da
guestdo de cada bloco de respostas.

Para cada uma das questdes objetivas sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E);
s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sO deve assinalar UMA RESPOSTA. A marcacdo de
nenhuma ou de mais de uma alternativa anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS SEJA A CORRETA.

Na Folha de Respostas, a marcacdo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo TODO O
ESPACO compreendido pelo retangulo pertinente a alternativa, usando caneta esferografica de tinta preta ou azul,
de forma continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os campos de marcacio
completamente, procurando deixar menos “espa¢os em branco” possivel dentro do retangulo, sem invadir os limites dos
retédngulos ao lado.

SERA ELIMINADO do Concurso o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizacdo das provas, de maquinas, relégios e/ou aparelhos de calcular, bem como radios
gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar sua Folha de Respostas. Os rascunhos e as marcacdes assinaladas no
Caderno de Questdes NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

Quando terminar, entregue ao fiscal o Caderno de Questdes da Prova Objetiva e a Folha de Respostas da Prova Objetiva,
e ASSINE A LISTA DE PRESENCA.

O TEMPO DE DURAGAO DA PROVAS OBJETIVA E DE 4 (QUATRO) HORAS.
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¢ Conhecimentos Especificos ¢

Questao 01

A metodologia Analise de Perigos em Pontos Criticos de
Controle (APPCC) teve inicio em meados dos anos 60.
Marque a alternativa correta:

A) Trata-se de um método continuo, uma vez que 0s
problemas sdo detectados no momento em que
ocorrem e podem sofrer acdes corretivas imediatas.

B) Trata-se de um método rapido, uma vez que se pensa
nos problemas antecipadamente, ja que ndo admite
problemas ao longo das operacdes e acdes corretivas
imediatas.

C) Trata-se de um método em desenvolvimento, uma
vez que ainda ndo ha dados estatisticos sobre causas
de doencas e deterioracao.

D) Trata-se de um método estabelecido porém ainda
ndo adaptado completamente a realidade brasileira,
uma vez que ainda ndo ha dados estatisticos sobre
causas de doengas e deterioracéo.

E) Trata-se um método em desenvolvimento adaptado a
realidade brasileira, sobre causas de doencas e
deterioracdo dos produtos em geral.

Questado 02

Marque a alternativa que descreve o periodo de duracdo da
Intoxicagéo por Staphylococcus aureus:

A) 6al2horas

B) 24 a48horas
C) 12a24horas
D) 12 a 72 horas
E) 12 a 36 horas

Questdo 03

A Sialorréia ou Ptialismo durante a gravidez é bastante
comum e pode estar associada com:

A) O tamanho do feto, a idade e peso pré-gestacionais
da gestante e estimulos dos ramos do trigémio.

B) Causas psicoldgicas, ingestdo de bebidas alcoolicas
pela gestante e idade materna.

C) Ingestdo de amido, estimulos dos ramos do trigémio,
hipertonia vagal, causas psicologicas

D) Hipertonia Vagal, a idade e peso pré-gestacionais da
gestante, ingestdo de bebidas alcodlicas pela
gestante.

E) Ingestdo de amido, tamanho do feto, ganho ponderal
da gestante no primeiro trimestre e causas
psicolégicas.

Questdo 04

Marque a alternativa correta. A Pirose durante a gestagdo é
decorrente da:

A) Acgdo da progesterona, que causa hipertonia do
esfincter esofagiano inferior, associado ao menor
tempo de esvaziamento gastrico

B) Acdo do estrogénio, que causa hipotonia do esfincter
esofagiano inferior, associado ao maior tempo de
esvaziamento gastrico

C) Acdo do estrogénio, que causa hipertonia do esfincter
esofagiano inferior, associado ao maior tempo de
esvaziamento gastrico

D) Acdo da progesterona, que causa hipotonia do
esfincter esofagiano inferior, associado ao maior
tempo de esvaziamento gastrico.

E) Acdo da progesterona, que causa hipertonia do
esfincter esofagiano inferior, associado ao maior
tempo de esvaziamento gastrico

Questdo 05

A organizacdo Mundial de Salde (OMS) recomenda um
adicional protéico durante toda a gestacdo. Marque a
alternativa que cita este valor:

A) 8g/dia

B) 20g/dia
C) 1bg/dia
D) 10g/dia
E) 6 g/dia

Questdo 06

Durante o periodo de amamentacdo deve-se evitar o fumo
por que a nicotina:

A) diminui a liberacdo da estrogénio
B) diminui a liberacdo da prolactina
C) aumenta a liberacdo da prolactina
D) diminui a liberacdo da adrenalina
E) aumenta a liberacdo da ocitocina

Questédo 07

Os resultados do uso do acido linoléico conjugado (CLA)
para perda ponderal ainda ndo sdo conclusivos. Marque a
alternativa que define o que é o CLA:

A) Um isémero do acido linoléico (6mega-3), com um total
rearranjo da estrutura molecular.

B) Um isomero do &cido linoléico (6mega-3), com um
discreto rearranjo da estrutura molecular.

C) Um isdmero do acido linoléico (6mega -6), com um
total rearranjo da estrutura molecular.

D) Um isémero do acido linoléico (6mega -6), com um
discreto rearranjo da estrutura molecular.

E) Um isdmero do acido linoléico (6mega -9), com um
discreto rearranjo da estrutura molecular.
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Questédo 08 E) Sdo fermentadas por bactérias no célon, resultando na

Marque a alternativa correta. A carnitina € um aminoacido
encontrado em carnes e laticinios, mas que também ¢é
sintetizada no(s):

A) intestino delgado e pancreas
B) pancreas e figado

C) rins e pancreas

D) figado e intestino delgado
E) figado e nos rins

Questdo 09

Marque a alternativa correta. A L- Arginina é um
aminoacido que tem participacdo essencial na:

A) via metabolica do dxido nitrico

B) via metabdlica de prostaglandinas

C) degradacéo renal de prostaglandinas

D) producédo de tromboxanos vasodilatadores
E) degradacgdo renal de 6xido nitrico

Questdo 10

A Atividade antimicrobiana do leite humano se encontra
distribuida entre componentes celulares e humorais.
Marque a alternativa que cita um componente humoral.

A)  Macrdfagos

B)  Acidos graxos poliinsaturados
C)  Imunoglobulinas

D)  Leucdcitos

E) Proteina c reativa

Questdo 11

As fibras ajudam a regulacdo do metabolismo. Marque a
alternativa que cita um dos fatores responsaveis por este
efeito:

A) Sédo fermentadas por bactérias no intestino delgado,
resultando na liberacdo de acidos graxos de cadeia
curta na circulacdo porta que afetam a homeostase da
glicose hepatica.

B) Séo fermentadas por bactérias no ileo, resultando na
liberacdo de 4&cidos graxos de cadeia curta na
circulacdo linfatica que afetam a homeostase .

C) Séo fermentadas por bactérias no colon, resultando na
liberacdo de acidos graxos de cadeia longa na
circulagdo porta que afetam a homeostase .

D) Sao fermentadas por bactérias no delgado, resultando
na liberacdo de acidos graxos de cadeia curta na
circulagdo linfatica que afetam a homeostase da
glicose hepatica.

liberacdo de acidos graxos de cadeia curta na circulagdo
porta que afetam a homeostase da glicose hepatica.

Questdo 12

O indice glicémico é uma forma de classificar alimentos de
acordo com a resposta glicEmica que produzem. Alimentos
com alto indice glicémico sao:

A) lentamente digeridos e rapidamente absorvidos
B) rapidamente digeridos e absorvidos

C) digeridos rapidamente e tem absor¢éo reduzida
D) Lentamente digeridos e absorvidos

E) digeridos e absorvidos igualmente aos outros

Questdo 13

A maior parte dos compostos fenolicos recebe atencdo
consideravel como potenciais antioxidantes. Esses
compostos sdo caracterizados em geral, pela presenca de:

A) Um anel aromatico hidroxilado.

B) Um grupamento metil terminal com amina
C) Uma dupla ligagéo na cadeia ramificada
D) Duas duplas ligacGes na cadeia ramificada
E) Uma cadeia saturada com 18 carbonos

Questdo 14

Os frutooligossacarideos (FOS) tem sido bastante
estudados recentemente. Marque a alternativa que cita
exemplos deste prébiotico:

A) Lignanas e catequinas
B) Frutosamina e inulina
C) lignanas e oligofrutose
D) Inulina e oligofrutose
E) pectina e frutosamina

Questdo 15
Para o controle de pragas no ambiente deve-se:

A) Desinsetizar e desratizar com freqiiéncia minima de 1
ano

B) Desinsetizar e desratizar com freqiiéncia minima 30
dias

C) Desinsetizar e desratizar com frequiéncia minima de 6
meses

D) Desinsetizar e desratizar com freqiiéncia minima de 60
dias

E) Desinsetizar e desratizar com freqiiéncia minima de 3
meses

Prova objetiva
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Questdo 16 A) limitar a ingestdo energética procedente dos carboidratos

Uma grande quantidade de reages bioquimicas e fisico-
quimicas acontece a partir do momento em que o animal é
morto até o consumo da carne. Esse periodo pode ser
divido em trés fases distintas. Marque a alternativa que cita
estas fases:

A) Manejo pré abate, rigor mortis e pos mortis
B) Rigor mortis, rigor pds, maturacéo.

C) Pré rigor, maturacdo, rigor mortis

D) Manejo pré abate, maturacdo e rigor mortis
E) Pré-rigor, rigor mortis e pos-rigor.

Questao 17

Processo de alteragbes naturais que ocorrem na carne
durante o armazenamento, de -1°C até temperaturas abaixo
da desnaturacdo. Tem como resultado o amaciamento.
Marque a alternativa que cita 0 nome deste processo:

A) Amaciamento industrial
B) Maciez hidrolitica

C) Maturacdo

D) Amadurecimento

E) rigor da descongelacéo

Questado 18

Produtos que contém triglicerideos  sintetizados
artificialmente, como objetivo de alterar as concentragdes
relativas de seus acidos graxos constituintes, assim como a
posi¢do, no esqueleto de glicerol, que cada grupo acil
ocupa. Marque a alternativa que cita estes produtos:

A) Oleos e gorduras estruturados

B) Acidos graxos saturados esterificados
C) Triglicerideos de cadeia média

D) Gorduras sem acidos graxos trans

E) Acidos graxos monoinsaturados

Questdo 19

A aprovagdo da Estratégia Global ocorreu ap6s dois anos
do inicio da sua formulacéo, a qual envolveu um grupo de
referéncia composto por especialistas das seis regides da
OMS. Suas recomendacBes foram legitimadas por um
Relatério Técnico elaborado por um grupo de 30
especialistas independentes que trabalhou para rever as
evidéncias cientificas disponiveis sobre dieta alimentar e os
seus efeitos nas Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis. O
documento orienta aos paises que, ao elaborarem suas
politicas e diretrizes nacionais, devem considerar como
recomendaces de dieta a populacéo:

(15 a 45%) e substituir as gorduras saturadas (menos de
20%) e trans-saturadas por gorduras insaturadas

B) limitar a ingestdo energética procedente das gorduras (15
a 30%) e substituir as gorduras saturadas (menos de 10%)
e trans-saturadas por gorduras insaturadas.

C) limitar a ingestdo energética procedente dos das gorduras
(15 a 35%) e substituir as gorduras saturadas (menos de
8%) e trans-saturadas por gorduras monoinsaturadas.

D) limitar a ingestdo energética procedente dos carboidratos
(15 a 25%) e substituir as gorduras saturadas (menos de
10%) e trans-saturadas por gorduras insaturadas.

E) limitar a ingestdo energética procedente das gorduras (15
a 20%) e substituir as gorduras trans (menos de 10%) por
poliinsaturadas.

Questédo 20

A recomendacdo de proteina para pacientes com doenca
renal em tratamento conservador com taxa de filtracdo
glomerular > 70 mL/ min é:

A) 0,6 g proteina/ Peso corporal
B) 1,0 g proteina/ Peso corporal
C) 0,7 g proteina/ Peso corporal
D) 0,5proteina/ Peso corporal
E) N&o ha restricao

Questdo 21

A frutose é um adogante mais solvel e menos glicogénico
do que a glicose ou a sacarose e tem sido recomendada em
substituicdo do acucar na dieta de diabéticos e obesos.
Marque a alternativa correta:

A) E mais hiperglicémica do que a glicose ou amidos e
usualmente causa maiores elevagdes em glicemia do
que outros carboidratos.

B) E menos lipogénica do que a glicose ou amidos e
usualmente causa menores elevacdes em glicemias do
que outros carboidratos.

C) E menos lipogénica do que a glicose ou amidos e
usualmente causa menores elevacdes em triglicerideos
do que outros carboidratos.

D) E mais lipogénica do que a glicose ou amidos e
usualmente causa maiores elevagdes em triglicerideos
do que outros carboidratos.

E) E menos hiperglicémica do que a glicose ou amidos e
causa poucas elevagdes no lipidograma e hemograma
do que outros carboidratos.

Prova objetiva
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Questao 22

Segundo a seletividade dos microorganismos para 0sS
diferentes graus caloricos, marque a alternativa que cita os
microorganismos que crescem acima de 45 graus
centigrados:

A) Mesofilos
B) Psicrofilos
C) Termofilos
D) Pancrofilos
E) Xedfilos

Questao 23

Os microorganismos Facultativos sdo aqueles que:

A) Necessitam ou ndo de oxigénio livre
B) Necessitam ou ndo de alta umidade
C) Na&o necessitam de glicogénio

D) Nao necessitam de oxigénio livre

E) Necessitam glicogénio e umidade

Questado 24

Um ou mais microorganismos que, isoladamente, tém cada
um seu proprio tipo de agdo, mas conjuntamente se
auxiliam reciprocamente e, com isso, mudam o rumo da
alteracdo alimentar. Marque a alternativa que cita a
nomenclatura  designada  para este grupo de
microorganismos:

A) Sinérgicos

B) Simbidticos
C) Antagbnicos
D) Metabidticos
E) Antibioticos

Questao 25

Para 0 monitoramento da situacdo alimentar e nutricional,
sera ampliado e aperfeicoado o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), de modo a agilizar os
seus procedimentos e a estender sua cobertura a todo o
Pais. No monitoramento da situacdo alimentar e
nutricional, o SISVAN devera concentrar sua atengao:

A) No desenvolvimento dos neonatos e criangas
desnutridas

B) Na gestante e no crescimento e desenvolvimento das
criancas,

C) No desenvolvimento dos adolescentes e nos idosos,

D) No desenvolvimento das criangas em idade pré-
escolar e idosos,

E) nas gestantes e lactantes adolescentes e primiparas

Questao 26

A desnutricdo e perda de peso associadas a doenca
pulmonar avancada constituem:

A) Sindrome metabdlica

B) Sindrome da caquexia pulmonar
C) Sindrome da realimentacéo

D) Sindrome do esforgo respiratdrio
E) Sindrome marasmatica

Questédo 27

Existem alimentos para os quais sdo atribuidos efeitos
protetores contra a ocorréncia de cancer, devido a presenca
de certas substancias. Marque a alternativa que cita
exemplos destas substancias:

A) Goma Guar e pectina

B) glutamia e arginina

C) Fitosterdis e fitoestogénios
D) lignina e betaglucanas

E) Carotendides e flavondides

Questdo 28

Com relacdo a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) uma das prioridades serd o mapeamento
das endemias carenciais. Um ponto prioritario da questdo
alimentar e nutricional esta relacionado as deficiéncias de
micronutrientes, centralizadas no trindmio:

A) vitamina A, ferro e iodo

B) Vitamina C/ viamina A e iodo
C) Ferro, sddio e vitamina D

D) Vitamina E, iodo e ferro

E) Tiamina, vitamina E e sddio

Questédo 29

Alopecia, anorexia, diarréia e retardo da cicatrizacdo sdo
conseqliéncias da caréncia de um oligoelemento durante a
gravidez. Marque a alternativa que cita este mineral:

A) Ferro

B) Cobre

C) Selénio
D) Manganés
E) Zinco

Questdo 30

O processo de envelhecimento promove alteragfes no peso,
na altura e nos compartimentos corporais. Marque a
alternativa correta:

A) A Altura tende a diminuir em razdo do encurtamento
das vértebras, dos discos intervertebrais, cifose e
osteoporose.

B) A Altura tende a diminuir em razdo do encurtamento
dos discos intervertebrais, Xifose e osteoporose.

C) A Altura tende a aumentar em razdo do alargamento
das vértebras, cifose, escoliose e osteoporose.

D) A Altura tende a aumentar em razdo do espassamento
das vértebras e dos discos intervertebrais, cifose e
osteoporose.

E) A Altura tende a diminuir em razdo espassamento das
vértebras, dos discos intervertebrais, e osteoporose.

Prova objetiva
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Questado 31

Em casos de ma absor¢do de gordura pode-se utilizar uma
alternativa na alimentacdo do paciente para que a perda

ponderal ndo seja grande. Marque a alternativa que cita
este tipo de gordura:

A) Acidos graxos poliinsaturados
B) Acidos graxos transesterificados
C) Gordura hidrogenada

D) Triglicerideos de cadeia média
E) Gordura interesterificada

Questao 32

No paciente com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, 0
controle de peso adquire suma importancia, visto que:
Marque a alternativa correta.

A) A retencdo hidrica pode ndo so anular a eficiéncia da
avaliacdo nutricional como ser um complicador no
quadro clinico.

B) A perda hidrica freqlente facilita a avaliacdo nutricional
porque melhora as condigdes fisicas.

C) A retengdo hidrica, que atrapalha o exame fisico, pode
ser evitada com uma alimentacdo pobre em potassio.

D) A perda hidrica demonstra melhor adesdo do paciente a
dieta e dispensa outros exames fisicos

E) A retencdo hidrica anular a eficiéncia da avaliacdo
nutricional, ja que o cardiopata deve sempre apresentar
perda ponderal.

Questado 33

A qualidade da ingestdo energética influencia a produgdo
de gas carbdnico em funcéo do:

A) grau de insaturacédo

B) Quoeficiente respiratorio

C) Quoeficiente de hidrogenacéo
D) indice glicémico

E) Grau de oxigenacao

Questdo 34

0 grupos de vegetais A, B e C sdo divididos de acordo com
seu teor de:

A) Minerais
B) Gordura
C) Proteinas
D) Carboidrato
E) Fibras

Questdo 35

Durante a avaliacgdo de pacientes hepatopatas a
classificacdo de Child é muito Util. Marque a alternativa
que cita os critérios que constam desta classificacao:

A) Peso corporal, albumina sérica, leucometria, ascite e
lucidez

B) Estado nutricional, transaminases, albumina, ascite e
glicemia

C) varizes esofagianas, ingestdo alimentar,
tranasaminases e glicemia

D) Albumina, bilirrubina total, déficit neuroldgico, ascite
e estado nutricional

E) Albumina, transaminases, déficit neurolégico, ascite e
perda ponderal

Questdo 36

Sorbitol, manitol, xilitol tém boa capacidade adocante e sdo
parcialmente absorvidos, o que é vantagem do ponto de
vista caldrico. Marque a alternativa que cita um dos efeitos
adversos do uso destes produtos:

A) Irritabilidade

B) Dislipidemia

C) Hiperuricemia

D) Aumento das transaminases
E) Diarreia osmotica

Questédo 37

Um grama (1 grama) de sal (NaCl) possui:

A) 0,35g de sédio
B) 0,40g de sddio
C) 0,55g de sédio
D) 0,309 de sédio
E) 0,70g de sodio

Questdo 38

A classificacdo da obesidade em hiperplasica e hipertréfica
diz respeito ao:

A) local e densidade do tecido adiposo marrom

B) numero, volume e localizacdo das células do tecido
adiposo

C) volume e local corporal da gordura localizada

D) ndamero e tamanho das células do tecido adiposo

E) tamanho e atividade enddcrina do adipdcito

Prova objetiva
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Questdo 39

Marque a alternativa que expde o exemplo correto de
fracionamento em percentual da dieta de um diabético que
faz seis (6) refeicfes por dia (desjejum, colacdo, almoco,
lanche, jantar, ceia) respectivamente:

A) 15%, 5%, 30%, 15%, 25% e 10%.
B) 10%, 5%, 35%, 15%, 15% e 20%.
C) 15%, 5%, 30%, 25%, 10% e 15%.
D) 10%, 5%, 30%, 10%, 30% e 15%.
E) 5%, 10%, 40%, 10%, 25% e 10%.

Questao 40

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo tem como
uma de suas diretrizes para Monitoramento da situacéo
alimentar e nutricional a:

A) Mudanga de estilo de vida total das criangas e
gestantes brasileiras

B) Recuperacdo do programa nacional de reeducagéo
alimentar

C) Implementagdo e desenvolvimento do Servigo
Nacional de Alimentos (SNA)

D) Implantagdo dos estudos epidemioldgicos nacionais
sobre estado nutricional

E) Ampliacdo e aperfeicoamento do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan)

Questao 41

A rancidez hidrolitica acontece quando:

A) Por acdo das proteases sobre os peptideos dos
alimentos, sdo gerados aminoacidos livres

B) Por acdo da leptina sobre triacilglicerdis dos
alimentos, sdo gerados monoglicerideos

C) Por agdo das lipases sobre os triacilglicerdis dos
alimentos sdo formados acidos graxos livres

D) Por acdo das isomerases sobre lipideos dos
alimentos, sdo gerados isbmeros cis

E) Por acdo do éacido sobre os carboidratos dos
alimentos, sdo gerados monoglicerideos

Questao 42

Com o0 uso da Terapia Antiretroviral de Alta Atividade
(HAART) os individuos com AIDS tém apresentado
lipodistrofia que simula a sindrome:

A) Do ovario policistico
B) Plurimetabdlica

C) De Werneck

D) Do carpo

E) Da superalimentagéo

Questdo 43

Em geral os idosos apresentam reducdo dos movimentos
peristalticos e disfuncGes da flora bacteriana. Por isso
deve-se indicar o0 aumento da ingestéo de:

A) Calcio

B)  Suplementos vitaminicos
C) Laxantes

D)  Fibras

E)  Solucdes isotdnicas

Questdo 44

A cirurgia é uma opcao terapéutica para obesidade. Marque
a alternativa que cita o critério de elegibilidade para o
paciente ser indicado a este tratamento:

A) IMC > 39/m* ou excesso de peso > 45Kg
B) IMC > 35/m” ou excesso de peso > 50K

C) IMC > 30/m” ou excesso de peso > 40Kg
D) IMC > 40/m” ou excesso de peso > 45Kg
E) IMC > 40/m’ ou excesso de peso > 35Kg

Questdo 45

A impedancia bioelétrica (BIA) fornece:

A) Estimativas da massa corporal magra, massa celular
corporal e agua extra e intracelular

B) Estimativas da atividade celular, percentual de
gordura corporal e quantidade de massa magra

C) Valores de massa magra ativa, tecido adiposo
marrom e gasto energético total

D) Valores da composicdo corporal detalhado, estado de
hidratacdo e valor energético

E) Valores de massa corporal, peso real, percentual de
gordura e gasto energético total

Questdo 46

Proteina, carboidratos e lipideos tém algumas semelhangas
na sua composicdo. Todos trés apresentam em sua
composic¢éo:

A) Carbono, anéis aromaticos e nitrogénio
B) Carbono, duplas ligac6es € nitrogénio
C) Carbono, oxigénio e hidrogénio

D) Oxigénio, carbono e anéis aromaticos
E) Hidrogénio, carbono e nitrogénio

Prova objetiva
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Questao 47

Marque a alternativa que cita acidos graxos de cadeia
curta:

A) oléico, palmitico e butirato

B) butirato, araquiddnico e acetato
C) oléico, butirato e acetato

D) linoléico, propionato e oleato
E) acetato, propionato e butirato

Questao 48

Ainulina é um;

A) Polimero da glicose
B) Monossacarideo

C) Acido graxo

D) Peptideo

E) Isbmero da maltose

Questao 49

Marque a alternativa que cita um acido graxo essencial:

A) Palmitoléico
B) Oléico

C) Laurico

D) Linoléico
E) Maurico

Questado 50

A soja possui alta concentracdo de:

A) Isoflavonas

B) Vitaminas hidrossolUveis
C) Carotenos

D) Zinco

E) Potassio

Prova objetiva
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