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NUTRICIONIST.

Data: 28/11/2010

Duracao: 3 horas
—

Leia atentamente as instrugdes abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a} Este Cademo, com 50 (cinquenta) questoes da Prova Objetiva, sem repeticao ou falha, assim distribuidas;
r
i
i

Portugués Conhecimentos Gerais Conhecimentos Especificos l
01a10 11a20 21250 ]

b) Um Cartéio de Respostas destinado s respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

02- Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscrigao conferem com os que aparecem no Cartio de
Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03- Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar no espago proprio do Cartde de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04- No Cartio de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espaco interno
dc quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Exemplo: | A B . D E

05- Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas classificadas com as letras (A, B, C,D e E), mas $0
uma responde adequadamente & questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma ailternativa. A marcagio em mais de uma alter-
nativa anula a questao, mesmo gue uma das respostas esteja correta.

06- Sera eliminado do Concurso Pablico o candidato que:

a) Utilizar, durante a realizacéo das provas, telefone celular, bip, walkman, receptorftransmissor, gravador, agenda telefdnica, notebook,
calculadora, palmtop, relégio digital com receptor ou qualquer outro meio de comunicagao.

b} Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.

Observagées: Por motivo de segurancga, o candidato sé podera retirar-se da sala apés 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

O candidato que optar por se retirar sem levar seu Cademo de Questdes ndo poderd copiar sua marcagao de
respostas, em qualquer hipbtese ou meio. O descumprimento dessa determinacac sera registrado em ata,
acarretando a eliminagado do candidato.

Somente decorridas 2 horas de prova, o candidato poderd retirar-se levando o seu Caderno de Questdes.

07- Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Cademo de Questoes nao serdo levados em conta.
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NUTRICIONISTA

Leia o texto a sequir e responda as questdes de n° 01 a 10.
A GUERRA QUE CRIOU 0 BrasiL

Um dos grandes mitos perpetuados sobre a independéncia do
Brasil, na andlise do jornalista e escritor Laurentino Gomes, é a
ideia de que & separagéo de Portugal foi totalmente pacifica, um
grande acordo politico entre D. Jodo VI, que retornara a Lishoa
em 1821, e D. Pedro |, que ficara no Brasil. No recém-lancado
“1822" (Ed. Nova Fronteira), Gomes mostra que, na verdade, o
processo foi bastante violento.

— A ideia de que a separag3o foi pacifica, negociada entre pai
e filho, ndo & verdadeira — afirma Gomes. — Em Minas, Ric e Sfo
Pauio foi um processo tranquilo. Mas no Norte, no Nordeste e no
Sul o pau quebrou durante um anc e 0ito meses. E morreu muita
gente. Pelos meus célculos, foram 5 mil mortos. No chega perto
dos 25 mil da independéncia americana, mas também esta longe
de ser pacifico.

Quem mais lutou pela separacéo foram os baianos. Nao por
acaso, como mostra Gomes no livro, a Bahia é o estado que mais
comemora a Independéncia, com grande participagao popular in-
clusive, coisa rara em outras regides. E ndo o faz no 7 de setem-
bro, mas, sim, no 2 de julho, data da expulséao das tropas portu-
guesas de Salvador, em 1823,

Na época, a desigualdade social era enorme, com total con-
centragao de renda. De cada trés brasileiros, dois eram escravos,
indios ou mestigos. O analfabetismo dominava inclusive entre os
ricos — 56 10% da populagio sabiam ler. As diversas provincias
viviam em totai isolamento.

- Isso tudo irompe de forma violenta, na forma de um monte
de rebelides regionais e muitas mortes — constata Gomes. — Mas
como o poder tenta legitimar-se como pacificador, aglutinador,
organizador, cria a imagem de que houve um processo pacifico,
muito diferente do que aconteceu.

Na avaliagao de Gomes, a ideia de uma Independéncia pacifi-
ca, negociada, foi criada pele novo govemo.

— Acho que houve um esforgo de suavizar, de mascarar as
grandes tensdes latentes na sociedade brasileira — diz o escritor.
- Esse Brasil que emerge das margens do Ipiranga vem de cima
para baixo, de um govemno autoritério, que tenta organizar a gran-
de confusdo herdada da Colbnia, com provincias iscladas e ri-
vais, pobres, analfabetos, latifindios, concentragéo de riqueza,
ou seja, um pais com muita chance de dar errado, de cair numa
guerra civil ou étnica.

Por tudo, conclui o jornalista, o Brasil era um pais “improva-
vel”. O mais natural seria que, apds a Independéncia, se esface-
lasse. E por que isso ndo aconteceu?

— Acho que (a unido) foi o resultado de um projeto muito bem
sucedido da Coroa Portuguesa no Brasil, que vem desde a época
da colonizagio — defende Gomes.

Para o escritor, € um erro achar que a heranga portuguesa é
de improvisagéo, atabalhoamento, gente degredada e
desqualificada. Segundo ele, a agao foi muito bem organizada.

E, apts a Independéncia, D. Pedro | manteve a férmula,
aglutinando os interesses das elites ao distribuir privilégios e titu-
los de nobreza, mas intervindo com for¢a a cada rebelido. Para
Gomes, ele 6 um elemento de forca que impede a divisdo.

O Brasil que herdamos hoje é fruto desse projeto autoritério,

de cima para baixo, de uma pequena elite que organiza todo o

resto — resume. — A Republica tenta alargar um pouco a base de

participago, mas o que se v8 é uma repiblica com préatica

mondrquica, de general, cauditho, ditador, sempre impondo o Es-
tado de cima para baixo.

{Jomal O Gilobo, 11 de setembro de 2010, com adaptagbas)

01.a guerra a que o titulo do texto se refere travou-se entre:

A) D. Pedro e os portugueses
B) portugueses e baianos

C) brasileiros e portugueses
D) D.Pedro e D. Jo#o VI

E) ricos e escravos

02.ABahiaéoesladoque mais comemora a Independéncia porque:
A) O povo baiano é por natureza mais participativo.

B) O povo baiano & exibido.

C) Os baianos se destacaram nas lutas pela independéncia.

D} Nos outros estados nao se valorizam as lutas libertarias.

E) Os baianos foram os primeiros a expulsar as tropas

portuguesas.

03 O mais natural seria que, apos a Independéncia, se esface-
lasse.” (. 42/43) — segundo o texto o fato de o Brasil ndo ter se
dividido foi uma decorréncia:

A) do acaso

B) de um engano

C) de um confronto

D) de um planejamento

E) de um evento

04. considerartersidoa separagéo do Brasil um processo paci-
fico, segundo Laurentina Gomes, na verdade, foi:

A} um intento planejado pselos colonizadores

B) uma lenda conservada pelo imaginério nordestino
C) um mito adotado pelos revoltosos

D) uma fabula inventada pelos brasileiros do Sul

E) uma criagdo do misticismo baiano

05. “...Gomes mostra que, na verdade, o processo foi bastante
violento.” (. 6/7) — Apresenta concordéncia nominal incorreta a
frase:

A) Houve bastantes guerras pela independéncia.

8) Tinha o Brasil bastantes chances de dar errado.

C) Os confrontos ndo foram bastantes para promover a independéncia.
D} Os brasiteiros mostraram-se bastantes corajosos.

E) Lutaram todos por tempo bastante longo.

06. Avirgula pode ser substituida por dois pontos no segmento:

A} “..do Brasil, na anélise...” (. //2)

B) "...totalmente pacifica, um grande acordo...” (. 3/4)

C) -...foi pacifica, negociada entre pai e filho...” (7. 8/9)

D) °...de Salvador, em 1823.” (1. 20)

E) °...era enorme, com total concentragso de renda.” (1. 21/22)

07. passando-se para o discurso indireto o segmento “~ Acho
que houve um esforgo de suavizar, de mascarar as grandes ten-
sbes latentes na sociedade brasileira — diz o escritor.” (1. 33/3¢)

A) O escritor disse que acha que havia um esforgo de suavizar, de
mascarar as grandes tensbes latentes na sociedade brasileira.

B) O escritor diz que achava que havia um esforgo de suavizar, de
mascarar as grandes tensdes iatentes na sociedade brasileira.

C) O escritor dizia que achou que havia um esforgo de suavizar, de
mascarar as grandes tensdes latentes na sociedade brasileira.

D} O escritor disse que achava que houvera um esforgo de
suavizar, de mascarar as grandes tensdes latentes na
sociedade brasileira.

E) O escritor dissera que houve um esforco de suavizar, de
mascarar as grandes tensdes latentes na sociedade brasileira.
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NUTRICIONISTA

08. em-a guerra que criou o Brasil” (titulo), a palavra que tem a
mesma classificacda gramatical que no trecho:

A) “..Gomes mostra que...” (1 6)

B) “..D. Pedro !, que ficara no Brasil...” (7. 5)

C) “Acho que houve...” {1 33}

D) “..seria que, apds a Independéncia...” (. 42)
E) “Acho que {a unido) foi...” (1 44)

09. “Nzo por acaso, como mostra Gomes...” (1 15/16)
"Mas como o poder tenta...” (1. 27/28)

Nesses segmenios, a palavra destacada tem valores semdnticos,
respectivamente, de:

A} comparagao e conformidade
B} causa e comparagao

C) conformidade e comparagao
D) causa e confomidade

E) conformidade e causa

10. «..mas intervindo com forga a cada rebelido...” 7. 52) — o
verbo intervir esta incorretamente conjugado na frase:

A) D. Pedro intervinha a cada rebelido.

B) Se D. Pedro intervisse a tempo, haveria a pacificacao.

C) Porgque olmperador nao interveio, houve um acirramento das lutas.
D} Antes de D. Pedro, a Coroa ja interviera nas lutas por liberdade.
E) Na época, era normal o Imperador intervir nas lutas internas.

11. Reconhecendo a inexisténcia de consenso quanto a compo-
sicao territorial da Baixada Fluminense, Simbes (2007) a define
como a parcela da Regido Metropolitana correspondente aocs mu-
nicipios e distritos que fizeram parte de Iguagu e Estrela. Dentre
tais municipios, pode-se citar;

A} Guapimirim

B} itaguaf

C) Seropédica

D) Queimados

E) Paracambi

12. De acordo com Simées (2007), o modelo espacial de organi-
zacao da Igreja Catélica, estabelecido no inicio do século XVII,
dispunha-se através de freguesias e distritos. Na Baixada
Fluminense, a primeira freguesia de que se tem registro foi im-
plantada na regiao atualmente englobada pelo Municipio de Du-
que de Caxias, recebendo o nome de:

A) Santo Antdnio de Marapicu

B) Nossa Senhora do Pilar

C) Nossa Senhora da Concei¢ao de Jacutinga
D} Sao Francisco de Gericind

E) Nossa Senhora da Piedade

1 3. Gonforme observa Torres (2004), durante o ciclo econdmico
do café no Brasil, a Vila de Iguagu:

A) destacou-se como um dos maiores entrepostos do produto

B) apostou na completa substituicio da cultura da cana-de-aglicar
pela lavoura do café

C) projetou-se como o principal produtor do género dentre as
provincias brasileiras

D) instituiu intmeras colbnias agricolas de imigrantes em seutemitério

E) sofreu com a inadaptahilidade do café as terras altas

14. A consolidagao da citricultura garantiu a Nova Iguagu uma
posigao de destaque na Baixada Fluminense, condigao mantida
mesmo apos o fim do cicle da laranja. Segundo Simdes (2007), a
crise da citricultura foi deflagrada:

A) pela abolicdo da escravatura

B) pela eclosao da Segunda Guerra Mundial

C) pelas sucessivas epidemias que assolaram a regiao

D) pela emancipagac de Belford Roxo

E) pela decadéncia do transporte fluvial

15.0 programa de modernizagéo do Rio de Janeiro destinou as
regides do centro e da zona sul ao usufruto dos grupos sociais
mais abastados, deslocando as populagbes mais pobres para a
periferia. Dentre as medidas que permitiram a Baixada Fluminense
assumir a condigao de reflgio dessas populagdes, pode-se citar-

A) a eletrificacdo da Estrada de Ferro Central do Brasil

B) o estabelecimento de programas de incentivo as atividades
agricolas regionais

C) acriagéo do Ceniro Regional de Prevencao e Controle de Doengas
Endémicas

D) a construgao da Rodovia Marechal Floriano

E) a criagio de redes assistenciais destinadas a migrantes

16. Segundo Silva (2007), a explosao demografica em Mesquita
foi retardada, dentre outros fatores:

A) pelo gradativo declinio dos engenhos de aclcar
B) pela desativacao dos caminhos da mineragéo
C) pela primeira grande epidemia de malaria

D) pelo esgotamento do solo produtivo

E) pelas atividades de citricultura e das olarias

17. De acordo com Alves (2003), a forma de atuacdo dos grnupes de

exterminio na Baixada Fluminense sofrera significativas mudancas ao

longo dos anos 80. Delineou-se, nesse periodo, um processo de:

A) cooptacdo de jovens para a efetivagio da fase final do esquema
de execucéio

B) interferéncia militar no Ambito do planejamento estratégico dos
grupos de exterminio

C) autonomizagao dos grupos de exterminio em relagao ac aparato
policial

D) desmantelamento da estrutura organizacional dos grupos de
matadores

E) envolvimento crescente de policiais nas atividades de execucao

1 8 De acordo com o Anuario Estatistico da Fundagio CIDE, a
populagao residente em Mesquita no ano 2000 atingia cerca de:

A) 29.879 habitantes
B) 97.879 habitantes
C) 164.879 habitantes
D) 53.879 habitantes
E)} 121.879 habitantes

19. Segundo o Artigo 31 da Lei Organica do Municipio de Mes-
quita, é direito dos servidores municipais, dentre outros:

A) aremuneragao do trabatho diurno superior a do trabalho noturno

B) a duragdo normal do trabaiho nio superior a oito horas diarias
e quarenta horas semanais

C) o gozo de férias trienais remuneradas com, pelo menos, dois
ter¢os da retribuicao total

D) a retribuicao pelo exercicio de fungdes idénticas segundo idade
e sexo

E) a participagao de representante sindical nas comissdes de
sindicancia e inquérito que apurem falta funcional

20. De acordo com o Artigo 87 da Lei Organica do Municipio de Mes-
quita, a Advocacia-Geral do Municipio, atividade inerente ao regime de
legalidade da administra¢ao piblica, tem como 6rgao central:

A) a Procuradoria-Geral do Municipio

B) o Tribunal Regional Federal

C) o Conselho Municipal de Justica

D) a Corregedoria-Geral da Justica

E)} o Tribunal de Contas do Municipio
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. um paciente do sexo masculino deu entrada em um hospital

com diagndstico de cirrose hepatica, encefalopatia hepética, e des-

nutricao proteico-calérica. De acordo com a avaliagéo verificou-se:

estatura - 1,83 m; peso corporal atual - 60 Kg e peso ideal - 70 kg.

Deve-se prescrever dieta com as seguintes caracteristicas:

A) VET de 2500 Kcal/dia; 0,59 proteinas/kg de peso/dia & 30%
VET de lipidios

B) VET de 1788 kcal/dia; 1,2g proteinas/kg peso/dia e 55% VET
de carboidratos

C) VET de 1500 kcal/dia; 0,8g proteinas/kg peso/dia e 35% VET
de lipidios

D) VET de 1200 kcal/dia; 0,5g proteinas/kg peso/dia e 65% VET
de carboidratos

E) VET de 1000 kcal/dia; 16% VET de proteinas vegetais e 35%
de lipidios

22. Devido as limitagSes de dados lzboratoriais e antropométricos
para a avaliagao nutricional dos nefropatas, pode-se citar com
método alternativo que apresenta correlagéo com o diagnéstico
de desnutrico, nesse caso, o seguinte:

A) biocimpedancia elétrica

B) ectoscopia

C} avaliagéo subjetiva global

D} questionario de frequéncia alimentar
E) anamnese

23. um dos 4cidos graxos essenciais, precursor do poli-
insaturado 6mega-3, considerado cardioprotetor, proveniente, prin-
cipalmente, da soja e da linhaga, é o 4cido :

A) oleico

B) linoleico

C) araquidbnico

D) alfa-linolénico

E) docosatetranoico

24, Analise as recomendagdes apresentadas abaixo, sobre o

tratamento nutricional pés-transplante cardfaco, apés um meés.

I- ingestao de 1,5g a 2g de proteina /kg peso/dia e 30 a 35 keal/
kg peso/dia

II- consumo de 1,0g de proteina/kg peso/dia e controle da ingestio
de carboidratos simples

lll- ingestao de até 200 mg de colesterol e de gordura saturada/
dia ¢ estimular o consumo de fibras

IV- oferta de 1200mg de célcio e fésforo/dia

Estao corretas apenas recomendagdes de niimero:

A Lllell
B} LlleV
C) LllelV
D) I, N eV
E) ,IVeV

25. A maior parte da gordura dietética é composta por
trigliceridios, e sua digestéo inicia-se no duodeno pela agdo da
seguinte enzima:

A) amilase pancredtica

B) pepsina

C) exopeptidase

D) lipase lipoproteina endotelial

E) lipase pancreatica

26. 0 tratamento dietético das Ulceras gastroduodenais mudou
nos dltimos anos, desde que foi descoberta a Helicobacter pylori.
Considerando a influéncia na secregio 4cida géastrica, a alternati-
va que apresenta, em ordem decrascente, os alimentos que infiu-
enciam nessa secrecio, &

A) cerveja, dgua e café

B) coca-cola, ché e leite

C) café, ché e coca-cola

D} égua, leite & café

E) ch4, leite e coca-cola

27. A exposicéo da férmula enteral pronta para uso 4 temperatu-
ra ambiente néo deve ultrapassar o periodo de:

A) 2 a4 horas
B) 4 a6 horas
C) 5a7 horas
D) 8a 12 horas
E) 14 a 18 horas

28. Dentre as complicacOes gastrointestinais mais comuns da tera-
pia nutricional enteral por sonda se destaca a diarreia. Considere algu-
mas possfveis causas dessa complicagio, apresentadas abaixo.:

|- dieta sem fibra @ ma absorgac de gordura

Il- solugéo hiperosmolar e contaminagio bacteriana

lll- dieta muito fria e infusfo répida da dieta

V- sonda duodenal ou jejunal e deficiéncia de lactase

Séao consideradas causas relacionadas ao servigo de nutrigéio e '
da férmula empregada apenas as de nimero:

A tell
B) lelll
C) liell
D) HelV
E) Nlelv

29. Oiodo s componente des hormonios tircidianos triiodotironina
¢ tiroxina, mas sua deficiéncia resulta nas seguintes morbidades:
A) esterelidade e surdo-mudismo endémico

B) bécio endémico e anemia perniciosa

C) cretinismo end@mico e leucemia

D) retarde neurofisico e anemia megaloblastica

E) insuficiéneia renal e pancredtica

30. & considerado corte de came bovina magra:
A) acém

B) contrafilé

C) pé

D) ponta de agulha

E)}) mdsculo

31. 0 café éabebida preferida dos brasileiros e pode ser prepa-
rado de diversas maneiras, como, por exemplo, o capuccino, que
$ acompanhado por:

A) creme de leite e biscoitos

B) creme chantili

C) agucar, uisque irandés e chantili

D) leite, chocolate, canels em pd e chantili

E) leite, cravo e creme de leite

32. Considerando o controle higienicossanitario em servigo de
alimentagéo, o descongelamento do alimento deve ser realizado
sob a seguinte condigdo:

A) sob temperatura inferior a — 20°C

B) em sala climatizada, até atingir 0°C

C) néo permitir que o alimento ultrapasse 10°C

D) sob refrigeracio médima de — 10°C

E) n&o permitir que o alimento ultrapasse 20°C
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33. bo reaproveitamento de sobras de alimentos nao distribui-
dos, deve-se ter um perfeito controle do tempo e da temperatura
para que os microrganismas ndo se multipliquem até o consumo.
Para melhor controle, sdo importantes os sequintes critérios;

A} O alimento devera ser mantido a 65°C ou mais até o consumo.

B) No reaquecimento, a temperatura devera atingir 65°C, por 2
minutos.

C} Alimentos destinados a transporte deverdo ser porcionados e
fechados em marmitas, em temperatura abaixo de 60°C.

D) No transporte de afimentos frios, a temperatura deveré ser
ambiente.

E} No reaquecimento, a temperatura deverd atingir 75°C, por 5
minutos.

34. as gorduras sofrem mudangas durante o aquecimento em
altas temperaturas, criginando a acroleina (substancia irritante da
mucosa gastrica), observada pela liberagao de fumaga densa e
branca. Dentre os 6leos abaixo relacionados, aquele que apre-
senta o menor ponto de fumaga é o dleo de:

A) soja

B) canola

C) milho

D) girassol

E) oliva

35. Na pratica, quanto A utilizagio dos ovos, recomenda-se;

A) adiciona-los sempre gelados as preparagdes, pois melhora o
seu rendimentc

B) esfrté-los rapidamente apos a cocgdo, para evitar que surja a
camada escura em torno da gema

C) acrescentd-los a misturas quentes, para evitar que talhem

D) incorporar a clara em neve com movimentos vigorosos

E) misturar clara e gema para preparagdes a milanesa

36. 0 consumo adequado de agua e sodio para criangas de 1 a
3 anos e de 4 a 8 anos deve ser, respectivamente;

A} 1,3 L/dia de agua total e 1000 mg/dia; e 1,7 L/dia de agua total
e 1200 mg/dia

B} 1,7 L/dia de &gua total e 2000 mg/dia; e 1,9 i./dia de agua total
e 2200 mg/dia

C) 2,1 L/dia de dgua total e 1000 mg/dia; e 2,5 L/dia de 4gua total
e 1500 mg/dia

D) 2,4 L/dia de agua total e 1500 mg/dia; e 2,7 L/dia de agua total
e 1500 mg/dia

E) 2,2 L/dia de agua total e 2000 mg/dia; e 2,1 L/dia de agua total
e 2200 mg/dia

37. A sensagao de plenitude € comum em casos de gestagao
gemelar ou no dltimo trimestre de gestagao, devido 4 compresséo
gastrica pelo Gtero aumentado, ndo sendo correto, na conduta
nutricional:

A) ajustar a alimentagdo conforme a toleréincia, evitando grandes
volumes por refeigao

B) aumentar o fracionamento e, em casos graves, modificar a
consisiéncia das preparagdes (pastosa), principalmente no
jantar e na ceia

C) indicar a preferéncia por roupas amplas e confortaveis

D) orientar a gestante para que se deite apds a refeigao

E) diminuir o volume das refeicoes e aumentar a densidade energética,
por meio de dleo ou agicar nas preparagdes, por exemplos

38. Sao drogas incompativeis com o aleitamento materno:

A) azelastina, isoniazida e manitol

B) cimetidina, omeprazol e éleo mineral

C) albendazol, morfina e dcido acetilsalicilico
D) amoxicilina, atropina e nistatina

E) ciclosporina, doxorubicina e amiodarona

39. Segundo o “National Kidney Foudation”, a recomendacao
proteica para individuos que receberam transplante renal, nas 4 a
6 semanas apos o transplante, e apés as 6 semanas, respectiva-
mente, é de:

A) 1,3 a2,0gramas/Kg peso corporal ideal e 1,0 gramas/Kg peso
corporal ideal

B) 1,7a 2,5 gramas/Kg peso corperal ideal e 0,8 gramas/Kg peso
corporal ideal

C} 1,7 a3,0 gramas/Kg peso corporai ideal e 1,5 gramas/Kg peso
carporal ideal

D) 1,5a2,7 gramas/Kg peso corporal ideal e 1,5 gramas/Kg peso
corporal ideal

E} 0.6a 1,0 gramas/Kg peso corporal ideal e 2,0 gramas/Kg peso
corporal ideal

40. Correlacione os medicamentos antirretrovirais para HIV
listados na coluna da esquerda aos respectivos efeitos alimenta-
res e recomendagbes, apresentados na coluna da direita.

I- Combivir {
(lamivudina/zidovudina)
Ii- Zerit (estavudina, d4T) {

llI- Viread (tenofovir
disoproxit fumarato)

) os alimentos possuem pouco efeito
na absorgao do medicamento
) deve ser ingerido com refeigéo
especial de 700 a 1000 Kcale 40 a
50% de gordura para melhorar a
biodisponibilidade do medicamento
{ )se possivel, ingerido em jejum;
refeigao com baixo teor de gordura
pode reduzir os efeitos adversos
A sequéncia correta é:
Ay L,
B) LN, I
C)
Dy L, 1
E) I,m, 1

41. Na artrite reumatoide, a terapia nutricional preconiza dieta
com moderado teor de gordura, com énfase nas gorduras tipo
dmega-3. Isso se justifica pela estimulagio de:

A} prostaglandina E,, por ser vasodilatador

B} tromboxano A,, por ser fraco vasoconstritor e fraco agregante
plaquetario

C) leucotrieno B,, por ser induter inflamatdrio

D)} leucotrieno B,, por ser agente quimiotatico

E} prostaciclina PGl ,, por ser vasoconstritora e agregante
plaquetario

42. Segundo o “American Dietetic Association”, 2006, as neces-
sidades proteicas didrias para pacientes com céancer
hipermetabélico e com cancer com estresse metabdlico grave
devem ser, respectivamente:

A} 1,8a2,6 gramas/KG e 1,8 a 2,9 gramas/Kg
B} 2.2 a 2,6 gramas/KG e 1,5 a 2,5 gramas/Kg
C) 1,2 a 1,6 gramas/KG e 2,5 a 3,5 gramas/Kg
D) 1,6 a 1,9 gramas/KG e 2,5 a 3,0 gramas/Kg
E} 1,2a 1,6 gramas/KG e 1,5 a 2,5 gramas/Kg

43. A resposta metabodlica durante a sepse referente ao figado
inclui:

A) diminuigac da absorgao de aminoacidos

B) aumento da produgéo de glicose

C) diminuicdo da sintese de proteinas de fase aguda

D) diminuigao do trago de sequestro de metal

E) aumento do zinco sérico
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44, Dentre os indicadores bioquimicos recomendados para ava-
liagdo do estado de ferro, néo se inciui:

A) hemoglobina

B} protopotfirina zinco

C) hematéerito

D) receptor de transferrina sérica
E) volume corpuscular médio

45. De acordo com a Organizagio Mundial de Satde, 2006, a
crianga terd o diagndstico nutricional de obesidade quando apre-
sentar o indice peso/estatura no seguinte escore-z:

A) >+ 3

B) >+ 2

C) >+1

D) >+4

E) >+5

46. 0 Guia Alimentar para a populacéo brasileira do Ministério
da Saude, 2006, preconiza o consumo didrio da(s) seguinte(s)
porcao(bes) de cereais, tubérculos e raizes:

A) 3 porghes

B} 2 porgdes

C) 1 porgao

D) 6 porgdes

E) 4 porgbes

47. 0 objetivo principal do “Hospital Amigo da Crianga” &:

A) aumentar os indices de aleitamento materno exclusivo

B) o acompanhamento pré-natal visando ao adequado peso ao
nascer

C) o acompanhamento pré-natal visando & adequada idade
gestacional do recém-nato

D) aumentar o controle higiénico-sanitario dos bancos de leite

E) diminuir o tempo de hospitalizagao nas maternidades

48. Dentre os dez passos para 0 sucesso do aleitamento mater-
no, ndo se inclui;

A) encorajar a amamentagao sob livre demanda

B) ajudar as mées a iniciar aamamentag&o na primeira meia hora
apiés o parto

C) em nenhuma situagao, substituir o leite humano por outro
alimento ou bebida

D) evitar bicos artificiais ou chupetas para criangas amamentadas

E) treinar toda a equipe, capacitando-a para atingir o sucesso

49. pentre as atribuigoes comuns a todos os profissionais que

integram as equipes do Programa Saude da Familia, ndo se inclui:

A) realizar busca ativa e notificagéo de doengas e agravos de
notificagdo compulséria e de outros agravos e situagoes de
importancia local

B) realizar a escuta qualificada das necessidades dos usudrios
em todas as agdes, proporcionando atendimento humanizado
e viabilizando o estabelecimento do vinculo

C) promover a mobilizagéo e a participagdo da comunidade,
buscando efetivar o controle social

D) realizar agdes de atengéo integral, conforme a necessidade
de saide da populagdo local, bem como as previstas nas
prioridades e protocolos da gestio local

E) realizar o cuidadc em sadde da populagdo adscrita,
exclusivamente no ambito da unidade de sadde, sendo o
domicilio e os demais espagos comunitdrios (escolas,
associagdes,entre outros) ambitos de outros programas

50. Dentre os fatores associados a desnutricao na infancia ndo

se pode{m) incluir:

A} o baixo peso ao nascer

B} o diabetes gestacional

C) o inicio precoce da alimentagio complementar e a utilizagao
incorreta de férmulas lacteas

D} dietas com baixa densidade energética e nimero de refeigdes
inadequado

E) maior necessidade de nutrientes por unidade de peso que em
qualquer outra faixa etaria
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