PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO
NOS QUADROS

DO CORPO DE SAUDE DA MARINHA

(CSM/2004)

ENFERMAGEM




1) Um dos sinais de tamponamento cardiaco apresentado por um

paciente submetido & cirurgia cardiaca € a

{a) hipertensdo arterial.

{(B) pressio venosa central decrescente.
(C) pressdo atrial esquerda decrescente.
(D) distens3oc das veias cervicais.

(E) press3oc atrial direita crescente.

2) A  Miastenia  Gravis é um distdrbic de
envolvido, neste processc, &€ a

{A) adrenalina.
{B} acetilcolina.
(C) fenilanina.
(D) seroctonina.
(E) dopamina.

3) O que caracteriza o Distlrbio Psicdtico Breve?

transmissao
neuromuscular nos wmisculos voluntdrios. O neurctransmissor

(8) 0 uso de medicamentos analgésicos relaciona-se aoc

distirbio.

(B) & auséncia de sintoma positivo/negativo de

esquiozofrenia.

(C) As alteracBes do humor s&o apenas breve

quando

presentes.
(D) A duracfo do distlrbio é de pelo menos um dia e inferior
a um més.
(B) 0 inicio do distlrbic se da durante a abgtinéncia
medicamentosa.
4} 0 termo empregado para indicar a relag8co do eixo

longitudinal do feto com o eixo longitudinal da wm3e,

denomina-se

(A) situagdo.

(B) apresentagdo.
(C) posigéo.

(D) atitude.

(8) insinuagdo.

5) Qual a posigdc em gue devem ser colocados,

=

na mesa

cirirgica, os pacientes submetidos & cirurgia de perineo,

reto e vagina?

{A) Dorsal recumbente.
(B) Litotémica.

(C) Lateral.

{D) Trendelemburg.

{E} Ventral.

Prova : Amarela Concurso
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6)

¢ tipo de chogue gue pode ocorrer por diminuigdoc da
resisténcia arterial, em funci3o de uma anestesia medular gue
& caracterizado pela gueda da pressao sanguinea, &
denominado

(A} hipovclémico.
(B) cardiogénico.
{(C) neurogénico.
(D) séptico.

(E) misto.

7) No puerpério, o enfermeiro deve avaliar os léquios,
considerando as caracteristicas de
(2) densidade, temperatura e viscosidade.
(B} coloragido, quantidade e viscosidade.
(C) coloracdo, temperatura e densidade.
(D) odor, densidade e quantidade.
(E) coloracBo, odor e guantidade.
8) Apds uma bidpsia renal, o paciente deve ser mantido em
decibito
(n) wventral e repouso no leitc por 12 horas.
(B) ventral e repouso no leito por 24 horas.
(C) dorsal e repouso no leito por 12 horas.
(D) dorsal e repouso no leito por 24 horas.
(E) lateral e repousc no leito por 24 horas.
9) 0 método maig utilizado para o planejamento da assisténcia
de enfermagem & conhecido como
(A) processo de enfermagem.
(B) plano de acdo.
(C} planejamento de pessoal.
(D) execucgio de tarefas.
(B) politica de atendimento.
10) As Acdes de Enfermagem apresentadas abaixo sdo praticadas a
pacientes em uso de ventilacgio mecanica, EXCETO
(A} avaliar as pressdes das vias aéreas em intervalos
freglentes.
(B) considerar a posigdo de Trendelemburg para melhorar a
oxigenacgéo.
(C) avaliar a necessidade de aspirac3o pelo menos a cada
duas horas.
(DY monitorizar a funglo cardiovascular para avaliar a
depressio respiratdria.
(B) realizar as rotagdes laterais da semiventral direita
para a semiventral esquerda.
Prova : Amarela Concurso : CSM
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11) Dentre as opgdes abaixo relacionadas, gqual delas NAO é
indicac8o de cirurgia de emergéncia?

Hemorragia macica e fratura de crénio.

Histerectomia e catarata.

Obstrugfoc intestinal e apendicite aguda.

Aneurisma roto e fratura de crénio.

Ferimento cardiaco por arma de fogo e apendicite aguda.

HEQWE

12) Qual & a posigdo de transporte indicada para a vitima de
traumatismo abdominal, com evisceragio provocada por objeto
penetrante?

(A) Dectbito lateral direito com joelhos fletidos.
(B) Posic3o de chogue com joelhos afastados.

(C) Decibito dorsal com joelhos fletidos.

(D) Dectbito lateral esquerdo com joelhos fletidos.
(E) Deciibito dorsal com membros infericres abaixados.

13) 0s pacientes portadores de distlrbios hepéticos estdo
sujeitos ao aparecimento de ascite. No sentido de intervir,
neste problema, € utilizada a seguinte medida terapéutica:

(A) drenagem suprapibica.
(B) paracentese abdominal.
(C) drenagem biliar.

(D} uso de cateter enteral.
(B) irrigac8o continua.

14) Qual dos sinais abaixo & utilizado para avaliac8o da rigidez
de nuca?

(A} Hoffman.
(B) Kerning.
(C) Leopold.
(D) Babinski.
(E) Mavo.

15) Assinale a opgdo gque apresenta a necessidade imediata de
reavaliacio da reposicgdo hidrica em paciente considerado
grande gqueimado com peso de 70Kg.

{A) Temperatura axilar de 37,2°C.

(B} Pulso radial a 82 pulsagdes/min.

(C) Pressdo arterial 120 X 80 mm Hg.

(D) Pressdo venosa central igual a 10c¢m3 de &gua.
(B} Diurese horiria igual a 20 ml/hora.

Prova : Amarela Concurso : CSM
Profissio : ENFERMAGEM



16)

17)

18)

19)

Em torno de 10 a 15 % dos pacientes cirfirgicos desenvolvem
infeccdes nosocomiais. Assinale a opgdo INCORRETA em relacdo
ds infecgbes hospitalares.

(&) A lavagem das mios &€ essencial no controle das infeccbes
hospitalares.

(B) Os efeitos anestésicos e o desgaste cirlrgico reduzem a
resisténcia do corpo as infecgdes.

(C) Os organismos encontrados nas infecgdes hospitalares s&o
também disseminados por profissionais de satde.

(D) 0 wusgo de tubos e cateteres dificultam o desenvolvimento
de processo infeccioso.

(E) A hospitalizagfc pode expdr o paclente a agentes
infecciosos.

S3o precaucdes/recomendagdes praticadas pelo enfermeiro, na
administracdo de medicamento, por via intravencsa

(A) conferir o wmedicamento com a prescrigio, diluir sempre
com 20ml de S¥F.

(B) observar a reacdic do paciente ao medicamento, checar a
prescricdo antes da administragdo.

(C) observar a reacdco do paciente ao medicamento, avaliar se
a agulha ou o cateter estd realmente na veia.

(D) avaliar se a agulha ou o cateter estd, realmente, na
veia, injetar sempre rapidamente.

(B) determinar a velocidade correta, checar a prescrigdc
antes da administracgdo.

A hemodidlise tem como objetivo extralr as substéncias
nitrogenadas téxicas do sangue, remover o excesso de agua.
Egtas toxinas e escdrias presentes, no sangue, s8o removidas
pelo processo de

(A) osmose.

(B) difusido.

{C) ultrafiltracdo.

(D} filtragem por membrana ultra permeével.

(E) filtragem por membrana totalmente permedvel.

Na utilizacio do refrigerador para conservagdo de vacinas,
qual dos procedimentos abaixo & vedado?

(A) Colocar o refrigerador longe da fonte de calor.
(B) Usar fonte geradora de energia elétxrica exclusiva.
(C) Regular o refrigerador entre +2° a +8 ° C.

(D} Permitir livre circulagio de ar no condensador.
(E) Guardar alimentos ou bebidas.

Prova : Amarela Concurso : CSM
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20) O gue & Débito Cardiaco (DC) 7

(B) Volume sistdlico X Freqiiéncia Respiratdria.

(B) Pressfo Venosa Central + Freqiéncia Cardiaca.

() Volume Diastdlico X FreqgUéncia Cardiaca.

(D) Variagsio do volume =sistdlicc / variagdo
sistdlica.

(B} vVolume sistdlico X Fregiéncia Cardiaca.

da pressao

21) Qual das opgdes abaixc apresenta uma contra-indicagdo para a
realizacio do enema durante o trabalho de parto?
(A} ContracBes uterinas.

(B} Sangramento vaginal.

{C) Material fecal no intestino.
(D) Nauseas.

(E) Vvémito.

22) Em relacdc aos parfmetros de controle do Diabetes Melittus,
qual o exame laboratorial que demonstra o perfil glicémico
dos tiltimos trés meses anteriores & and&lise de uma amostra?
(A) Glicemia capilar.

(B) Frutcsamina.

(C) Dosagem de glicose na urina.
(D) Curva glicémica.

(E) Hemcglobina glicosilada.

23) Um supervisor de enfermagem presenciou um caso flagrante de
negligéncia executado por um técnico de enfermagem, deixando
de comunicar a ocorréncia as instlncias superiores. Este
fato & caracterizado como
{A) espirito de equipe.

(B) infracgdo ac Cédigo de ftica de Enfermagem.

(¢) infracdo ao Cédigo dos Supervisores de Enfermagem.
(D) impericia do supervisor.

(E) infrac8o ao Regulamento Interno da Instituicgdo.

24) A oxigénioterapia, a administraciic de wmorfina e de
diuréticos sd3c algumas das ag¢des de Enfermagem em
(A) acidente vascular cerebral.

(B) edema agudo de pulmio.

(C) asma brdngquica.

(D) crise anafilactéide.

(E) cetcacidose diabética.
Prova : Amarela

Concurso : CSM
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25)

26)

27)

28)

29)

Prova

O Programa Nacional de Imunizag3o do Ministério da Safde
recomenda a imunizac3o de gestante, para atingir aos
seguintes objetivos:

(A) prevenir a tuberculose do recém-nato e prevenir a
gestante contra ¢ tétano.

(B) prevenir o ataque de eclampsia na gestante e a
tuberculose no recém-nato.

(C) prevenir a malformagdo congénita e o tétano necnatal.

(D) prevenir o tétano neonatal e proteger a gestante contra
o tétano acidental.

(BE) prevenir a gonorréia oftalmica no recém-nato e a
gestante contra o tétanc acidental.

De acordo com o Cédigo de Etica dos profissionais de

tnfermagem, infragio grave é aquela gue provoca o seguinte
dano:

(A} perigc de vida.

(B} moral irremedidvel.

{C) cegueira permanente.

(D) amputacgdo de membro.

(B) ofensa 3 integridade mental.

Uma das complicacdes decorrentes da terapia endovenosa € a
sobrecarga circulatdria, cujos sinals e sintomas s&o:

(A) febre, anasarca e taguipnéia.

(B) bradicardia, vomitoc e @upnéia.

(C) bradpnéia, bradicardia e hipertensdoc arterial.

(D) hipertensdc arterial, ! taguicardia e pressdo venosa
central aumentada.

(E) hipotensdo arterial, taguicardia e cianose.

A vacina triplice viral é indicada para imunizar contra

(A) difteria, tétano e cogueluche.
(B) sarampc, difteria e meningite.
(C) sarampo, caxumba e rubéola.
(D) difteria, tétano e rubéola.
(B} tétano, sarampo e meningite.

O principal objetivo do atendimento de emergéncia nas
intoxicagdes por mendxido de carbono, consiste em inverter a
hipéxia cerebral e cardiaca, mediante administracdo de
oxigénio concentrado em gue percentual?

(a) 60
(B) 70
(C) 80
(D) 90
(E} 100
Amarela Concurso : CSM
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30)

31)

32)

33)

34)

Qual a composicio da vacina contra a Policmielite?

A) Vizrug inativado e purificado.
) Virus inativado.

) Virus vive atenuado.

) Toxinas de bactérias.

)

Bactéria viva atenuada.

P N T N

B
C
D
E

A partir de quantas semanas de gestagdo os espagos aéreos
pulmonares s3o considerados alvéolos verdadeiros no feto?

(n) 28
(B) 30
(cy 32
(D) 34
(E) 38

A pena de cassacgdo do direito ao exercicio profissional & de
competéncia exclusiva de gqual entidade de classe da
Enfermagem?

(A} Conselho Regicnal de Enfermagem.

(B} Conselho Federal de Enfermagew.

(C) Associaclo Brasileira de Enfermagem.

(D) Sindicato dos Enfermeiros.

(E) Associac8o Brasileira de Educag¢io em Enfermagem.

Qual doenca é caracterizada pelas manchas de Koplick ?

Tuberculose Pulmonar.
Difteria.

Hansenlase.

Varicela.

Sarampo.

A

R N

{
(B
(C
(D
(B

Como cuidado preventivo da bronccaspiracido e, visando
facilitar a digest3o, apdés a mamada e a eructagdo, o
enfermeiro deve prescrever a manutengdc do recém-nato, no
berco, em declbito

(A) lateral direito.
(B) ventral.

(C) Trendelemburg.
(D) lateral esqguerdo.
(E) dorsal.

Prova : Amarela Concurso : CSM
Profisgdo : ENFERMAGEM



35) De acordo com a Lei 5905/73, sfo penalidades impostas aos
infratores do C&digo de Decontologia em Enfermagem, pelos
Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN)

(A) censura pGblica, adverténcia por escrito e multa

pecunidria.

(B) adverténcia por escrito, suspensdo do exercicio
profissional e prisdo.

(C) prisdo, censura piblica e suspensdo do exercicio
profissicnal.

(D) pris@o, multa pecunidria e adverténcia verbal.
(E) adverténcia verbal, multa pecunidria e suspensio do
exercicio profissional.

36) A verificac8o da Pressdo Venosa Central (PVC) tem sido por
muitos anos um procedimento padrdo usado em pacientes com
choque cardiogénico. A PVC fornece par@metros que auxiliam
no diagnéstico precoce e na intervengdo imediata do
comprometimento da fungdo oxrgdnica

(A) pulmonar.

(B) wventricular direita.
{C) wventricular esguerda.
(D) hepatica.

(E) remnal,

37) A glomerulonefrite aguda & responsdvel por um grande nlmeroc
de interna¢des na Unidade Pediftrica. Assinale a opgdo que
apresenta o agente etioldgico mais comum, causador desta

=~

reacido imunitéria a infecgdo.

Klebsiella.

Haemophillus influenzae.

Streptococcus B-hemolitico do grupo A.
Corynebacterium diphtheriae.
Staphylococcus aureus.

R

38) © leite materno & o alimento natural ideal para o
recém-nascido, que recebe 08 nutrientes neceggdrios e
guficientes para ¢ seu desenvolvimento nos primeiros meses
de wvida,com excegdo da

(A) vitamina
(B) vitamina
(C) vitamina
(D) proteina.
(E) gordura.

Qw g

Prova : Amarela Concurso : (C8SM
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39) A regulag8o da temperatura corporal no recém-nascido de alto

risco & indispensédvel em uma UTI neonatal. As consegiiéncias

imediatas gque podem ser detectadas em um recém-nascido mal
aguecido, sdo:

hemorragia intracraniana,apnéia e hipercalemia.
acidose metabdlica, hipercalemia e hiponatremia.
alcalose respiratéria, hiperglicemia e apnéia.
hipoglicemia, apnéia e acidose metabdlica.
acidose metabdlica, hiponatremia e apnéia.

HOA®W®

40) © planejamentc & a fung8o-chave da administragdo. Quais sdo
as fases utilizadas para realizag¢do de um planejamento em
enfermagem, segundo Kurcgant?

(A) Conhecimento do sistema, determinagdo de objetivos e
estabelecimento de prioridades.

{B) Determinacio de obietivos, estabelecimento de
prioridades e do organograma.

(¢) Estudo da planta fisica, estabelecimento do planc
operacional e planejamento estratégico.

(D) Planejamento estratégico, estabelecimento de prioridades
e estudo da planta fisica.

(E) Determinacio de objetivos, planejamento estratégico e
egtabelecimento do organograma.

41) A alternincia sistemadtica de local, para aplicagdo de
inje¢des de insulina é indicada para evitar

(A} Ulcera neuropdtica.

(B) desconforto.

(C) prurido.

(D) lipodistrofia.

(B) resisténecia 3 insulina.

42) Assinale a opcdo que apresenta adequada intervengdo de
enfermagem em pacientes com comportamento hiperativo.

(A) Oferecer banhos frios.

(B) Manter didlogo com fala apressada.
(C) Conter paciente no leito.

(D) Diminuir o nGmero de estimulos.
(B) Bstimular o uso de cafeina.

Prova : Amarela Concurso : C8M
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43)

44)

45)

46)

Prova
Profil

o fndice do Apgar tem como objetivo avaliar:

(A) esforco respiratdrio, succdo, tono muscular, eliminacdes
e freqgiiBncia cardiaca.

(B} fregléncia respiratdria, tono muscular, freqléncia
cardiaca, irritabilidade reflexa e sucgdo.

(C) fregli®éncia respiratdria, abertura dos olhos, sucgdo, cor
e eliminacdes.

(D) choro, sucgdo, cor, eliminacdes e freqgléncia cardiaca.

E) fregtiéncia cardiaca, esforgo respiratdrio, tono
muscular, cor e irritabilidade reflexa.

Uma paciente de 23 anos, primigrdvida, foi internada com
quadro de pré-eclampsia e iniciou tratamento com sulfato de
magnésio. As condi¢des c¢linicas para a administracdo de
sulfato de magnésio sdo:

() auséncia de reflexo patelar, débito urindrio minimo de
10 wl por hora e fregliéncia respiratdria superior a 12
por minuto.

(B) débito urindric minimo de 30 ml por hora, presenga de
reflexo patelar e fregliéncia respiratdria inferior a 12
por minuto.

(¢) frequéncia respiratdria superior a 12 por wminuto,
débito urindrio minimc de 30 ml por hora e presenga de
reflexo patelar.

(D) débito urindrio minimo de 5 ml por hora, presenga de
reflexo patelar e freqéncia respiratéria inferior a 12
por minuto.

(E) fregiiéncia respiratdria superior a 12 por minuto, débito
urindrio minimo de 30ml por hora e auséncia de reflexo
patelar.

A +vacina antipoliomielite deve ser aplicada na crianga a
partir de quantos meses de idade?

(A)
(B)
()
(D)
(E)

o U WN

Qual das opg¢des abaixo permite estabelecer o pardmetro de
maturidade pulmonar?

(A) Dosagem de acido latico e &cido ascdrbico.

(B) Volume de oxigénic inspirado e expirado.

(C) Dosagem de lecitina - esfingomielina.

(D) Dosagem de bilirrubina direta e indireta.

(E) Intensidade do choro e cianose de extremidades.

Amarela Concurso : CSM
sgdc : ENFERMAGEM
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47) A Trombose Venosa Profunda (IVP) é aguela gue ocorre nas
veias profundas, sendo a ewmbolia pulmonar e a sindrome
pbs-fliebite suas duas resultantes. Para a prevencdo da
formacgio de trombos, sdo prescritas as medidas abaixo EXCETO

(h) exercicios para os membros inferiores.

{B) estimular a deambulac¢io.

(C) administrar heparina de baixo peso molecular.
(D) utilizar coxins em rolos sob os joelhos.

(E) estimular o usc de meias elasticas.

48) Dentre as opgdes abaixo, qual descreve alguns dos fatores
que podem levar a um aumento da Pressfo Intracraniana?

(A) Hipéxia,hipercapnia e edema cerebral.

(B} Hipéxia,hipocapnia e diminuig#o da pressdo abdominal.

(C) Hiperpotassewmia, hipercapnia e melhora de retorno
Venoso.

(D) Hipercapnia, hipernatremia e pressdo de oxigénio
sanguineo acima de 60 mm Hg.

(E) Hipopotassemia, hipercapnia e diminuig8c da pressio
intratorécica.

49) oQual o tipo de sonda utilizada para controlar o sangramento
apdés rompimento de varizes de esdfago ?

(A) Harris.
Foley Three Way.
(C) Levin n°® 12.
(D) Sengstaken - Black More.
E) Enteral.

50) Durante o trabalho de parto, quando ocorrer o prolapso do
cordio umbilical a conduta de enfermagem mais adequada, em
relacdc & gestante é

(A) administrar medicamentos analgésicos.

(B) aplicar oxigenioterapia.

(C) colocar na posigdo genupeitoral ou Trendelemburg.
(D) verificar os sinais vitais.

(E} auxiliar com f£drceps.

Prova : Amarela Concurgo : CSM
Profissdo : ENFERMAGEM
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