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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal o seguinte material:

* 01 (UM) CADERNO DE PROVAS contendo 55 (CINQUENTA E CINCO) questdes, sendo
50 (CINQUENTA) OBJETIVAS ¢ 05 (CINCO) DISCURSIVAS, ¢ 04 (QUATRO) paginas para serem
utilizadas como rascunho.

+ 01 (UM) CARTAO-RESPOSTA destinado a marcagio das respostas da prova OBJETIVA.
Verifique se esse material estd em ordem; caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacgio das letras correspondentes as respostas corretas deve ser feita de
modo a cobri-las completamente.

Exemplo:[ 25. (A) (H (C) (D) }

Utilize _ caneta esferografica azul ou preta para marcar as respostas OBJETIVAS no
CARTAO-RESPOSTA ¢ para responder as questdes DISCURSIVAS.

O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA com rasuras implicara a perda da questio correspondente; logo,
EVITE RASURAS.

Tenha muito cuidado com 0 CARTAO-RESPOSTA, para ndo o dobrar, amassar ou manchar.
Tenha muito cuidado com o CADERNO DE PROVAS, para ndo o danificar, rasgar ou descaracterizar.

Para cada uma das questdes OBJETIVAS, sao apresentadas 04 (QUATRO) opgdes, classificadas com as
letras (A), (B), (C) e (D); s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar
01 (UMA) resposta. A marcacdo em mais de uma opg¢ao implicara a perda da questdio, MESMO QUE UMA
DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

As questoes DISCURSIVAS devem ser respondidas no espaco a elas reservado. Ndo serdo corrigidas ou
consideradas quaisquer anotagdes ou respostas que estejam em lugares ndo destinados para a solucdao da
questao.

Quando terminar, entregue ao fiscal 0 CARTAO-RESPOSTA ¢ o CADERNO DE PROVAS devidamente
assinados.

O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTA PROVA E DE 5 (CINCO) HORAS.

ATENCAQO

O NAO PREENCHIMENTO CORRETO DO CARTAO-RESPOSTA IMPLICARA A PERDA DA
QUESTAO CORRESPONDENTE.

Boa Sorte!

Nome do Candidato:




Assinatura do Candidato




POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Diretoria Geral de Pessoal
Centro de Recrutamento e Selecao de Pracas

CONCURSO PUBLICO DE ADMISSAO AO

PROVA

INGRESSO DE NOVOS OFICIAIS DE SAUDE DA POLICIA | CATEGORIA PROFISSIONAL ESPECIALIDADE
MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO /2010 ENFERMAGEM ENFERMAGEM GERAL
OBJETIVAS
Questio 01 Questao 03

Na Resolucao COFEN 311/2007, as penalidades
impostas pelos Conselhos Federal e Regional de
Enfermagem aos enfermeiros que cometem infracao
na sua pratica podem ser classificadas em leves, graves
ou gravissimas, segundo a natureza do ato ¢ a
circunstancia de cada caso.

Assinale a alternativa que contém apenas
circunstancias agravantes as infragdes cometidas.

I.  Realizar atos sob coagdo e/ou intimidacdo.

II. Realizar ato sob emprego real de forga
fisica.

III. Ter confessado espontaneamente a autoria
da infracdo.

IV. Cometer infracdo dolosamente.

V. Cometer a infragdo por motivo futil ou
torpe.

IelV.
ITelV.
IIeV.
IVeV.

(A)
(B)
©
(D)

Questio 02

De acordo com o Decreto N° 94.406, que
regulamenta a Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem (N°. 7.498/86), a equipe de enfermagem
¢ composta de profissionais de quatro categorias:
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem e
parteiras. Segundo essa legislagdo, essas categorias
tétm niveis de escolaridade e responsabilidades
distintos dentro da equipe de enfermagem, havendo
atribuig¢Oes especificas para cada uma delas.

Assinale a alternativa que contém uma das
atribuicdes especificas do técnico de enfermagem.

(A) Prestacdo de assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente, puérpera € ao recém-
-nascido.

Orientacdo de pacientes na pos-consulta,
quanto ao cumprimento das prescricoes
médicas.

Cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica e que exigem
conhecimentos cientificos adequados.
Acompanhamento da evolug@o do trabalho
de parto, identificando possiveis distocias
obstétricas.

(B)

©

(D)

A lei que dispde sobre o Exercicio Profissional
da Enfermagem (N° 7.498/86) estabelece que a sua
equipe estd subdividida em quatro categorias
profissionais: enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem e parteiras, enumerando as fungdes
pertinentes a cada uma dessas categorias.

Dentre as atividades de enfermagem privativas
do enfermeiro, encontra-se:

(A) Direcdo de escola, chefia de departamento
e coordenacdo de cursos para formacao de
pessoal de enfermagem em todos os graus.
Consultoria, auditoria e emissdo de parecer
sobre a matéria de enfermagem.

Exercicio do magistério nas disciplinas
especificas de enfermagem no ensino
médio e superior, respeitadas as
disposigoes legais relativas ao ensino.
Prescricdo de medicamentos estabelecidos
em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela institui¢ao de satde.

B
©

(D)

Questiao 04

Para estar habilitado ao exercicio legal da
profissdo na administragdo publica direta e indireta,
federal, estadual, municipal, do Distrito Federal e dos
Territorios, o enfermeiro e todo o pessoal de
enfermagem, necessariamente, precisam estar registra-
dos na seguinte entidade de classe:

(A) Associagdo Brasileira de Enfermagem.
(B) Associagao dos Servidores Publicos.
(C) Conselho Regional de Enfermagem.
(D) Sindicato Regional de Enfermagem.
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Questio 05

Segundo a Lei Organica da Saude (Lei n°
8.080/90), sdo critérios para o estabelecimento de
valores a serem transferidos a Estados, Distrito Federal
e Municipios a(0):

I.  eficiéncia na arrecadagdo de impostos.

II. perfil epidemiolégico da populacdo a ser
coberta.

II. participagdo paritaria dos usuarios no
Conselho de Saude.

IV. previsaio do plano quinquenal de

investimentos da rede.

Estdo corretos os itens

(A) Tell

(B) Ilelll
(C) MIelV.
(D) HelV.

Questao 06

O Pacto pela Satde é um conjunto de reformas
institucionais do SUS pactuado entre as trés esferas de
gestdo — Unido, Estados e Municipios — com o
objetivo de promover inovagdes nos processos e
instrumentos de gestdo, visando a alcangar maior
eficiéncia e qualidade das respostas do Sistema Unico
de Saude.

Ele esta dividido em trés eixos centrais: Pacto
pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de Gestao;
estando, dentre as principais modificacdes trazidas por
ele, a substituicdo do modelo anterior das formas de
transferéncia dos recursos federais para Estados e
Municipios, que passou a ser integrada por cinco
grandes blocos, a saber:

(A) Atencdo Basica, Atencdo da Média
Complexidade, Atengdo da Alta
Complexidade, Vigilancia em Satde e
Assisténcia Farmacéutica.

Atencao Basica, Atengdo da Média e Alta
Complexidade, Vigilancia em Satde,
Assisténcia Farmacéutica e Gestdo do
SUS.

Atencdo Basica, Atencdo da Média e Alta
Complexidade, Promog¢do da Saude,
Assisténcia Farmacéutica e Gestdo do
SUS.

B)

©

(D) Atencdo Basica, Aten¢do da Média
Complexidade, Atencao da  Alta
Complexidade, Assisténcia Farmacéutica e
Saude Bucal.

Questao 07

A Atencdo Basica caracteriza-se por um
conjunto de acdes de satide, no ambito individual e
coletivo, que abrangem a promogdo ¢ a protecdo da
saude, a prevencdo de agravos, o diagnodstico, o
tratamento, a reabilitacdo e a manuten¢ao da saude.

Visando a sua operacionalizagdo, foram
definidas algumas areas estratégicas para atuagdo em
todo o territdrio nacional, como

(A) a eliminacdo da desnutri¢do infantil e o
controle da tuberculose.

o controle da hipertensdo e a ampliacao da
saude da familia.

o controle da hanseniase ¢ a saude do
sistema penitenciario.

a estimulacdo do controle social e¢ a
promogao da satde.

(B)
©
(D)

Questao 08

Com a ampliagdo da concepg¢do de saude e,
consequentemente, do processo saude-doenca, outras
nogodes também sofreram modificagdes importantes do
ponto de vista conceitual na area da satde.

Um exemplo disso foi a introdugdo do termo
Vigilancia em Satde, que inclui seis grandes grupos de
acoes, um dos quais € o da Vigilancia Ambiental em
Saude, que ¢ definida como um conjunto de agdes que

(A) proporcionam o conhecimento, a deteccdo
ou prevencdo de qualquer mudanga nos
fatores determinantes e condicionantes da
saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das
doencas ou agravos.

proporcionam o conhecimento e a detecgao
de mudangas nos fatores determinantes e
condicionantes ndo bioldgicos do meio
ambiente, com a finalidade de identificar
medidas de prevencdo e controle dos
fatores de risco ambientais relacionados as
doencas ou agravos a saude.

sd0 capazes de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producdo e da circulagdo de
bens e da prestagdo de servicos de interesse
da saude.

através de uma a¢ao continua e sistematica
pretendem detectar, conhecer, pesquisar e

(B)

©

(D)
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analisar os fatores determinantes e
condicionantes dos agravos a saude
relacionados aos processos € ambientes de
trabalho.

Questio 09

Com o objetivo de promover a vacinagdo da
populagdo brasileira e assim diminuir ou at¢é mesmo
erradicar varias doengas no territorio nacional, o
Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Vigilancia em Saude, mantém o Programa Nacional de
Imunizac¢des (PNI). A partir de 2004, o Ministério da
Saude passou a adotar trés calendarios obrigatorios de
vacinagdo em todo o territorio nacional, um dos quais
¢ o Calendario Basico de Vacinacdo da Crianca.

Sdo exemplos de algumas vacinas, obrigatorias
no primeiro ano de vida, que fazem parte desse
calendario:

(A) BCQG, via intradérmica, 1 dose; Sabin, via
oral, 3 doses; Hepatite B, via
intramuscular, 3 doses; Tetravalente, via
intramuscular, 3 doses; Triplice viral, via
subcutanea, 2 doses.

(B) BCG, via subcutanea, 1 dose; Sabin,
oral, 3 doses; Hepatite B,
intramuscular, 3 doses; Tetravalente,
intramuscular, 4 doses; Triplice viral,
subcutanea, 1 dose.

(C) BCQG, via intradérmica, 1 dose; Sabin, via
oral, 3 doses; Hepatite B, via
intramuscular, 3 doses; Tetravalente, via
intramuscular, 3 doses; Triplice viral, via
subcutinea, 1 dose.

(D) BCQG, via intradérmica, 1 dose; Sabin, via
oral, 3 doses; Hepatite B, via
intramuscular, 3 doses; Tetravalente, via
intramuscular, 3 doses; Triplice viral, via
intramuscular, 1 dose.

via
via
via
via

Questao 10

Sabe-se que o cancer de colo de utero ¢ uma
doenga de agdo gradativa que se inicia com alteragdes
neoplasicas intraepiteliais (NIC), as quais podem
evoluir para um processo invasivo em um periodo
médio de 10 a 20 anos.

Assinale a alternativa correta no que diz respeito
a faixa etaria de prioridade para coleta do exame
preventivo do colo do utero e a orientagdo quanto a
periodicidade do exame, preconizadas pelo Ministério
da Saude.

(A) 20 a 65 anos, devendo ser repetido
anualmente e, ap6s dois exames anuais
consecutivos negativos, a cada trés anos.

(B) 25 a 60 anos, devendo ser repetido
anualmente e, apds dois exames anuais
consecutivos negativos, a cada trés anos.

(C) 25 a 65 anos, devendo ser repetido
anualmente e, apds trés exames anuais
consecutivos negativos, a cada dois anos.

(D) 25 a 60 anos, devendo ser repetido
anualmente, e, apés trés exames anuais
consecutivos negativos, a cada dois anos.

Questao 11

As doencas diarreicas e respiratorias persistem
como graves problemas para a crianca e, quando
associadas a desnutricao, colocam em risco a sua vida.
Por essa razdo, o Ministério da Saude propds uma
estratégia de abordagem da crianga, denominada
Atencdo as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI).
Sendo assim, o AIDPI hoje se constitui numa
importante ferramenta de identificagdo de sinais de
risco e qualificagdo do manejo dos casos.

De acordo com os critérios de abordagem de
risco da crianga nas unidades de satide, analise as
afirmativas abaixo e, em seguida, assinale a alternativa
em que todos os itens estdo corretos.

I.  Criangas com cartdo de vacinagdo atrasado,
prematuras, desnutridas e residentes em
areas de risco constituem o grupo
considerado de risco.

II. As principais queixas, sinais e sintomas
que devem ser verificados sdo: febre, tosse,
coriza, dor de ouvido, vomitos ¢ diarreia.

III. Os sinais e sintomas gerais de perigo sdo:
prostragdo, irritabilidade e  agitagdo
intensas, respiracdo rapida, desidratag@o,
palidez intensa e esforgo respiratorio.

(A) Tell
(B) TellL
(C) Melll
(D) L1lelll

Questao 12

A infeccdo pelo virus da dengue causa uma
doenga de amplo espectro clinico, incluindo desde
formas inaparentes até quadros graves, podendo
evoluir para o Obito. Entretanto, independentemente
disso, a letalidade pode ser reduzida se o doente for
abordado de maneira correta e o servico de saude
estiver preparado adequadamente, reconhecendo
precocemente os sinais de alarme e realizando o
monitoramento continuo do paciente. Um exame fisico
detalhado também se faz necessario com vista a
condugdo e ao manejo adequado dos pacientes, sendo
a prova do lagco um procedimento de vital importancia
para a triagem de pacientes com suspeita de dengue.
Nesses casos, ela deve ser realizada obrigatoriamente,
pois € a unica manifestacio hemorragica de casos
complicados ou de febre hemorrdgica da dengue,
podendo representar a presenca de plaquetopenia ou de
fragilidade capilar.
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O profissional, ao realizar esse teste durante o
exame fisico do paciente adulto, devera constatar
resultado positivo quando surgirem acima de quantas
petéquias no quadrado delimitado para o exame?

(A) 25.
(B) 20.
(C) 15.
(D) 10.

Questio 13

No panorama mundial, a Doen¢a de Alzheimer
configura-se como uma importante doenga cronico-
-degenerativa, levando a deméncia, perda de memoria
progressiva, auséncia de controle urinario e intestinal,
entre outras manifestagdes que comprometem a
qualidade de vida dos idosos. Ela evolui em trés
estagios hierarquicos que podem sofrer alteragdes
entre si; sdo eles: inicial, intermediario e avangado.

No estagio inicial, o idoso pode apresentar

(A) depressdo, hiperatividade, irritabilidade,
dificuldade de compreensdo, julgamento
alterado, perda da nogdo de risco e
comprometimento da realizagdo de tarefas
do dia a dia.

perda de concentracdo, desatengdo, perda
de iniciativa, retraimento social, abandono
dos passatempos, mudancas de humor e
alteragoes de comportamento.
desorientagdo progressiva em relagdo ao
tempo e ao espago, dificuldade de
linguagem, agressividade, questionamentos
repetitivos, confusdo mental, dificuldade
de escrita e, mais raramente, ideias
delirantes.

comprometimento da memoria recente,
empobrecimento de vocabulario, distarbios
do sono, agitagdo e perambulacio,
perseveracdes, ecolalia e perda da
capacidade de executar movimentos e
gestos precisos.

(B)

©

(D)

Questao 14

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ um
problema grave de satde publica no Brasil e no
mundo, dentre alguns motivos, por ser a mais
frequente das doengas cardiovasculares e o principal
fator de risco para o acidente vascular cerebral, o
infarto agudo do miocardio e a doenga renal crénica
terminal, sendo a segunda maior causa de mortalidade
no Brasil.

Dentre as agdes preconizadas pelo Ministério da
Satide para o controle da HAS, encontra-se o
diagnostico  precoce, realizado apods diferentes
verificacdes da pressdo arterial ¢ com base na
classificagdo da pressao arterial em adultos maiores de
18 anos, segundo a qual se considera um individuo
com

(A) pré-hipertensdo, aquele que esta com PAS
entre 120 e 129mmHg e PAD entre 80 e
89mmHg.

hipertensdo no estagio 1, aquele que
apresenta PAS entre 140 e 159mmHg e
PAD entre 80 ¢ 99mmHg.

hipertensdo no estagio 2, aquele que
apresenta PAS maior ou igual a 160mmHg
e PAD maior ou igual a 100mmHg.
hipertensdo no estagio 2, aquele que
apresenta PAS maior ou igual a 160mmHg
e PAD maior ou igual a 110mmHg.

(B)

©

(D)

Questao 15

O Diabetes Mellitus se configura hoje como
uma epidemia mundial, sendo um grande desafio para
os sistemas de satde de todo o mundo. Essa sindrome
metabolica apresenta alta morbi-mortalidade, com
perda importante da qualidade de vida e ¢ uma das
principais causas de insuficiéncia renal, amputacao de
membros inferiores, cegueira e doenga cardiovascular.

Em relagdo a Diabetes Mellitus Tipo 2, observe
as afirmativas abaixo.

I.  Individuos com tolerancia a glicose
diminuida podem prevenir ou, a0 menos,
retardar o seu aparecimento com mudancgas
no estilo de vida: perda de peso, mudangas
de padrdo alimentar e atividade fisica

regular.

II. Dentre suas principais complicacdes
cronicas, encontram-se as
macrovasculares: doenga arterial
coronariana,  nefropatia e  doenga
cerebrovascular e as microvasculares:

neuropatia, retinopatia e doenga vascular
periférica.

II. Ulceras de pés e amputagio de
extremidades sdo suas complicagdes mais
graves ¢ podem ser prevenidas através das
seguintes orientagdes de enfermagem
quanto aos cuidados: exame diario dos pés;
uso de sapatos confortdveis, sem meias e

nunca andar descal¢o, mesmo em casa.

Marque a opg¢do que apresenta apenas as
afirmativas corretas.

(A) L

(B) Iell
(C) TellL
(D) Melll.

Questao 16
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Alguns pacientes em tratamento de tuberculose
podem apresentar efeitos adversos maiores ou
menores, que, em sua maioria, requerem condutas que
podem ser resolvidas sem maiores comprometimentos.

Sado exemplos de efeitos adversos menores e
maiores, respectivamente:

(A)
(B)
©
(D)

febre e hipoacusia.

artrite e neuropatia periférica.
exantemas e neurite Otica.
vasculite e cefaleia.

Questio 17

A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica,
de grande importancia para a satde publica devido a
sua grande magnitude e a seu alto poder incapacitante,
atingindo principalmente a faixa etaria
economicamente ativa.

A seu respeito, ¢ INCORRETO afirmar:

(A) Acomete principalmente a pele e os nervos

periféricos, mas também se manifesta
como uma doenga sistémica
comprometendo articulagoes, olhos,

testiculos, ganglios e outros o6rgaos.

Os principais troncos nervosos periféricos
acometidos localizam-se na face (trig€meo
e facial); nos bragos (radial, ulnar e
mediano) e nas pernas (fibular e o tibial).

O diagnoéstico € essencialmente clinico,
baseando-se apenas no exame dermatoneu-
rolégico, composto por anamnese e teste
de sensibilidade.

O diagnostico diferencial inclui doencas
dermatologicas: pitiriase  versicolor,
vitiligo, dermatofitoses; e neurologicas:
sindrome do tunel do carpo, neuropatias
alcoolica e diabética e lesdes por esforcos
repetitivos.

(B)

©

(D)

Questio 18

A sifilis ¢ uma doenga infecciosa de transmissao
sexual ou materno-infantil, sistémica, de evolucdo
cronica, com periodos de atividade e laténcia. No caso
da transmissdo vertical, € denominada sifilis
congénita, que, da mesma forma que a sifilis
adquirida, se apresenta em dois estagios: o precoce,
quando as manifestacdes clinicas sdo diagnosticadas
até o segundo ano de vida; e o tardio, apds esse

periodo.
Séo sinais e sintomas da sifilis congénita tardia:
(A) dentes incisivos medianos superiores

deformados, surdez € ictericia.

(B) anemia severa, nariz em sela e fissuras
periorificiais.

(C) fronte olimpica, nariz em sela e mandibula
curta.

(D) osteocondrite, hidropsia e arco palatino
elevado.

Questao 19

Os enfermeiros devem estar preparados para
elaborar o planejamento do cuidado a partir das
manifestacdes clinicas que os pacientes com
HIV/AIDS exibem.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a que
NAO corresponde a um problema interdependente
para as complicagdes potenciais que o0s pacientes
podem exibir.

(A) Infecgdes oportunistas.

(B) Insuficiéncia respiratoria.

(C) Desequilibrio hidroeletrolitico.
(D) Plagiocefalia ulcerativa.

Questao 20

De acordo com Dolores Little e Doris Carnevali
(in George, 1993), a evolugdo de enfermagem consiste
em trés passos consecutivos, que representam as
mudangas comportamentais do cliente face a a¢do do
profissional de enfermagem.

Assinale a opgdo que caracteriza a sequéncia
determinada pelas autoras para a evolugdo no contexto
do processo de enfermagem.

(A)
B
©
D)

Coleta de evidéncias, selecdo dos critérios
¢ julgamento.

Selegdo dos critérios, coleta de evidéncias
e julgamento.

Selecdo dos critérios, comparacdo das
evidéncias e julgamento.
Coleta de evidéncias,
registro.

julgamento e

Questao 21

Correlacione as Teorias/Modelos de
Enfermagem da 1* coluna com as principais
caracteristicas que se apresentam na 2* coluna,
assinalando a alternativa que corresponde ao
preenchimento correto no sentido descendente dos
parénteses.

Imogene King
Hildegard Peplau
Madeleine Leininger
Martha E. Rogers
Myra Levine

Sister Callista Roy

THOO® >

)

A Enfermagem ¢é um processo social,
interpessoal e pessoal de interagdo, reagdo
e transagao.
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através das

()

Busca da independéncia
relagdes interpessoais.

() A intervencdo de enfermagem busca a
conservagdo da energia, integridade
estrutural, pessoal e social.

() O cuidado € cultura, pois cada povo tem
seu proprio jeito de cuidar-se.

() Utiliza os principios da homeodindmica
que sdo: complementaridade, helicidade e
ressonancia.

() Compreende os processos adaptativos e
mal-adaptativos no ser humano.

(A) A, E, F, B, C, D.

(B) D, C, B, A, F, E.

(C©) A, B, E, C, D, F.

(D) D, A, C, E, B, F.

Questio 22

O exame fisico € parte integrante do histdrico de
enfermagem. Para a realizacdo do exame fisico, ¢
necessaria a aplicacdo de técnicas e instrumentos, que
seguem, em geral, as etapas: inspecdo, palpagdo,
percussdo e ausculta.

No que se refere a percussao do tecido pulmonar
insuflado em uma pessoa com enfisema, qual sera o
som esperado?

(A) Timpanismo.
(B) Hiperressonancia.
(C) Ressonancia.
(D) Submacicez.

Questio 23

A enfermeira ajuda o paciente a assumir a
posicdo adequada no leito e sustenta o corpo no
alinhamento correto com travesseiros, evitando
deformidades ¢ promovendo conforto.

Dentre as afirmativas relacionadas ao respectivo
decubito, marque a acdo INCORRETA.

(A) Decubito lateral = Posicionar a perna em
posicao de discreta abdugdo.

Decubito lateral = Apoiar os pés em
dorsiflex@o neutra.

Decubito ventral > Abduzir e rodar
externamente os bragos na articulagdo do

ombro.

(B)
©

(D)

Decubito ventral = Everter os cotovelos.

() Colocar o corpo na posi¢cdo supina, com
um bom alinhamento, e a cabecga
ligeiramente elevada —> para prevenir o
rigor e o livor mortis da face e torax.

( ) Fechar a boca do paciente, amarrando um
lengo da cabega ao queixo > o rigor
mortis pode dificultar o fechamento da
boca.

() Aplicar curativos -> para prevenir o
relaxamento dos esfincteres.

() Limpar o corpo = para dar impressdo de
respeito e bom trato.

() Prender uma etiqueta ao corpo ja envolto
em cobertor > a etiqueta externa ¢
primordial para a identificagdo no
necrotério.

(A) V, V, E, V, V.

(B) F, F, F, V, V.

(C) V,F,F,V, V.

(D) F, V, V, F, F.

Questao 25

Numa enfermaria da Clinica Médica do HCPM,
o médico prescreveu para o Sr. Ademir 150mg de
Amicacina via endovenosa, de 8/8 horas, durante 10
dias. No setor, a enfermeira Valéria dispde de ampolas
de 500mg/2ml. Supondo que o Sr. Ademir fard o
tratamento completo dessa prescricdo durante sua
internagdo e que a enfermeira Valéria desprezara o
conteudo que restar de cada ampola utilizada,
responda:

Qual sera o volume total desprezado, em
numero de ampolas, pela enfermeira Valéria apés o
término do tratamento do Sr. Ademir?

(A) 42
(B) 21.
(C) 18.
(D) 09.

Questio 26

A conservacdo da temperatura corporal do
recém-nascido ¢ meta para a acdo de enfermagem nos
bergarios. A perda de calor do corpo para objetos
solidos frios no ambiente que ndo estdo em contato
direto com o lactente, denomina-se

Questio 24

Coloque (F) para FALSO e (V) para
VERDADEIRO nos parénteses, a partir das
afirmativas formuladas para o preparo do corpo apds a
morte.

Assinale a alternativa que corresponde ao
preenchimento correto em ordem descendente dos
parénteses.

(A)
(B)
©
D)

evaporagao.
radiacgao.
condugio.
convecgao.

Questao 27

Os defeitos cardiacos congénitos classificam-se
a partir das caracteristicas hemodinamicas que podem
desenvolver. A classificagdo descrita por Wong ¢é:
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fluxo sanguineo pulmonar aumentado ou diminuido,
obstrucao do fluxo sanguineo ou fluxo misto.

Assinale, dentre as opgdes, o defeito congénito
relacionado com o fluxo sanguineo pulmonar
diminuido.

(A) Defeito septal atrial.

(B) Defeito septal ventricular.

(C) Defeito do canal atrioventricular.
(D) Tetralogia de Fallot.

Questiao 28

A hérnia € uma protusdo da porgdo de orgaos
através de uma abertura abdominal.

Assinale a que tipo de hérnia esta descrigao se
refere: “Protusdo dos conteudos intra-abdominais,
através de um defeito na parede abdominal, lateral ao
anel umbilical; nunca ha um saco peritoneal”.

(A) Hérnia de deslizamento.
(B) Hérnia umbilical.

(C) Onfalocele.

(D) Gastrosquise.

Questao 29

A pelve feminina pode variar em tamanho e
forma. Essa variagdo vai determinar o mecanismo do
parto, aliado a outros fatores. Essas variagdes podem
ser determinadas pelas caracteristicas raciais,
constituicdo geral, doengas nutricionais, defeitos de
desenvolvimento, traumatismo da espinha, dos ossos
pélvicos e das extremidades inferiores. A classificacao
se baseia no contorno e tamanho do estreito superior
da pelve.

Assinale o tipo de pelve que apresenta o formato
oval e o maior didmetro antero-posterior.

(A) Ginecoide.
(B) Androide.

(C) Antropoide.
(D) Platipeloide.

Questio 30

O tratamento da dor durante o trabalho de parto
e o parto sdo de interesse para a mulher e para a equipe
clinica que realiza o atendimento.

Dentre  os  métodos  existentes  para
analgesia/anestesia regional, assinale a alternativa que
indica o tipo de bloqueio que produz um grau elevado
de alivio da dor, embora possa retardar o trabalho de
parto.

(A) Paracervical.
(B) Pudendo.
(C) Em sela.

(D) Epidural.

Questao 31

O Ministério da Saude langou, no segundo
semestre de 1998, uma ampla campanha relacionada a
prevencao do céancer do colo uterino. Essa neoplasia
constitui-se em uma importante questdo de satde
publica, ndo so6 por sua frequéncia e gravidade, mas
pela disponibilidade de medidas preventivas e de baixo
custo para seu controle, que s3o basicamente os
exames clinico-ginecoldgicos e a citologia oncotica
(Papanicolau). O estagio da lesdao do colo uterino pode
ser determinado de acordo com a Classificacao
Internacional do Carcinoma do Colo Uterino.

Qual ¢ a classificacdo do estagio que se refere
ao carcinoma que se estende além do colo sem invasao
da parede pélvica?

(A) 1.
(B) 1L
(C) 1L
(D) 1V.

Questao 32
Das alternativas apresentadas, qual esta indicada

para o tratamento da Sindrome da Abstinéncia de
Alcool?

(A) Sedacao.

(B) Repouso em quarto escuro.
(C) Hipohidratagio.

(D) Dieta hipoproteica.

Questio 33

Os ferimentos por arma de fogo tornaram-se
eventos comuns na pratica hospitalar de emergéncia.
O enfermeiro deve estar atento para uma analise da
ferida por arma de fogo, para proceder ao registro
fidedigno do evento.

Coloque V) para as afirmativas
VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS e assinale a
alternativa que indica o preenchimento correto dos
parénteses no sentido descendente.

() Quando o projétil atinge o corpo humano,
sua energia cinética afasta os tecidos de sua
trajetoria.

() As armas de baixa velocidade podem nao
provocar lesdes letais.

() O individuo baleado utilizando colete a
prova de balas deve ser avaliado quanto a
contusdo cardiaca.

() A ferida estreladal apresenta bordas
irregulares e indica que o orificio de saida
€ menor.

() A cavidade temporaria tem pressdo interna
maior que a atmosférica.

(A) V,F,V,F,F.
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B) V,V,F,FF

(C) F,V,F,V,V

(D) F,F,V,V,V
Questao 34

A inalacdo de gases superaquecidos pode causar
obstrucdo alta de vias aéreas.

Dentre as alteracdes precoces apresentadas por
um paciente com suspeita de lesdo térmica de via aérea
superior, aponte aquela que deve ser considerada pelo
enfermeiro no atendimento pré-hospitalar.

(A) Escarro carbonaceo.
(B) Estridor.

(C) Convulsoes.

(D) Visao diminuida.

Questao 35

Dentre as alteragdes hidroeletroliticas que
ocorrem no paciente portador de queimadura na fase
aguda, destaca-se a(0)

(A) hemoconcentragao.

(B) hematocrito aumentado.

(C) débito urinario aumentado.

(D) fluxo sanguineo renal diminuido.

Questao 36

O tratamento da Necrolise Epidérmica Toxica
envolve cuidados de enfermagem essenciais.

Assinale a alternativa que corresponde a um
desses cuidados.

(A) Observar lentificagdo da fala.

(B) Prevengdo das complicagdes oftalmicas.
(C) Prevencgao da hipertermia.

(D) Controlar as convulsdes.

Questao 37

Existem varios distarbios hidroeletroliticos que
podem acometer os clientes com doenga renal.
O enfermeiro deve avaliar precoce e continuamente
esses clientes para detectar as manifestagdes de tais
disttrbios.

Diante dessa afirmativa, quais s3o as
manifestagdes presentes no cliente com déficit de
magnésio?

(A) Espasmos dos musculos faciais.

(B) Rubor facial.

(C) Sonoléncia.

(D) Depressao respiratoria.

Questao 38

Assinale os efeitos raquimedulares na Sindrome
de Brown-Séquard (sindrome medular lateral),
decorrentes de uma lesdo por faca ou projétil, fratura-
-luxagdo de um processo articular unilateral ou disco
agudamente rompido.

(A) Perda ipsilateral do tato, pressdo e vibragao
e perda contralateral da dor e temperatura.

(B) Déficits motores e disfungdo intestinal
variaveis.

(C) Perda da sensibilidade a dor, temperatura e
fun¢do motora.

(D) As sensagdes de toque suave, posiciao e
vibra¢ao permanecem preservadas.

Questio 39

Dentre as modalidades nao cirurgicas de
tratamento e cuidado de enfermagem empregadas ao
cliente com varizes esofagicas hemorragicas, marque a
op¢do que associa INCORRETAMENTE a
modalidade de tratamento com a prioridade de
enfermagem para a mesma.

(A) Escleroterapia por injegdo > Observagao
da recidiva do sangramento depois do
tratamento.

(B) Lavagem da sonda com soro fisiologico =
Garante a permeabilidade da sonda
nasogastrica.

(C) Tamponamento por baldo —> Evita a
obstrugdo da via aérea e aspiragdo.

(D) Administragdo de propanolol/nadolol >
Aumenta a resposta cardiovascular a
hemorragia.

Questio 40

De acordo com a coloragédo da urina do paciente
internado em uma Unidade de Clinica Médica, o
enfermeiro pode detectar alteragcdes importantes.

Indique a opg¢ao que faz a correlagdo correta
entre a coloracdo ¢ a causa possivel da mesma.

(A) Incolor a palida - Uso de diurético,
diabetes e doenga renal.

(B) Rosea a vermelha = Menstruagdo, uso de
rifampicina e cirurgia de bexiga.

(C) Laranja a ambar > Desidrata¢do, consumo
de alcool e glicostria.

(D) Marrom a preta = Uso de metronidazol,
presencga de eritrocitos antigos € melanina.

Questao 41

As lesdes cutaneas sdo as caracteristicas mais
proeminentes das condi¢cdes dermatologicas. Elas
variam em tamanho, formato e etiologia, podendo ser
classificadas em primarias e secundarias.

Assinale a op¢do em que a correlagdo entre o
tipo de lesdo, a manifestacdo cutdnea ¢ a doenca
sistémica ¢ feita da forma correta.
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(A) Escamas - Flocos primarios ao epitélio
morto descamado = Psoriase.

(B) Petéquia > Lesdo macular arredondada ou
irregular = Fragilidade vascular.

(C) Vesicula = Massa palpavel maior que
0,5cm = Rubéola.

(D) Manchas café com leite - Manchas
maculares = Neurofibromatose.

Questao 42

As lesdes por queimadura s3o descritas de
acordo com a profundidade e extensdao da area de
superficie corporal. A zona da lesdo por queimadura
que apresenta aporte sanguineo comprometido,
inflamagao e lesdo tecidual, de acordo com Brunner, é
denominada:

(A) de coagulagdo.
(B) de estase.

(C) de hiperemia.
(D) interna.

Questao 43

Em relacdo a fisiopatologia da Doenga de
Parkinson, destacam-se alguns fatores que ampliam a
ocorréncia de tremores, rigidez e bradicinesia.

Complete os parénteses com (V) para as
afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS e
assinale a alternativa que corresponde ao
preenchimento correto em ordem descendente dos
parénteses.

( ) Destruicdo  das  células  neuronais
dopaminérgicas na substincia negra nos
ganglios da base.

() Deplecao das reservas de noradrenalina.

( ) Degeneragdo da  via  nigroestriada
dopaminérgica.

() Desequilibrio dos neurotransmissores
excitatorios (dopamina) e inibitdrios
(acetilcolina) no corpo estriado.

() Comprometimento dos tratos piramidais
que controlam os movimentos corporais
complexos.

(A) V, F, F, V, F.

(B) V, V, F, F, F.

(C) F, V, V, F, F.

(D) V, F, V, F, F.

Questao 44

O processo decisorio envolve a programacao e o
controle da implementacdo das agdes a partir de
alternativas disponiveis. Existem trés tipos de
classificacdo para a fase da escolha dessas alternativas.

A classificacdo da decisdo intermediaria ¢ dada
para a escolha que

(A) é pressionada pelos subordinados.

(B) ¢ de natureza executiva.

(C) reflete a inadequagdo da
administrativa.

(D) rompe com os padrdes vigentes.

estrutura

Questao 45

A distribuigdo de pessoal de enfermagem para
efetivacdo da assisténcia requer conhecimento da
clientela, da equipe e dos recursos de que se dispde.

A partir dessa afirmativa, assinale a op¢do que
indica uma recomendacdo para elaboragdo de escala
mensal.

(A) Ressaltar os domingos e feriados na escala.

(B) Anotar o numero de folgas que o
funcionario venha a possuir na margem
esquerda.

(C) Buscar o equilibrio da escala quanto a
qualificagdo profissional dos funcionarios.

(D) Determinar o retorno dos funcionarios ao
trabalho a partir das auséncias de outros.

Questao 46

A Resolugdo COFEN n° 293/2004 estabeleceu
0s parametros para o dimensionamento do quadro de
profissionais de Enfermagem nas Unidades
Assistenciais das  Instituigbes de Satde e
assemelhados. Para efeito de calculo, utiliza-se o
quadro de profissionais de Enfermagem determinado
pela Lei n°® 7.498/86, para as 24 horas da cada
Unidade, o sistema de classificacdo de pacientes, as
horas de assisténcia de enfermagem, os turnos e a
proporgdo funcionario/leito.

Qual ¢é a alternativa que aponta o nimero de
horas de Enfermagem na assisténcia semi-intensiva?

(A) 5,6
(B) 9,4
(©) 13,8
(D) 17,9

Questao 47

O ponto essencial para a organizacdo de
processo seletivo € o diagnostico do perfil profissional.

Assinale a alternativa correta sobre as fases de
recrutamento e sele¢do de membros da equipe de
enfermagem.
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(A) O processo seletivo ¢ reflexo da politica
dos hospitais, aplicando procedimentos
burocraticos.

(B) O diagndstico situacional do processo
seletivo  deve  fundamentar-se  nas
necessidades da organizacao.

(C) O perfil profissional ¢
ajustado apenas pelas
mercado de trabalho.

(D) Ao contratar um profissional, todas as
competéncias desejaveis devem estar
presentes.

construido e
exigéncias do

Questio 48

No contexto dos recursos fisicos e ambientais,
situa-se o do gerenciamento de residuos dos servicos
de saude. A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e a ANVISA definiram uma classificacao
para melhor organizar o manejo e o destino final.

A que se refere a classificagdo do grupo A3 da
RDC 33 da ANVISA?

(A) Bolsas contendo sangue ou hemocompo-
nentes com volume residual superior a
50ml.

(B) Kits de linhas arteriais endovenosas e
dialisadores, quando descartados.

(C) Objetos e instrumentos contendo protube-
rancias rigidas e agudas.

(D) Pecas anatomicas do ser humano em valor
cientifico ou legal.

Questao 49

Historicamente, no Brasil, o Controle das
Infecgdes Hospitalares teve seu marco referencial com
a Portaria MS n° 196/1993, que instituiu a
implantacdo de Comissdes de Controle de Infecg¢des
Hospitalares em todos os hospitais do palis,
independente de sua natureza juridica. Quanto as
normas de biosseguranca dos profissionais de satde,
existem protocolos de procedimentos recomendados
quando da ocorréncia de acidentes de trabalho com
exposicdo ao sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados. Os procedimentos recomendados em
caso de exposicdo ao material bioldgico incluem
cuidados locais na area exposta, imunizagdo contra o
tétano, quimioprofilaxia para hepatite B e HIV e
acompanhamento soroldgico para o HIV e para o virus
das hepatites B e C.

Todas as medidas
EXCETO:

abaixo estdo corretas,

(A) Em caso de exposi¢do percutinea, deve-se
fazer lavagem exaustiva com agua e sabao
e em caso de exposicdo em mucosas, com
agua ou soro fisioldgico a 0,9%.

(B) Se a profissional de satide estiver gravida
ou amamentando, ¢ contraindicada a admi-
nistracdo da Imunoglobulina hiper-imune
contra Hepatite B (IGHAHB).

(C) A quimioprofilaxia para o HIV deve ser
iniciada o mais rapido  possivel,
idealmente, até duas horas apds o acidente
€ no maximo em setenta e duas horas.

(D) O profissional que teve exposicdo
ocupacional ao HIV, até que secja
definitivamente liberado, devera ser

orientado a usar preservativos durante as
relagdes sexuais e evitar a gravidez e o
aleitamento materno.

Questao 50

A Auditoria em Enfermagem agrega elementos
essenciais para o levantamento de informacdes sobre a
institui¢do e o trabalho das equipes. No que se refere a
forma de intervengdo, ela pode ser conduzida por um
elemento ndo pertencente a institui¢ao, contratado para
esse fim.

Assinale o termo
classifica¢do de auditoria.

utilizado para essa

(A) Interna.
(B) Externa.
(C) Total.
(D) Continua.
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DISCURSIVAS

O enfermeiro Ricardo atendeu, nesta manhd, o senhor V.M.B, 45 anos, motorista de taxi, desquitado e
casado pela segunda vez, raca negra, morador do Bairro Feitosa. Ele procurou a Unidade de Saude perto de sua
casa, queixando-se de que, eventualmente, sentia um pouco de tontura e cefaleia, mas nao valorizava esse fato ja
que também bebia e pensava que era alguma coisa relacionada com o “figado”. A pressdo arterial medida na
consulta foi de 180 x 106mmHg (média de trés aferigdes), pulso: 82 bpm (cheio e irregular), altura/peso:
1,65cm/86kg. Ele ¢ fumante de 20 cigarros/dia, mas relata que esta querendo abandonar o vicio. Faz uso moderado
de bebida alcoodlica. No momento, nao pratica nenhuma atividade fisica regular, mas refere que até seis meses atras
realizava caminhadas duas vezes por semana, durante periodos varidveis de tempo. Nao sabe se ¢ diabético, mas
informa que ja teve colesterol alto. Informou que seu pai era diabético e hipertenso, tendo falecido de AVC
recentemente; sua mae morreu de infarto aos 76 anos ¢ ele tem um irmdo de 20 anos com problemas no coragao.

Apos trés meses de tratamento na Unidade, V. M. B. deixou de tomar os remédios e realizar os cuidados com
sua alimentacdo e atividade fisica, pois afirmava que ja estava bem, uma vez que ndo sentia mais nenhum
desconforto nem sintoma de doenca. Passados alguns anos desse episodio, ele apresentou uma ferida na regido
posterior da perna direita que comegou a demorar muito para cicatrizar e entdo ele procurou a Emergéncia do
hospital proximo ao seu local de trabalho para ser atendido. Nesse hospital, o médico que o atendeu encaminhou-o
ao setor de enfermagem para realizar o curativo da ferida na perna. O enfermeiro que fez o primeiro atendimento
avaliou a lesdo e registrou a seguinte descrigdo: “Ulcera venosa em terco inferior da perna esquerda, profunda e
com bordos de tecido necrosado. A drea ao redor da lesdo esta edemaciada e hiperemiada, com presenca de
grande quantidade de secre¢do purulenta de odor fétido. O cliente relatou que faz uso por conta propria de
pomada a base de sulfadiazina de prata. Realizado curativo oclusivo na ferida e agendado atendimento
ambulatorial para acompanhamento.”

A partir dessa descricio, responda as questoes 01, 02 e 03, relacionadas a seguir.

Questao 01

Cite pelo menos CINCO (05) fatores de risco que podem ser identificados durante a consulta de
enfermagem, a partir do relato do Sr. V.M.B..







Questao 02

Antes de terminar sua consulta, o enfermeiro solicitou alguns exames complementares, construiu o plano
de cuidados e agendou um retorno para esse paciente com o clinico da Unidade para que pudesse ser confirmado
o diagnostico de hipertensao arterial e serem prescritos os medicamentos adequados.

Que exames o enfermeiro Ricardo deve ter solicitado e que orientacdes e recomendagdes nao
farmacologicas deve ter feito?




Questiao 03

Descreva os passos da realizagdo do curativo dessa ferida, desde a limpeza até a oclusdo, justificando-os.




Vocé ¢ o (a) enfermeiro (a) da equipe de dialise peritoneal na Unidade de Pacientes Externos.
Um adolescente com insuficiéncia renal é agendado para ser examinado na clinica, para iniciar o tratamento no
ambulatorio, na Consulta de Enfermagem. Apos algumas sessdes no ambulatorio, o enfermeiro o considerou apto
para realizar a dialise no domicilio.

A partir dessa descriciao, responda as questdoes 04 e 05, relacionadas a seguir.

Questao 04

Desenvolva um plano de ensino para explicar os cuidados pré, trans e pds-operatdrios da implantagdo do
cateter.




Questao 05

Quais foram os critérios utilizados pelo enfermeiro para o ingresso desse cliente no programa de dialise
peritoneal no domicilio? Cite pelo menos cinco (5).
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