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COMANDO DA AERONAUTICA

EXAME DE ADMISSAO AO ESTAGIO DE ADAPTACAO DE OFICIAS TEMPORARIOS
(EAOT 2010)

ESPECIALIDADE: NUTRICAVO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 — Este caderno contém 01 (um) tema para Redacdd, (uma) prova de Lingua Portuguesa composta de
20 (vinte) questdes objetivas numeradas de 01 (um)20 (vinte) e 01 (uma) prova de Especialidade
composta de 40 (quarenta) questdes objetivas numelas de 21 (vinte e um) a 60 (sessenta). Confirase
todas as questdes estédo perfeitamente legiveis. &edetectada alguma anormalidade, solicite ao fiscp
de prova a substituicdo deste caderno.

2 — Verifique se a “WERSAQ” da prova e a “ESPECIALIDADE” constantes deste caderno de questdges
conferem com os campos “VERSAO” e “ESPECIALIDADE” contidas em seu Cartdo de Resposta.

3 — N&o se comunique com outros candidatos, nemleeante sem autorizacdo do Chefe de Setor.

4 — A prova tera a duracdo de 4 (quatro) horas aceeidas de mais 20 (vinte) minutos para 0
preenchimento do Cartdo de Resposta.

5 — Assine o Cartdo de Resposta e assinale as res$@s, corretamente e sem rasuras, com caneta azul|o
preta.

6 — Somente serd permitido retirar-se do local deealizacdo das provas apos decorridas 2 (duas) horas
depois do inicio das provas. O Caderno de Questds® podera ser levado pelo candidato que
permanecer no recinto até o horario determinado ofialmente para o término da prova.

7 — A desobediéncia a qualquer uma das determinagdeonstantes no presente caderno e no Cartao |de
Resposta podera implicar a anulagéo da sua prova.

AGENDA (PROXIMOS EVENTOS)

DATA EVENTO
até 27/11/2009| Divulgacéo das provas aplicadas e dos Gabaritossérms.

até 02/12/2009 Preenchimento da Ficha Informativa sobre FormulaigiQuestdo (FIFQ) na pagina do
CIAAR, na Internet, (até as 15h do ultimo dia daurso — horario de Brasilia).

até 23/12/2009| Divulgacdo dos gabaritos oficiais e dos parecewisiduais sobre as FIFQ.
até 30/12/2009| Divulgacéo individual da correcdo das Redacdes.

até 06/01/2010 Preenchimento do formulario de recurso para a PdevRedacdo na pagina do CIAAR,
na Internet, (até as 15h do ultimo dia de recurisorério de Brasilia).
Divulgacdo da relacdo nominal de candidatos conressitados obtidos nas provias
< escritas dos Exames de Escolaridade e Conhecimdaspgcializados com suas
até 26/01/2010 : o S .
respectivas médias, contendo a classificacdo pni@isdaqueles que obtiveram
aproveitamento.

22/02/2010 | Concentracdo Intermediaria e entrega de titulas9tas 11h. (Horario Local).
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REDACAO

Seré atribuida a nota O (zero) ao texto:

INSTRUCOES

Leia o0 tema a seguir e desenvolva uma redagiertitivo/argumentativa.
A prova de Redacao devera conter no minimo 8énta) palavras, em letra legivel, a respeito etoa
fornecido;

A redacao fora do tema proposto sera atribuigaa 0 (zero);

A redagdo com menos de 80 (oitenta) palavras detuzido da nota atribuida 1 (um) décimo porvpa
faltante, até o limite de 70 (setenta) palavras.

Consideram-se palavras todas aquelas pertescentdasse gramaticais da Lingua Portuguesa.

Fora do tipo ou tema proposto;

Que nao estiver em prosa;

Com numero inferior a 70 (setenta) palavras;

Que apresentar marcas que permitam a idengitce autor;
Escrito de forma completamente ilegivel ou atgdigrafia impeca a compreensdo do sentido globa
texto;

Escrito a lapis ou com caneta que néo sejantiefireta ou azul.
N&o serdo fornecidas folhas adicionais para temgntacéo da redacéo, devendo o candidato limits
uma unica folha padréo recebida, com 30 (trintd)ds.

o

a

d
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TEMA DA REDACAO

Estudante vai a Justica ap0s perder vaga de cota @anegros em universidade
Tatiana Oliveira, que cursava pedagogia na UFSM, s#eclara parda.
UFSM diz que ela n&o preenche condi¢cdes para cota dfrobrasileiro.

A estudante Tatiana Oliveira, de 22 anos, queeBsgiu neste ano no curso de pedagogia d
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) por ndeigprograma de vagas destinadas a afrodescendent:
teve sua matricula cancelada na semana passadanésmapds o inicio das aulas. Uma comissao d:

universidade deu um parecer de que ela nao preasotendicdes exigidas pelo programa de cotas.o'Ejze
o edital pedia: uma declaracao de proprio punhqudesou descendente de afrobrasileiro. Eu sou .pisléita
agi de ma-fé”, afirma ela, cuja mae é branca ei,oppado. Marli Dalchum, advogada da estudantegdi ng
proxima terca-feira (14) vai ingressar com acaaqlustica Federal, com pedido de liminar, para queda
retorne imediatamente a assistir aulas na UFSM.

De acordo com o proé-reitor de graduacdo da undemts, Jorge Luiz da Cunha, todas as matrigula
feitas por meio dos programas de cotas sdo rewsamla cuidado. No caso das 220 vagas (11% do|tote

oferecido no vestibular) para afrobrasileiros, tu@snte € submetido a uma entrevista, com a prasge|c
representantes de movimentos negros, em que $as tig€is perguntas: se ele se considera afrobirasge ja

foi discriminado por pertencer a esse grupo e eenayiras vezes o estudante se reconheceu comoogpreto

pardo.

De acordo com Tatiana, o parecer diz que “a camaide autodeclarou parda sem, entretanto, sab:

explicar o porqué de tal declaracdo, reconheceadmas clara que alguns de seus colegas e farsiliare

Segundo o proé-reitor de graduacdo da UFSM, nawesiiaie a estudante afirmou que a primeira vez tpuses
reconheceu como parda foi no vestibular. Tatiamébém relatou nunca ter sofrido preconceito relaziond
sua cor.

“Nao é uma questao genealdgica. (A vaga) € pawbrakileiro, para aqueles que se consideran

discriminados ou tém dificuldade de acesso a €scdia Jorge Cunha, acrescentando que, neste &ho, -

matriculas dos programas de cotas, para estuddetescola publica, deficientes e afrodescendefuesn
canceladas.

~

A advogada de Tatiana rebate: “Ela reside numavitkess mais pobres de Santa Maria, a mae delq est

desempregada. Ela ndo apresenta condi¢cdes sodimeicas. A avl dela é descendente de escravosanBati

tem esperangas de reaver a vaga. “Vamos entrandwninar na Justica o quanto antes porque estalepdo

aula”, lamentou a estudante.
http://g1.globo.com/Noticias/Vestibular/0,,MUL1088¥5604,00-
ESTUDANTE+VAI+A+JUSTICA+APOS+PERDER+VAGA+DE+COTA+HARA+NEGROS+EM+UNIVERSIDAD.htm|

Com base nas informagfes do texto acima e em owtrae seu conhecimento, redija um texto

dissertativo, no qual vocé apresente, com argumerstacoerentes, seu ponto de vista a respeito da _cpta

para afrodescentes

NUTRICAO www.pciconcuirsos.com.br



TITULO:

RASCUNHO — REDACAO

01

05

10

15

20

25

30

NUTRICAO

www.pciconcfrsos.com.brl




LINGUA PORTUGUESA

Texto 1
Volta do bom selvagem
A escolha do pobre Vanuatu como o pais mais feliz
reabre a questao: o que é felicidade?

Okky de Sousa

Desde tempos remotos os pensadores tentam defijie € felicidade. Para o filosofo grego Aristése
felicidade seria a manifestacdo da alma diantentke wida virtuosa. Na semana passada, a ONG ingles
The New Economics Foundation contribuiu para esse debate com a divulgacao @depasquisa que traz o
ranking dos paises onde as populacdes sado mais felizems@ado € surpreendente. Seriam o0s
americanos, donos da nacédo mais rica do planetaaissfelizes? Nada disso. Os Estados Unidos ocupar
um modestissimo 150.° lugar na classificacao. Questitalianos, sempre alegres, amantes da bogapm

e da boa musica? Nao passam do 66.° lugar. Osen@siaparecem um pouquinho melhor na lista: |63.
posto. Segundo a pesquisa, feliz de verdade é o gewanuatu, um pequeno arquipélago do Pagificc
Sul, agraciado com o primeiro lugar na lista. Vanu& um pais com 210.000 habitantes que viverr
basicamente da agricultura de subsisténcia — coltemn, cacau e inhame — e ndo tém acesso a ag
potavel de qualidade. Apenas 3% da populacao ptestone fixo, e a mortalidade infantil € de 54tdd
a cada 1.000 nascimentos, o dobro do indice birasile

A classificacdo de Vanuatu no topor@dmking dos paises mais felizes se explica pelos critéisaslos na
pesquisa, que levam em conta apenas trés fatoqesctativa de vida, bem-estar e extensao dos danc
ambientais causados pelo homem em cada pais. Comanaatuenses se satisfazem com muito poucc
nao sabem o que é sociedade de consumo nem samriicmeio ambiente para produzir riquezas,
acabaram levando a taca. A definicdo da ONG inglasa felicidade, portanto, remete a figura roncanti
do "bom selvagem" criada pelo filésofo iluminisiad-Jacques Rousseau, que viveu no século XVIII
Rousseau enunciou que "o homem é originalmentediérser corrompido pela sociedade". Pakea
Economics Foundation, o dito continua valendo. Os critérios utilizadws pesquisa produziram outras

excrescéncias na lista de nacbes com populacao feleas Entre os dez primeiros postos estdo a
Colémbia, pais conflagrado por uma guerra civiek marcotrafico, e Cuba, onde a populacdo ndmtem

gue comer e vive oprimida pela ditadura geriattiedidel Castro.
A pesquisa da ONG inglesa surge na esteira de wrbubnho provocado atualmente nos meios
académicos pelos adeptos da chamada psicologivppsujo objetivo é justamente permitir as pessoa
conquista da felicidade. Psicélogos ligados a usiglades americanas respeitadas como a Harvadae a
Pensilvania pregam uma inversdo nas técnicas ivadis de terapia. Eles induzem seus pacientes

enxergar a si préprios ndo como um redemoinho dejake frustrados e violéncias reprimidas, como
ensinou Freud, mas como um repositorio de forca#tipas e virtudes potenciais capazes de abrir a:
portas para a felicidade. "Durante muitos anos sdafsos gurus da auto-ajuda escreveram sobre

felicidade. Queremos dar consisténcia e respdadaldié a esse tema", diz o psicélogo Tal Ben-Shahat
gue ministra o curso de psicologia positiva em Haty
Mas, afinal, o que a psicologia positiva entende felicidade? N&o se trata de uma pergunta facil
"Felicidade € conhecer o melhor de nés mesmos"a&resposta frequente. "As pessoas felizes em |ger:
sdo casadas, cultivam muitas amizades e tém vaial satensa”, tenta identificar o psicélogo amanic
Martin Seligman, autor do livro Felicidade Autéatiga lancado no Brasil. Nenhuma resposta consegu
contornar o fato de que felicidade é um conceitiratb que provavelmente ndo tem correspondéngia n
mundo real. Ser feliz significa viver isento de ttatempos, o que sé parece possivel na visdo gue ¢
religiosos tém do paraiso. "Momentos felizes saotaf colaterais positivos da vida", define Adam
Phillips, um dos mais conceituados psicanalistgles®s da atualidade. "Mas 0 sujeito que se erssaxa

no perfil ideal dos manuais de busca da felicidaa@ um perfeito idiota", ele completa. Para sabgue

é felicidade, s6 mesmo perguntando aos nativosateatu.
http://www.adur-rj.org.br/5com/pop-up/volta _bomlvegem.htm
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Questéo 0
Assinale a alternativa que apresenta um tema NAO emcionado no_texto 1
(A) Definicdo do que seja felicidade.
(B) Técnica de como obter a felicidade.
(C) Pesquisas diversas sobre felicidade.
(D) Confronto de opinides sobre felicidade.

Questéo O
Todas as alternativas abaixo apresentam motivos dalicidade dos vanuatuenses, EXCETO
(A) adocéao de psicologia positiva diante de siteagdversas.
(B) simplicidade em relacdo a maneira de viver.
(C) auséncia de uma organizacao social que priorc@asumo.
(D) preservacéo do meio ambiente para produziengs.

Questdo 0
Assinale a alternativa em que ocorre uma opinidoalautor do texto 1
(A) “A classificacdo de Vanuatu no topo nking dos paises mais felizes se explica...”
(B) *“...enunciou que ‘0 homem é originalmente bdgser corrompido pela sociedade.’
(C) *“Os critérios utilizados na pesquisa produzi@unras excrescéncias na lista de nacgées...”
(D) "Apenas 3% da populacéo possui telefone fixa neortalidade infantil € de 54 ébitos..."

Questéo O
“Entre os dez primeiros postos_estd@ Colémbia, pais conflagrado por uma guerra civile pelo
narcotrafico, e Cuba, onde a populacdo ndo tem que comer e vive oprimida pela ditadurg
geriatrica de Fidel Castro.”

Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que sdiana sobre o fragmento acima. Em seguida,
indique a alternativa com a sequéncia correta.

) Os sujeitos da forma verbal estdedo Coldombia e Cuba.

) O elemento_@ pronome demonstrativo.

) O verbo viverrequer complemento, pois é verbo transitivo.
) A expressao oprimidaem funcao de predicativo do sujeito.

(
(
(
(
(A) F
Y
F
Y

-F-V-F.
(B) -F-F-V.
© -V-V-F.
(D) -V-F-V.
Questéo O

“Como 0s vanuatuenses se satisfazem com muito pouco, rs@bem o que é sociedade de consumo
nem sacrificam o meio ambiente para produzir riqueas, acabaram levando a taca.”

A relacdo logico-semantica estabelecida pelo cotigo destacado € a de
(A) comparacao.
(B) causa.
(C) consecucéao.
(D) conformidade.

Questéo 0
Assinale a alternativa cuja expresséo destacada KAdesempenha funcdo de agente da passiva
(A) “A classificacédo [...] no topo doanking dos paises mais felizes se explica pelos critargzglos na
pesquisa.”
(B) “...expectativa de vida, bem-estar e extens@odanos ambientais causados pelo homem em cada pai
(C) “Rousseau enunciou que "o homem é originalmieaie até ser corrompido pela sociedate"
(D) *“...remete a figura romantica do "bom selvageméda pelo filésofo iluminista Jean-Jacques Reaiss”
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Questéo 0

Em “Felicidade € conhecer o melhor de ndés mesmao$’, a expressao destacada é uma oragéo

subordinada substantiva
(A) objetiva direta reduzida de infinitivo.
(B) subjetiva reduzida de infinitivo.
(C) completiva nominal reduzida de infinitivo.
(D) predicativa reduzida de infinitivo.

Questéo O
“A classificacdo de Vanuatu no topo daanking dos paises mais felizes se_explipglos critérios
usados na pesquisa, que_levaram conta apenas trés fatores: expectativa de vidhgm-estar €
extensdo dos danos ambientais causados pelo homemaada pais.”

Substituindo as formas verbais destacadas pelas fituro do pretérito do indicativo e do_pretérito
imperfeito do subjuntivo, respectivamente, obteriamos a seguinte reescri@ periodo:

(A) “A classificacdo de Vanuatu no topo tinking dos paises mais felizes se expligae#os critérios usados

na pesquisa, que levaria@m conta apenas trés fatores: expectativa de b&ta;estar e extensao dos

danos ambientais causados pelo homem em cada pais.”

(B) “A classificacdo de Vanuatu no topo damking dos paises mais felizes se explipalos critérios usados

na pesquisa, que levassem conta apenas trés fatores: expectativa de bata;estar e extensao dos

danos ambientais causados pelo homem em cada pais.”

(C) “A classificacdo de Vanuatu no topor@dmking dos paises mais felizes se explicpetos critérios usados

na pesquisa, que levasse&m conta apenas trés fatores: expectativa de beta;estar e extensao dos

danos ambientais causados pelo homem em cada pais.”

(D) “A classificagdo de Vanuatu no topo danking dos paises mais felizes se explicagsis critérios

usados na pesquisa, que lewan conta apenas trés fatores: expectativa de veaia;estar e extensao dos

danos ambientais causados pelo homem em cada pais.”

Questéo O

Assinale a alternativa em que o elemento@pronome demonstrativo.
(A) “Psicologos ligados a universidades americaeapeitadas como a Harvard daaPensilvania...”
(B) “Eles induzem seus pacientes a enxergampadprios ndo como um redemoinho de desejos...”
(C) “Apenas 3% da populacao possui telefone fixa peortalidade infantil € de 54 6bitosada 1.000...”
(D) “Queremos dar consisténcia e respeitabilidadssa tema", diz o psicélogo Tal Ben-Shahar...”
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Questéo 1

Relacione as colunas de acordo com o numero de migs encontrados nas palavras. Em seguid
assinale a alternativa que apresenta a sequénciar@a. Alguns niameros poderdao ser utilizados

mais de uma vez e outros poderao nao ser utilizados

WN PP

NN AN AN AN AN
N N N N N N N

A) 2-1
B) 3-2
C 3-3
(D) 2-2
Questdo 1

Relacione as colunas de acordo com o numero derdést e 0 respectivo niumero de fonema
encontrados nas palavras. Em seguida, assinale deahativa que apresenta a sequéncia correts
Alguns numeros poderao ser utilizados mais de uma¥ e outros poderdo nao ser usados.

CoNoO~WNE

NN AN AN AN NN
N N N N N N N

(A)
(B)
(©)
(D)

ONnDODN
I
R~ © o

digrafo
digrafos
digrafos

excrescéncia
encaixasse
inhame
corrompido
extensao
pouquinho
correspondéncia

4 |etras e 5 fonemas
6 letras e 5 fonemas
7 letras e 6 fonemas
7 letras e 6 fonemas
8 letras e 6 fonemas
8 letras e 7 fonemas
9 letras e 7 fonemas
9 letras e 8 fonemas

mesmo numero de letras e de fonemas

isento
fixo
pesquisa
conquista
primeiros
ambiente
portanto

(.
gao 01O,
I

U7

S

|
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Questéo 1

(A)
(B)
(©)
(D)

Questéo 1

(A) 2-3-3-3-1-3.
B) 3-2-3-4-1-2.
(C) 3-1-4-4-3-2.
D) 2-1-4-3-3-1.
Questdo 1

(A)
(B)
©
(D)

Questdo 1

(A)
(B)
(©)
(D)

Em “...colnem coco, cacau e inhame — e ndo tém sse a agua potavetle qualidade.”, a expressa
destacada é

adjunto adverbial.

complemento nominal.

adjunto adnominal.

objeto indireto.

Relacione as colunas de acordo com a transitividadverbal nos contextos abaixoEm seguida,

assinale a alternativa que apresenta a sequénciarea. Alguns nameros poderdo ser utilizados

mais de uma vez e outros poderédo néao ser utilizados

intransitivo

transitivo direto

transitivo indireto
transitivo direto e indireto

PwpbdPE

“Os Estados Unidos ocupanum modestissimo...”
“...ONG inglesa_surgena esteira...”

“...permitir as pessoas a conquista da felicidade.”
“...remetea figura romantica do "bom selvagem...”
“Néao se tratade uma pergunta facil.”
"...escreveramsobre a felicidade.”

NN AN AN AN
N N N N N N

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao empregalos sinais de pontuacao ng textb.
“As pessoas felizes em geral sdo casadasyanitmuitas amizades e tém vida social intensa. virgulal
separa os termos fundamentais sujeito e predicado)
“Para saber o que é felicidade, s6 mesmo p&rgdo aos nativos de Vanuatu.” (a virgula marg
anteposicao de uma oracao subordinada adverbial)
“A definicdo da ONG inglesa para felicidadertpato, remete a figura romantica do ‘bom selvagén
(as virgulas marcam a intercalagédo da conjuncadusivaa)

“...vivem basicamente da agricultura de subsiga — colhem coco, cacau e inhame — e néo tég|..

virgula isola elementos de mesma funcao sintética)

“Os Estados Unidos ocupam um modestissimo_150ugar na classificacdo. Que tal os italianos
sempre alegres, amantes da boa comida e da boa neasi Nao passam do_66l8gar. Os brasileiros
aparecem um pouquinho melhor na lista; 63.posto.”

Assinale a alternativa que apresenta a grafia coeta dos numerais destacados no fragmento.
Centésimo cinquagésimo, sexcentésimo sextacesd&simo terceiro

Quinquacentésimo, sexagésimo sexto, sexagdsiueiro

Centésimo quinquagésimo, sexagéesimo sextogéskno terceiro

Quingquacentésimo, sexcentésimo sexto, sexderadsrceiro

LA ¢

N

Ur
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Questéo 1
Em “Psicélogos ligados ainiversidades americanas respeitadas como a Handir.”, NAO ocorre o
acento indicativo de crase porque a expressdo unrgglades americanas

(A) estéa precedida por palavras que estdo no masqulural.

(B) nao esta precedida de artigo feminino e enaesgrno plural.

(C) foi empregada no plural e encontra-se precedtdartigo.

(D) indica lugar e, como tal, ndo é precedida tig@feminino.

Questdo 1
Assinale a alternativa cuja expressdo destacada MAfoi substituida corretamente pela formad
pronominal destacada entre parénteses.

(A) “Apenas 3% da populacao possui telefone,fxa mortalidade infantil € de 54 6bitos... p@ssui)

(B) “Os Estados Unidos ocupam um modestissimo 1@t na classificacdo....” (ocupamIno

(C) “...cujo objetivo é justamente permitir as @ess| conquista da felicidade.” (permiti-Jas

(D) “Nenhuma resposta consegue contornar odatque felicidade € um conceito abstrato.” (coritdo)

Questdo 1
Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que sdirma sobre o elemento_seélestacado. Em seguida
assinale a alternativa que apresenta a sequénciara.

( ) Em “A classificacdo de Vanuatu [...] sexplica...”, € pronome apassivador.
( ) Em “N&o setrata de uma pergunta facil.”, & parte integrantedo verbo.
( ) Em "Mas o sujeito que_seencaixasse no perfil...”, € pronome apassivador.
( ) Em*“Como os vanuatuenses satisfazem...”, € conjuncao integrante.

(A) F-V-F-F.
(B) F—=F-V-V.
(C) V-V-F-F.
(D) V-F-V-V.
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Questéo 1
Relacione as colunas de acordo com as classes @leyras a que pertencem as expressdes destacadas
no _contexta Em seguida, assinale a alternativa que apresengasequéncia correta. Alguns nimeros
poderao ser utilizados mais de uma vez e outros padio nao ser usados.

substantivo
adjetivo
artigo
pronome
numeral
advérbio
conjuncao
preposicao
interjeicao

©CoNokrwNE

“Desde tempos remotas”
“entende por felicidade
“...satisfazem_conmmuito pouco...’
“...consumo_nensacrificam...”
“Segundoa pesquisa...”
“...paises_ maidelizes...”

“...0s religiosogém do paraiso...”
“...para essalebate...”

NN AN AN AN NN
N N N N N N N N

A) 1-2-6-8-8-6-1-6.
B) 1-2-7-7-5-4-2-6.
C) 2-1-7-8-5-4-2-4,
D) 2-1-8-7-7-6-1-4.
Questao 2

“A pesquisa da ONG inglesa surge na esteira de uburburinho provocado atualmente nos meios
académicos pelos adeptos da chamada psicologia figai cujo objetivo é justamente permitir as
pessoas a conquista da felicidade.”

No fragmento acima, o elemento cujé
(A) pronome relativo e marca uma relacdo de modo cseu antecedente.
(B) pronome relativo e marca uma relacao de passeacseu antecedente.
(C) conjuncéao integrante e introduz uma oracaorsliada adjetiva restritiva.
(D) conjuncao integrante e introduz uma oracéo slibada adjetiva explicativa.
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CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS

Questéo 2
Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que s&irma abaixo sobre digestdo de carboidratos. 4
sequir, indigue a op¢ao com a sequéncia correta.

[v)

a

( ) O dglicogénio é uma importante fonte emergerali de energia contratil para os musculo
cardiacos.
( ) No cérebro acontece reserva de glicose.
( ) Adigestdo quimica do carboidrato é completano intestino grosso.
( ) A quebrado amido é iniciada em dextrinas e aitose.
( ) O carboidrato é absorvido no intestino delgaml e levado para a corrente sanguinea na form
de monossacarideos.
(A) V-F-F-V-V.
(B) V-F-V-V-—F.
C) F-V-V-F-V.
(D) V-V-V-F-F.
Questdo 2

Os lipideos na alimentacdo sao fundamentais por wnaés fatores,

INCORRETA.

assinale a alternativa

(A)
(B)
(©)
(D)

Questédo 2
A respeito do mineral Ferro, informe falso (F) ouwerdadeiro (V), nas afirmacdes abaixo.

Fornecer a maior quantidade de Kcal por gramas.
Aumentar o tempo de digestao.

Aumentar o volume da alimentacéao.

Fornecer acidos graxos essenciais.

de

)]

DS

de

( ) O ultimo trimestre da gestacéo ocorre a maiodemanda de Ferro devido ao aumento da mas
eritrocitaria.
( ) A gestante deve priorizar o consumo de alimérs fontes de Ferro ndo-heme, sendo os
melhor absorc¢ao.
( ) A OMS recomenda que todas as gestantes recebasuplementacdo de Ferro no ultimg
trimestre da gestacéao.
( ) As fontes de vitamina C devem ser consumidapds uma hora do consumo de alimentos ricq
em Ferro, visto que estes reduzem sua absorc¢ao.
( ) A infeccao por ancilostomideos pode ocasionar perda de sangue, levando a deficiéncia
Ferro.
(A) F-=V—-F-V-V.
B) V-V—-F-F-F.
(C) V-F-V-F-V.
(D) F-=V-V-F-V.
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Questéo 2

Sobre o0 método de avaliacdo do consumo alimentdRecordatorio de 24 horas, informe se é falgo

(F) ou verdadeiro (V) o que se afirma abaixo e depoassinale a alternativa correta.

Podem proporcionar estimativas das ingestdesuais do individuo.
E um método de custo alto.
Confia demais na memoaria, tornando-se inade@alo para certos grupos, como idosos.

no consumo de alimentos de dia para dia.
( ) O tempo para administrar € muito longo.

(A) V-V-V-F-F.
B) F-V-F-V-F.
C) F-F-F-V-V.
D) V-F-V-V-F.
Questdo 2

( ) Os trés principais dissacarideos de importam fisioldgica sdo: sacarose, lactose e glicose.
(A) V-V-F-V-F-F
B) F-V-F-V-V-F
(C) F-=V-V—-F-V-F
D) V-F-F-V-F-V
Questéo 2
Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V), em reld@ as afirmativas feitas abaixo, sobre o minera
Acido Fdlico.

(A) V-F-F-V-V.
(B) F-V—F-V-V.
(C) V-V—F-F-V.
(D) F-V-V—-F-F.

Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que safirma abaixo sobre carboidratos. A seguir
indique a op¢ao com a sequéncia correta.

Glicose é o menor monossacarideo encontrado arganismo.

Glicose € o0 mesmo que dextrose.

Glicose, frutose e galactose sao dissacarideo

Frutose é também chamada levulose.

A frutose, apds ser absorvida pelo intestinalelgado é transportada para o figado e
rapidamente metabolizada.

NN AN AN AN
N N N N N

( ) Os folatos alimenticios sdo conjugados de mputamatos.

( ) O folato é absorvido principalmente no jejundistal.

( ) Mesmo cozinhando os legumes e carnes em graadvolumes de agua nao existe perda
folato.

( ) A macrocitose é um achado tardio na deficiérapor folato.

() A deficiéncia de vitamina B12 reduz a captagéde acido félico pelas células, aumentando
folato plasmatico.

Pode néo refletir exatamente nas ingestdes detrientes em populacdes por causa de variagoes
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Questéo 2
De acordo com o APPCC, os pontos criticos sdo t@los locais ou situagcdes onde podem estar
presentes os perigos. Dos fatores significativos gunfluem na multiplicagdo dos microorganismos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Empilhamento dos recipientes (monoblocos) ffisgeracdo sem circulacao de ar.

(B) Misturar alimentos cozidos, refrigerados comhme quentes.

(C) Manter alimentos por mais de 4 horas em ambigrarno.

(D) Pouca atividade aquosa ou alimentos secos.

Questéo 2
Assinale a alternativa INCORRETA. Em relacdo as Bas praticas, para prevencdo das DTA
(doencas transmitidas por alimentos), devemos

(A) consumir imediatamente os alimentos cozidos.

(B) armazenar os alimentos em condi¢cdes de cadon (orno ou acima de 60° C) ou de frio ( em torno o
abaixo de 10° C).

(C) reaquecer os alimentos cozidos, em todas ésspate alcancarem, pelo menos uma temperatui@®de 3

(D) evitar contato entre os alimentos crus e cazido

[72)

Questdo 2
Quando tratamos de toxicologia de alimentos, sobies glicosideos € INCORRETO afirmar que
(A) uma deficiéncia protéica associada a uma dieaem alimentos com glicosideos, fatalmente va
aparecimento de danos neurolégicos.
(B) o consumo generalizado de mandioca pode sdatmmpara o aparecimento de bécio, principalmente
regides com baixo consumo de iodo.
(C) em algumas regides, a ingestao de plantaferasipode ser um dos fatores contribuintes pasasa do
bocio endémico.
(D) os oxalatos sdo classificados como anti-nutgronde, levam a uma reducdo na absorcdo de Calci
Independente da concentracéo da ingestao destealeawa a uma hipocalcemia e/ou raquitismo.

Questéo 3
Sobre atividade fisica e alimentacdo, assinale $al (F) ou verdadeiro (V). A seguir, indique &
Opc¢ao com a sequéncia correta.

( ) Os lipideos estocados sdo o0s substratos emdigps predominantes nos primeiros 5 minutos de
metabolismo aerdbico de intensidade constante, baixa moderada.
( ) ApoOs os primeiros instantes de exercicio fegi ha uma degradacao de glicose, esse processo €
chamado de glicdlise anaerdbica.
( ) Os carboidratos representam o Unico substratoenergético capaz de fornecer energia
anaerobicamente.
( ) Em exercicios continuados acontece o metalsntiio aerébico, que compreende a oxidacédo de
carboidratos com grande contribuicdo de proteinas Bpideos como substratos energéticos.
( ) O organismo possui reservas reduzidas de ATRortanto se o exercicio se prolonga, ha
necessidade de ressintese de moléculas de ATP.

(A) V-F-V-F-V.
(B) V-F-F-V-V.
(C) V-V-V-F-F.
(D) F-V-V-F-V.
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Questdo 3

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que s&firma abaixo sobre avaliacdo antropométrica
A sequir, indique a opg&o com a sequéncia correta.

()
()
()

o IMC estiver acima do percentil 85 e dobras cutaras triciptal e subescapular acima do P90.
Center for Health Statistics (NCHS) 1977/1978, empgadas no cartdo da crianca.

A antropometria apresenta a desvantagem pores invasiva, de alto custo e baix
confiabilidade.

corporal em condi¢cdes como: caquexia e obesidade.

exatas, porém resultam em alta exposicéo a radiagaaferecendo riscos.

Questdo 3
A re

INCORRETA.
(A) Nos primeiros meses de vida existe uma incajaale@ de sobrecarga renal.
(B) A inclusdo de amido na alimentacdo do recéncidaspode provocar diarréia e danificar a mug
intestinal da crianca.
(C) A atividade da glicoamilase na crianca de urms gnéimilar a encontrada no adulto.
(D) Nos primeiros meses de vida existe uma granoi@ugdo de amilase pancreatica.

Questéo 3

Relacione as fibras alimentares e suas fontes atmticias.

De acordo com a OMS os adolescentes sdo diagitados com sobrepeso ou obesidade quan

O referencial brasileiro para avaliacdo de gancas s&o as curvas de crescimento do Natior

O método da BIA ( Bioimpedancia elétrica), agesenta precisdo para avaliagdo da composic:

Na técnica de dupla emissédo de raios X (DXAas estimativas obtidas em adultos sdo be

speito do desenvolvimento e aspectos fisiologe na infancia. Assinale a alternativz

do

nal

D

m

osa

1. Pectina
2.  Frutanos
3. Quitina
4.  Hemicelulose
( ) Frutas (maca, limao, laranjas, pomelo), vegais, legumes e batata.
( ) Gréaos de cereais e boa parte das plantas castigeis.
( ) Alcachofra, cevada, centeio, raiz de almeird@ebola, banana, alho e aspargo.
( ) Fungos, leveduras, exoesqueleto de camardmdsta e caranguejo.
(A) 1-3-4-2.
B) 2-4-3-1.
C 1-4-2-3.
(D) 3—-2-1-4.
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Questdo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

Dentre os efeitos atribuidos aos probidticos, afina-se que

I.  diminuem a incidéncia, duracéo e gravidade de dmcas gastricas e intestinais.
Il. aumentam a gravidade da hepatopatia alcoolica.

lll. inibem a colonizag&o gastrica com Helicobactepylori.

IV. preservam a integridade intestinal.

V. acentua o grau de diarréia quando associado aso de antibidticos.

Apenas Il e V estéo incorretas.

Apenas |, Il e lll estéo corretas.

Apenas | e IV estao corretas.
Apenas lll e V estéo incorretas.

Questéo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

O paciente com hipertireoidismo, apresenta

reducao do metabolismo basal e aumento do cligatn protéico.
reducdo do metabolismo basal e reducdo do @&aio protéico.
aumento do metabolismo basal e aumento doaaaio protéico.
aumento do metabolismo basal e redugéo do a@iégaio protéico.

Questéo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

De acordo com a resolucdo CFN 402/2007, quais dusdicamentos fitoterapicos, abaixo citados,
nutricionista NAO pode prescrever.

Primula veris — (Primula).

Valeriana officinalis — (Valeriana).

Rosmarinus Officinalis — (Alecrim).

Melissa Officinalis — (Melissa).

Questdo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

Como causa de obesidade secundaria as doencas endas, destacamos.
Hipertireoidismo e sindrome de Cushing.

Hipertireoidismo e doenca de Addison.

Hipotireoidismo e sindrome de Cushing.

Hipotireoidismo e doenca de Addison.

Questéo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

Das responsabilidades fundamentais do nutricioniat previstas pelo cédigo de ética profissional d¢
nutricionistas, podemos afirmar que

I. o nutricionista deve ter como principio basico dem-estar do individuo e da coletividade.

[I. o nutricionista deve estar, continuamente, atubzando e ampliando seus conhecimentc
técnicos e cientificos, visando ao bem publico eetetiva prestacao de servigos a coletividade.

lll. o nutricionista deve agir de modo criterioso etransformador, de acordo com os padrde
socioculturais do meio em que estiver atuando.

Apenas | esta correta.

Apenas |l esta correta.
Apenas Il esta correta.
[, Il e lll estdo corretas.

o

DS

[72)
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Questdo 3

(A)
(B)
(©)
(D)

Questéo 4

(A) 2-1-3-4.
B) 1-3-2-4
(C) 3-4-1-2
(D) 2-3-4-1
Questao 4

(A)

(B)
(©)

(D)

De acordo com os tipos de anemia citados, correlage as colunas.
I.  Anemia hipocrdémica microcitica.

II.  Anemia megaloblastica (deficiéncia de vitamind312).

lll.  Anemia megaloblastica (deficiencia de acido fico).

( ) Anemia com sinais neurolégicos.

( ) Tipo mais frequente de anemia pds-gastrectomi
( ) Tipo mais frequente de anemia no alcoolista.

( ) Anemia por perda menstrual cronica.

Relacione abaixo as colunas, de acordo com os Adinos funcionais e suas respectivas fungoes.

Licopeno

Omega 3

Beta-Glucana

FOS - Frutooligossacarideo

PowpbdPE

() Auxilia na manutencao de niveis saudaveis dgglicerideos.

( ) Tem acéo antioxidante que protege as célulasntra os radicais livres.
( ) Auxilia na reducéo da absorcéo do colesterol.

( ) Contribui para o equilibrio da flora intestinal.

Assinale a alternativa correta, a respeito de alientos Diet e Light.

Os alimentodight sdo aqueles que apresentam restricdo de algumemetem sua formulagédo. Ja
alimentos diet sdo aqueles com reducao caldrica ou de algunentdrespecifico, em no minimo 25%
seu conteudo total.

Os alimentogliet sédo aqueles que apresentam restricdo de acuas.ali@entoslight sdo aqueles co
reducao de gordura.

Os alimentogliet sdo aqueles que apresentam restricdo de algumenetem sua formulagéo. J&
alimentos light sdo aqueles com reducéo caldrica ou de algumentérespecifico, em no minimo 2§
de seu conteudo total.

Os alimentodiet sdo aqueles préprios para diabéticos. Ja os almdight sdo aqueles apenas, p
pessoas obesas.

0s
de

i
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Questao 4

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que safirma abaixo sobre disturbios do trato
digestdrio. A seguir, indique a opgdo com a sequéacorreta.

( ) Na diarréia, normalmente o leite e seus demdos sdo evitados, pois 0 nivel de lactase T
enterdcitos encontra-se diminuido e pode haver interancia.
( ) Nas pancreatites a restricdo de lipideos (<2Z®das calorias totais) faz-se necessaria.
( ) Na obstipacao intestinal a ameixa (preta) ees suco séo potentes estimuladores da motilida
intestinal, essa contém o &cido diidroxifinil isotia.
( ) Na diarréia é indicado evitar o consumo de lfras solUveis, uma vez que estas, aceleran
transito intestinal.
( ) Na gastrite € indicado o uso do leite, poiste alivia a dor e queimacéo, reduzindo a producd
acida gastrica.
(A) V=-F-F-V-F.
B) V-V-V-F-F.
(C) F=V-V-F-V.
(D) V-V-F-V-F.
Questéo 4

Relacione as colunas de acordo com o tipo de Diak® Mellitus.

Diabetes Mellitus tipo 1
Diabetes Mellitus tipo 2

N =

Deficiéncia absoluta de insulina (destruicdauto-imune).

Inicio insidioso, as vezes assintomético oompcomplicacdes crbnicas.
Heranca poligénica.

Pode ser tratado com medicamentos via oral.

Predominio em idade > 40 anos.

Predominio em idade < 20 anos.

Individuo geralmente obeso, sedentario e higenso.

NN AN AN AN AN
N N N N N N N

A 1-2-2-2-2-1-2.
B) 1-1-2-1-2-1-2.
©c 2-1-2-2-2-1-1.
D) 2-1-2-2-2-1-2.
Questao 4

(A)
(B)
(©)
(D)

Qual dos minerais abaixo citados é um co-fator dearias vias metabdlicas, auxilia na funcao d
insulina e tem sido usado por atletas para ganho deassa muscular.

Calcio.

Zinco.

Selénio.

Cromo.

Questéo 4

(A)
(B)
(©)
(D)

A gastrectomia consiste na retirada de parte ou d®do o estbmago, levando a varias consequénc|
nutricionais. Assinale a alternativa correta.

Diminuicédo na producao de gastrina e reducaeddionulo para secrecdo da pepsina.

Alteragdes estruturais da mucosa intestinah®nproducéo de lactase.

Menor secrecao gastrica, aumento de HCI eigastr

Reducdo na concentracdo de hormonios e peptidemo: colecistocinina, polipeptideo YY
neurotensina.

n0S
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ias

NUTRICAO

www.pciconctftsos.com.brl



Questao 4
Na interpretacdo de exames laboratoriais, assinagealternativa INCORRETA.
(A) A creatinina urinaria é util para avaliar a quusi¢cdo corporal em adultos saudaveis e idosos.
(B) A frutosamina avalia a glicemia em um tempo pativel com a hemoglobina (3 meses).
(C) A microalbuminuria ocorre quando ha excrecaaldamina acima do normal pelo rins.
(D) E considerada uma hiperlipidemia mista quacdtesterol LDI> 160mg/dl e triglicerideos 150mg/dl.

Questao 4
Em relacdo ao sédio e potassio, assinale a altetiva correta.

(A) A hipernatremia € definida como uma concentggasmatica inferior a 135mEg/L e € um dos distd
eletroliticos mais frequentes.

(B) As principais causas da hipernatremia renal Séaorese excessiva, diarréia, febre e hiperagatil.

(C) A hipopotassemia pode acontecer por perdasasextenais: diuréticos, diurese, aldosteronisnua|@se
metabdlica e hipomagnesemia.

(D) A hiperpotassemia pode acontecer por excregadeguada: insuficiéncia renal, insuficiéncia aalre
drogas como diuréticos poupadores de potassiadords da enzima conversora e antiinflamatorios
esteroides.

Questéo 4
Em relacéo as vitaminas no periodo gestacional,saasale a alternativa correta.
(A) A administracdo de doses elevadas de vitamiqedem levar a anomalias nas vias urinarias, nensé
nervoso central e glandulas suprarenais.

(B) Doses excessivas de vitaminas hidrossoluvéis, téxicas, visto que o feto ndo pode excretar a

guantidades ndo necessarias.

(C) O uso de suplementos nutricionais na gestagée ger feito indiscriminadamente.

(D) O mecanismo de transporte placentario de vitamihidrossoluveis e aminoacidos sao por dif
facilitada.

Questéo 4

Assinale a alternativa correta. Os fitoterodis sao
(A) tipo de creme vegetal.
(B) polissacarideos de plantas.
(C) fibras soluveis que inibem a absorcao do cetekt
(D) esterdides de plantas similares ao colesterol.

Questéo 5

ISAC

Os aminoéacidos glutamina e arginina sao aminoacidocondicionalmente essenciais. Sobre estes,

assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A arginina ndo deve ser usada em pacienteaugest pois ocasiona modificagbes celulares e de
congeénitos.

(B) A glutamina mantém a funcdo intestinal, inctlona estimulacdo do crescimento da mucosa
supervisao imune intestinal.

(C) A suplementagdo com glutamina pode aumentalegéhcia a radio e quimioterapias.

(D) A arginina estimula a atividade de linfocitoséulas K em pacientes com cancer.
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Questéo 5
A respeito do controle de higiene e qualidade doalimentos, existem algumas condi¢cdes q
favorecem a multiplicacdo de bactérias, quais asiahacdes abaixo estdo corretas.

I. O Clostridium Welchii e botulinum s6 se multiplicam na presenca de oxigénio.

Il. A maioria das bactérias sobrevive a cocc¢do, peise multiplicam com temperaturas acima d
60° C.

lll. Nariz, a garganta, as maos e as lesdes de psko redutos de bactérias, agem quando colocag
em contato com os alimentos.

IV. LesOes de pele com cortes infectados que entragm contato com os alimentos, transmiter
estafilococus.

(A) Apenas | estaincorreta.

(B) Apenas | e Il estédo corretas.
(C) Apenas lll e IV estdo corretas.
(D) Apenas IV esta correta.

Questdo 5
Qual o nivel maximo (UL) de prescricdo para mineraferro em adultos, de acordo com (IDRs) -
2000/2002

(A) 60mg/dia.

(B) 55mg/dia.

(C) 50mg/dia.

(D) 45mg/dia.

Questdo 5
Qual a finalidade do MAN ( Mini avaliacao nutricional)?
(A) Classificacao do Estado Nutricional do ldoso.
(B) Classificacao do Estado Nutricional do Prenwatur
(C) Classificacdo do Estado Nutricional na Infancia
(D) Classificacao do Estado Nutricional na Adolesié.

Questéo 5
Segundo a Sociedade de Cardiologia, qual a medifm cm) considerada maxima da circunferénci
da cintura, para classificacdo de risco aumentadogpa doencas cardiovasculares?

(A) >95cm para homens>80cm para mulheres.

(B) > 100cm para homens>e88cm para mulheres.

(C) >102cm para homens>e88cm para mulheres.

(D) > 95cm para homens e > 80cm para mulheres.

[}
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Questéo 5

(A)
(B)
(©)
(D)

Questdo 5

(A)
(B)

(©)
(D)

Questdo 5

(A)
(B)
(©)
(D)

Questéo 5

(A)
(B)
(©)
(D)

De acordo com a Anvisa, pela RESOLUCAO - RDC N°.18, o que esta determinado a respeito ¢
aquisicdo, recebimento e armazenamento das matéripemas. Assinale a alternativa
INCORRETA.
A matéria-prima beneficiada deve estar idecdifia com o nome do vegetal, o local de origem adeg
do beneficiador e a data do beneficiamento.

A matéria-prima pode ser avaliada até 2 diassagua aquisicdo para verificar as condigbes hagé
sanitarias, a presenca de vetores e pragas esmusgeestigios, bem como de materiais contaminante
As matérias-primas e os ingredientes devemdatea temperatura de conservacao recomendada
beneficiador ou fabricante.
O local de armazenamento das matérias-prin@simgjredientes, das embalagens e dos insumossde
protegido, limpo e organizado para evitar contagéona Os produtos de higienizacdo devem ¢
regularizados pelo Ministério da Saude e ser gaasiam local reservado para essa finalidade.

A respeito da composicao e requisitos exigidos amdocantes, assinale a alternativa correta.

Os adocantes podem conter apenas edulcoraaigsis.

Os adocantes podem ser comercializados e apaeles sob as formas de tabletes, comprim
granulos, pos, aerados ou liquidos.

Os adocantes também podem ser comercializag@nal ao consumidor.

E permitida a utilizagdo de veiculo nos adogant entende-se como veiculo o produto utilizad
formulacdo dos adocantes com as propriedades dericorolume a concentracdo conveniente, po
dificulta o seu uso.

Preencha as lacunas abaixo e, e, seguida, assirsadternativa correta.

Os sao analogos de aminoacidos essens&is
poliglutamatos / carbono

compostos nitrogenados / radicais

oxalatos / potassio

cetoacidos / nitrogénio

Tratando-se de dieta enteral existem vantagens esl/antagens quanto a via de acesso da son
Correlacione.

1. Localizacdo Gastrica
2. Localizagdo Duodenal e Jejunal

Boa aceitagdo de formulas hiperosmdticas.

Menor risco de aspiracao.

Maior dificuldade de saida acidental da sonda

Possibilita a introducéo de grandes volumesrecurto tempo.

Permite a progressao mais rapida para alcanca valor caldrico total ideal.

NN AN AN AN
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Questéo 5
A respeito dos acidos graxos. Preencha as lacunabaixo e, em seguida, assinale a alternativa
correta.

Os acidos graxos ,_pertencentes a série , tem como precursor o acido

(A) poliinsaturados / 6mega 3 / oléico

(B) monoinsaturados / 6mega 6 / alfa-linolénico
(C) monoinsaturados / dmega 9 / oléico

(D) pollinsaturados / 6mega 9 / decosaexaendico

Questéo 6
A respeito das mudancas ocorridas no periodo gestanal, assinale a alternativa correta.
(A) Quando a gestante apresenta pirose a resttegatimentos acidos € a melhor solucao.
(B) O edulcorante mais indicado para gestantesagaina, sendo esse impermeavel a barreira péaigent
(C) A gestante pode apresentar Pica, sendo umacéonelm que tem muito desejo por comer folhas amsarg
e limao.
(D) E comum as gestantes apresentarem constipaiéstinal, devido ao aumento da progesterpna
principalmente, pois esta relaxa a musculaturatima, diminuindo o peristaltismo.
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