MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CORPO
AUXILIAR DE PRACAS DA MARINHA / PS-CAP/2005)

TECNICO EM ENFERMAGEM




2)

4}

5)

C aparecimento de hipertensdo arterial acompanhada de pro-
teinfiria em gestaciio acima de 20 semanas, podendo ou ndc ha-
ver edema, s8¢ sinais caracteristicos de gue patologia?

(A) Doencga renal crdnica.

(B) Hipertens3o arterial crbnica.
(C) Doenga renal aguda.

(D} Eclampsia.

(E} Pré-eclampsia.

Uma vitima de acidente automobilistico foi atendida no setor
de emergéncia de um hospital geral apresentando edema, dozx,
deformidade e crepitacg3o no tergo médio do brago esquerdo.
Ease quadro clinico sugere o diagndstico de

(A) entorse.
(BR) estiramento.
(C) contuséo.
(D) fratura.
(B) luxagdo.

A digoxina & uma medica¢do prescrita no tratamento da insu-
fici8ncia cardiaca. Um cuidado basico, que se deve ter antes
de administrar a medicagdo, &

(h) verificar a pressdoc venosa central.
{B) realizar um ECG do paciente.

(¢} werificar o pulso radial.

(D} verificar a temperatura axilar.

(E) verificar a glicemia capilar.

Um recém-nascide completa um més de vida e € levado ao posto
de safide pela mi3e para iniciar vacinagdo. De acordoc com O
calendario de vacinagido, que vacinas o auxiliar de enferma-
gem deverd administrar na crianga?

(A) BCG e Antipdlio.

(R) Hepatite e Antipdlio.
(C) DPT e Antipdlio.

(D) BCG e Hepatite.

(E) BCG e DPT.

Em Unidades de Terapia Intensiva, é comum a internagdo de
pacientes vitimas de traumatismos cranio-encefilicos,
submetidos 3 monitorizaclo de pressio intracraniana.
Assinale a alternativa correspondente a um dos cuidados
preconizados para estes pacientes.

(A) Manter a cabecga com a pogig8o reta em relagdoc ao corpo.

(B) Aguecer o paciente para estimular aumento da temperatura
e metaboligmo cerebral.

(¢) Flexionar bem os wmembros do paciente.

(D) Nunca realizar aspiragdo de vias aéreas.

(E) Monitorizar diurese a cada 24 horas.
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7)

10)

Prova

Qual a melhor opgdo de local para aplicagdo de medicagdo
intramuscular, em criancas menores de trés anos de idade?

(A) Regifio vasto-lateral externa.
(B) Dorso-gliteo.

(C¢) Pace antero-lateral da perna,
(D} Regifio deltdide.

(E} Face interna da coxa.

Na assisténcia de enfermagem a criangas acometidas por
pneumonias, € correto afirmar que

(A) a oxigenioterapia s6 é feita através de nebulizagdes.

(B} mesmo em desconforto respiratdrio, a crianga deve ser
alimentada por via cral.

(C) n8o & necessarioc realizar higiene oral, nem aspirar vias
aéreas rotineiramente.

(D) quanto menor a crianga, maior sua necessidade de agqueci-
mento.

(E) a crianca deve ser mantida em decGbito dorsal com a ca-
beceira a zero graus.

Para um paciente com prescrigdo de 1000 mi de solugdo
fisioldégica & 0,9%, em um periodo de 12 horas, o fluxo,
em gotas por minuto, serd aproximadamente,

(p) 07

14
(C) 28
(D) 35
(B) 42

Um paciente, internado em Hospital Psiquiadtrico, refere ou-
vir "vozes'", apresentando alucinagbes e mania de
perseguicio. De acordo com estes transtornos, pode-se dizer
que se trata de um caso de

(A) Neurose fdbica.
(B) Epilepsia.

(C) Esguizofrenia.
(D) Hemiplegia.

(E) Hemiparesia.

O choque é uma das mais sérias complicag@es pds-operatdrias.
Assinale a opcdo gue caracteriza um sinal c¢lassico de
chogue.

(A) Respiragdo eupneica.

(B) Pulsoc rapido e fino.

(C) Pele e mucosag normocoradas.
(D) Pressdo sanguinea alta.

(E) Normoterxmia.
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11) Assinale a opcdo gque apresenta um cuidado especifico na
assisténcia de enfermagem a um recém-nascidc em fototerapia.

(A} Manter o recém-nascido em dectbito dorsal.
(B) Manter o recém-nascidco em decibito ventral.
(C) Realizar a higienizag¢doc da pele.
(D) Realizar alimentacgfo por gavagem.
(E) Manter o recém-nascido com protegdo ocular.

12) Tosse e expectoracio, febre vespertina de baixa intensidade,
dores toracicas, emagrecimento, sudorese noturna e escarros
com estrias de sangue, congtituem a sintomatologia da

(A) pneumocnia.
(B) difteria.
(C) cogqueluche.
(D) raiva.

(E) tuberculose.

13) Coloque V(verdadeiro) ou F{falso), nas opg¢Bes abaixo, em
relacdo aos cuidados de enfermagem com o paciente diabético,
assinalando, a seguir, a opgdo correta.

{ YVerificar a glicemia capilar antes das refeicdes.

{ YAdministrar dieta hipoglicidica conforme prescrigdo.

{ YPazer a insulina intra-muscular, observando o rodizio dos
locaig de aplicacgdo.

( Y0s locais principais para aplicagdo de insulina s8o: bra-
cos, coxas, guadris e abdome.

( )Estar atento para os sinais de hipoglicemia, tails como:
anorexia, néuseas, vomitos e hilito cetdnico.

(B) (7)Y (V) (V) (V) (F)
(B) (V) (V) (F) (F) (V)
(cy (V) (F) (F) (V) (V)
(D} (F) (V) (V) (F) (F)
(B} (v) (V) (F) (V) (F)

14) A vacina que protege contra a cogueluche &

(A) DPT.
(B) SABIN.
(C) pT.
(D} BCG.
(E} Hib.
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15) A Hanseniase caracteriza-se pelo aparecimento de

(A} febre moderada a alta, coriza, lacrimejamento, tosse e

exantema.

(B} miculas acastanhadas cu pretas n8o-descamativas, mais

fregilentes nas regides palmares.

(C)} astenia, mialgia, calafrios, febre alta intermitente e

sudorese profusa.
(D} micula hipocrdmica, UGnica ou em pequenos

hipoestesia, localizada na face, nos membros

tronco.
(E} maculas hipocrdmicas e acastanhadas, com
predominantes no tronco e na face.

grupos,

com
ou 1o

descamagdo,

16) Assinale a opgdo em que o artigo hospitalar deverd ser

esterilizado em Oxido de etileno.

(A) Fios do tipo catgut.

(B) Seringas de vidro.

(C) Bandejas e cubas em ago.
(D) Instrumentos metdlicos.
(E)} Roupas.

17) Um hospital destinado a prestar assisténcia
doentes, nas guatro especialidades bésicas, é

(A) beneficente.
(B) geral.

{C) especializado.
(D) filantrépico.
{E) oficial.

sanitiria a
denominado

18) A retengdo urinéria ocorre com mais fregléncia o

pbs-operatdrio imediato da cirurgia de

(A) tireoidectomia.
{(B) hemorroidectomia.
(C) facectomia.

(D) mamoplastia.

(E) blefaroplastia.

19} Agsinale a opgdo em que a terminoclogia
corretamente caracterizada.

(A) Descontaminacio prévia: exposicio de artigo
3 produto quimico, antes da limpeza.

(B) Desinfeccgdo: destruig¢io de microorganismos
ou ndo, situados fora do organismo.

(C) Esterilizacfo: destrui¢do ou eliminagdo de
microorganismos.

NAO estéd

contaminado
patogénicos

todos os

(D) Autoclave: esterilizacgdo através do calor seco.

(E) Degermac8o: remog¢do ou redugdo do nimero de

na pele.
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20)

21)

22)

23)

24)

Prova

Uma paciente, que val ser submetida a uma curetagem
uterina, deve ser colocada na posigdo.

trendelemburg.
litotomia.
sim's.
genupeitoral.
fowler.

HOoQm®

Um determinado paciente de sessenta anos, chega & Unidade
de Emergéncia ansioso com dispnéia intensa, apresentando
tosse com expectoragdo rdsea, clanose de extremidades e
pressdo arterial de 180X120mmHg. Os sipais e sintomas indi-
cam presenga de

(A} obstrugdo Intestinal.

(B} sepsemia.

(C} acidente Vascular Cerebral.
(D) edema Agudo de Pulmio.

(E) hemorragia Digestiva.

Assinale a opcgdo INCORRETA em relagdo & execuglo da técnica
do curativo simples.

(A) Curativos sujos nfio devem ser removidos com as mdos sem
luvas.

(B) Todog os curativos de ferida devem ser aplicados com
luva egtéril.

(C) As gazes sujas, apds a conclusdo do curativo, sdo des-
cartadas no lixo comum do guarto do paciente.

(D) Deve-se registrar, ao término do procedimento, o estado
do curativo e as condig¢des da ferida.

(B} Deve-se aplicar o esparadrapo no centro do curativo e
pressiond-lo para baixo em ambos os lados.

Um auxiliar de enfermagem, ao preparar um paciente para uma
lavagem intestinal, deve colocéd-lo na posigdo

{A) trendelewmburg.
(B) litotomia.

(C) genupeitoral.
(D) Sim's.

(B} fowler.

A eliminacdo de fezes escuras, indicando sangramento do tra-
to gastrointestinal superior, & denominada

(A) enterorragia.
(B) melena.

(C) hematémese.
(D) coldria.

(E) metrorragia.
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25%) Uma das finalidades do preparo do paciente para a cirurgia

M

(A) deixar a unidade pronta para receber o paciente apbs a
cirurgia.

(B) destruir todos os germes gue possam levar o paciente a
adgquirir uma infecgio.

(C) levar ao conhecimento do paciente todas as sequelas
graves que a cirurgia pode acarretar.

(D) proporcionar ao paciente um periocde trangliilo, omitindo-
lhe inclusive, o tipo de cirurgia a que serd submetido.

(E) garantir, além de uma recupera¢idc pds-operatdria mais
rapida, a redugdo das complicagdes.

26} Foram prescritos 500mg de Thiopental para sedagdo de
um paciente internadec mna UTI. No posto de enfermagem,
est3o disponiveis apenas frascos de 1g. Ao diluir o conteddo
do frasco com 8ml de Agua destilada, gquantos mililitros
devem ser aspirados para se obter a dose prescrita?

(p) 3
(B) 4
(C) 4,5
(D) &
(B) 6

27) A gestante nfo vacinada deverd ser imunizada com trés
doses do Toxdide-tetinico. Qual o intervale minimo em dias,
recomendado entre as doses?

(A) 15
(B) 20
(C) 30
(D) 45
(E) 60

28) No registro das anota¢des de enfermagem, o auxiliar de
enfermagem deve

(A) manter espago em branco entre ¢ ponto final e a assi-
natura.

(B) utilizar caneta na cor vermelha para anctagdes do plan-
tdo diurno.

() realizar as anctacdes gomente no final do plantdo.

(D) para retificar erros, utilizar a palavra digo entre vir-
gulas.

{E) ao iniciar a anotag¢do usar sempre o termo paciente.
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29) O descolamento, a descida e a expulsio da placenta para fora

das vias genitais € denominado

(A) insinuagdo.
(B) delivramento.
(C) apresentagdo.
(D) corpamento.
(E) expulsdo.

30) Imobilidade, umidade, deficiéncia nutricional, rugas no
lengol e deformidades no colchéo sdo fatores que
proporcionam, ao paciente, o surgimento de

(&) infecgdes hospitalares.
(B) posigdes viciosas.

{C} tendinites e entorses.
(D) bursites.

(E) UGlceras de pressio.

31) Um auxiliar de enfermagem ao verificar os sinais vitais de
um c¢liente, numa enfermaria de c¢linica médica, encontrou os
seguintes valores: P = 104 bpm, Tax = 36,8°C, R = 17 ipm e
PA = 150 x 95 mmHg. De acordo com estes valores, &
correto afirmar gue o cliente encontra-se

{A) normocardico, normotérmico, eupneico e hipertenso.
(B) bradicérdico, hipotérmico, tagquipneico e normotenso.
() normocirdico, afebril, dispneico e hipotenso.

(D) taquicdrdico, normotérmico, eupneico e hipertenso.
(E) taquicédrdico, hipertérmico, eupneico e normotenso.

32) Uma das atribuicdes e responsabilidades do profissional de
enfermagem na enfermaria, psiguidtrica, &€

(A) promover a seguranga do pacilente.

(B) atender todas as solicitacgBes dos pacientes.
(C) aplicar o eletrochogque

(D) ser autoritério com os pacientes

(E) manter os pacientes restritos ao leito.

33) Qual entidade de classe gque tem comoc cbjetivo principal
promover junto aos profissionais de enfermagem o©
aprimoramento cientifico-cultural?

{A) COFEN.

{B) COREN.

(C} Sindicato dos Enfermeiros.

{D} ABEN.

(E} Sindicato dos Profissionais de Enfermagem.
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34) Qual das substincias abaixo, é produzida no epitélio alveo-
lar do bebé nos dltimes meses da gestagdo com a fungdo de
manter os alvéolos inflados?

(B) Secreclo catarral.
(B) Colostro.

(C) Ssurfactante.

(D) Adrenalina.

(E) Mecdnio.

35) E correto afirmar com relaclo aos cuidados preconizados no
atendimento inicial do paciente em parada cardio-respiratd-
ria.

(A) posicionamento do paciente posigdo de fowler.
{(B) abertura das viag aéreas por flex3o da cabecga.
(C) ventilagdo do paciente.

(D) realizacBo de cateterismo nasocgastrico.

{E) passagem de catéter vesical.

36} Em relacldc aos cuidados de enfermagem a pacilentes com dreno
de térax, & INCORRETC afirmar gque deve-se

(A) verificar a permeabilidade do dreno pelo menos duas ve-
zeg ao dia.

(B) anotar o volume drenado, mantendo em seguida o frasco
vazio.

(C) manter o frasco de drenagem abaixo do nivel do tdrax.

(D) trocar o curativo do dreno diariamente e sempre que
necegagirio.

(B) fixar o tubc de borracha, com certa folga, ao leito do
paciente.

37) Em relaglo as alteragdes da temperatura corporal, & correto
afirmar que

(A) nas condi¢des de sono e repouso o metabolismo & menor
e a temperatura aumenta.

(B) a taxa de metabolismo do recém-nascido favorece & dimi-
nui¢do da temperatura. .

(C} individuos desnutridos, geralmente apresentam tempera-
tura mais baixa.

(D} o ciclo menstrual, na fase de evolucdo, abaixa a tempe-

ratura.
(E) 35.° a 38.°C, s#oc variac¢deg normais de temperatura axi-
lar.
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38) Qual o principal método de diagndstico da Tuberculose
pulmonar?

(a)
(B
(C)
(D)
(E)

Pesguisa de BAAR.

Pegquisa de PPD.

Biopsia pulmonar.

Pesquisa de bactérias gram-positivas.
Hemoculturas.

39) O Sarampo & uma doenc¢a viral altamente contagicsa e a sua
transmigsdo se d& por meioc de

(&)
(8)
(c)
(D)
(E)

fezes e urina.

sangue e liquor.
secrecdes de vias aéreas.
erupcdes cuténeas.
egscamagdes da pele.

40) A transmissio da AIDS NAO ocorre através de

(A)
(B)
()
(D)
(E)

relacdes sexuais.

via oral-fecal.

transfusdo de sangue.

material perfuro-cortante contaminado.
gestante portadora para o feto.

41) A via utilizada para administrag8o da vacina BCG & a

A

P N e

B
c
D
E

42) Em

subcutinea.
intradérmica.
oral.
muscular.
endovenosa.

relagdo & limpeza da unidade do paciente, & correto

afirmar que a

(&)
(B)

(<)
(D

(E)

terminal é agquela feita diariamente.

concorrente & aquela feita por ocasido da alta do
paciente. 4
terminal e concorrente possuem as mesmas indicagles.
concorrente & aguela feita por ocasifo do Obito do
paciente.

terminal é aquela feita por ocasido da transferéncia do
paciente.

43} A vacina triplice viral resulta da combinagio de virus vivos
de quais doengas?

5EGER

(
(
(
(
(

Prova
Profissdo

Sarampo, Rubécla e Caxumba

Hepatite, Sarampo e Rubéola
Poliomielite, Varicela e Rubégola
Sarampo, Caxumba e Febre Amarela
Poliomielite, Caxumba e Febre Amarela
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44)

45)

46)

47)

Prova
Profi

A vacina antipdlioc & aplicada mno primeirc ano de vida em

trés doses. A dose de reforcgo deverid ser dada & crianga com
quantos meses de idade?

(A) 13
(B) 14
(C) 15
(D) 1s
(E) 18

Na meningite meningocécica, o isclamento deve ser mantido

até 48 horas apds o

(3) exame do liguido cefalorraguidiano.
(B) primeiro sintoma da doencga.

(C) aparecimento da rigidez de nuca.
(D) inicio do tratamento especifico.
(E) aparecimento de crise convulsiva.

Assinale F(Falsc) ou V(Verdadeiro) nas afirmacgles abaixo,
em relacdo ao paciente cirlrgico, e, em seguida, assinale a
opgio correspondente & seqgléncia correta.

() O paciente gue apresenta alteragdes do estado emocional,
poderd ter comprometimentc na evolugdo pds operatdria.

() Alteragdes no equilibrioc hidroeletrolitico ndo con-
tra-indicam a realizagdo de cirurgia.

( ) A prioridade do paciente no periodo trans-operatério é o
preparo do material utilizado na cirurgia.

() De acordo com o grau de urgénecia das cirurgias elas
podem ser classificadas em: de emergéncia, eletiva e

opcional.
Ay (M (FE W)V
(B} (V) (F) (F} (V)
() (F)(F) (V) (F
(D) ( )(V)(F)(V)
(E) (V) (V) (F) (F)

Assinale a opgdo que indica sinais e gintomas de certeza da
gravidez.

(A) Amenorréia e aumento do volume abdominal.

(B) Aumento do volume uterinc e ausculta dos batimentos car-
diofetais.

(c) Aumento do volume abdominal e palpagdc dos seguimentos
fetais.

(D) Aumento do volume uterino e abdominal.

(8) Ausculta dos batimentos cardiofetais e movimentagdo ati-
va do concepto.

Amarela Concurso : PS-CAP
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48) Em relacfo & administragdo de dieta por sonda

asgsinale a opgdo correta.

()
(®)

(<)

(D)
(E)

A dieta deve ser administrada

venoso profundo.

Durante a administragdo
paciente em decibito dorsal{zero grau).
Deve-ge iniciar a administragdo da dieta,

macic do posicionamento da sonda,

abdominal.

dieta,

atravég

Deve-gse iniciar a administragdoc da dieta,

apos retird-la da geladeira.

Deve-ge iniciar a adminigstragdo da dieta,

macdo do posicionamento da sonda,

apds
através

nasoenteral,

um acesso

deve-se manter o

confir-
de ausculta

imediatamente,

apds confir-
através de RX.

49} Em um recém-nascido, quando fol verificado o pulso, este era

de cento e trinta e dols batimentos

quéncia & considerada

(A)
(B)
<
(D)
(E)

normocardia.
bradicardia.
tagquicardia.
tacquisfigmia.
bradisfigmia.

por wminuto.

Esta fre-

50) 830 fatores que afetam a cicatrizagdo normal, EXCETO

(a)
(8)
(c)
(D)
()

Prova
Profissac

nivel nutricional.
idade.
presenga de edema.

condi¢des de vascularizacio.

hipercolesterolemia.

Amarela
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