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CONCURSO PUBI.ICO

FRASE PARA EXAME GRAFOLOGICO (TRANSCREVA NO QUADRO DE SEU CARTAO DE RESPOSTAS)

“TJenha coragem de fazer uma rwevelucio em sua vida e vd atuis de que dita a sua alma.”

A T E NG A O

O Caderno de Questdes contém questées de multipla-escolha, cada uma com 5 op¢des
A,B,C,DeE.

Ao receber o material, verifigue no Cartao de Respostas seu nome, nimero de inscricao,
data de nascimento, cargo e prova. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao
fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacoes posteriores.

Leia atentamente cada questao e assinale no Cartao de Respostas a opgcao que responde
corretamente a cada uma delas. O Cartao de Respostas sera o Unico documento valido
para a correcao eletrénica. O preenchimento do Cartdo de Respostas e a respectiva
assinatura serao de inteira responsabilidade do candidato. Nao havera substituicdo do
Cartao de Respostas, porerro do candidato.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao Cartao de Respostas:

- Amaneira correta de marcagéao das respostas € cobrir, fortemente, com esferografica de
tinta azul ou preta, o espaco correspondente aletra a ser assinalada.

- Outras formas de marcacao diferentes implicarao a rejeicdo do Cartao de Respostas.

- Sera atribuida nota zero as questbes nao assinaladas ou com falta de nitidez, ou com
marcacgao de mais de uma opgéo, e as emendadas ou rasuradas.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instru¢gdes. Em caso de
duvida, solicite a presenga do coordenador local.

Vocé s6 podera retirar-se definitivamente do recinto de realizagdo da prova apés 1 hora
contada do seu efetivoinicio, sem levar o Caderno de Questoes.
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7. Vocé s6 podera levar o proprio Caderno de Questdoes caso permanega na sala até
1 hora antes do término da prova.
Realizacso: 8. Por motivo de segurancga, s6 € permitido fazer anotagdo durante a prova no Caderno de
§ao: Questoes e no Cartdao de Respostas. Qualquer outro tipo de anotagado sera motivo de
proac eliminagao automatica do candidato.

Apos identificado e instalado na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material,
enquanto aguarda o horario de inicio da prova.

. Ostrés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue
o Cartao de Respostas.

coseac 11. Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartao de Respostas.
Nao esqueca seus pertences.

. O Gabarito Oficial da Prova Objetiva sera disponibilizado no site www.concursos.uff.br,
conforme estabelecido no Cronograma.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questdes
propostas.

OLA! TIANASTACIA
Dia 20 de novembro: Dia Nacional da
Consciéncia Negra.

1 Consciéncia € uma qualidade psiquica, um
atributo do espirito. Grosso modo, poderiamos
dizer que a consciéncia € a capacidade que cada
um tem de perceber a relagao entre si proprio e o
ambiente em que vive. Ser consciente, portanto,
nao é propriamente perceber-se no mundo e, sim,
'ser no mundo'. O Dia Nacional da Consciéncia
Negra foi sugerido pelo Movimento Negro em
contraposi¢cao ao 13 de maio e foi instituido pelo
Projeto-Lei de numero 10.639, no dia 9 de janeiro
de 2003, que também incluiu no curriculo oficial da
Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica
“Historia e Cultura Afro-Brasileira”.

2 O 20 de novembro foi indicado porque foi
neste dia, no ano de 1695, que morreu Zumbi.
Descendente de guerreiros angolanos, Zumbi foi o
grande lider do Quilombo dos Palmares. Seu
nome significa o guerreiro, a forca do espirito
presente. A troca da data da festividade foi
significativa, pois Zumbi e Palmares sao os
verdadeiros simbolos da luta dos negros pela sua
liberdade. Sabemos que os negros contribuiram
muito para a nossa histéria em todos os aspectos:
politicos, sociais, econdmicos, religiosos,
literarios, musicais, gastrondmicos e tantos outros.
E, portanto, ndo s6 necessaria como imperiosa a
valorizagao da cultura afro-brasileira em nossas
escolas, para que o olhar sobre a nossa historia
ndo seja mirado atraves de lentes desfocadas.

3 E certo que a memoria deste herdi nacional
envolve todos nés no sentido de se continuar
lutando pela edificacdo de uma sociedade na qual
todos tenham igualdade real de direitos e de
oportunidades. E igualdade, com certeza, sé
conseguiremos, em sua plenitude, através da
Educagdo, vertente Unica em que se podem
buscar novos horizontes de socializagdo de bens e
de cidadania. Sei que ndo estou dizendo nenhuma
novidade, mas parece que o 6bvio, exatamente
por ser 6bvio, fica @ mercé de se situar num plano
secundario. De tanto que se ouve, nao se ouve
mais. Fica banal. Mas, mesmo assim, vou repetir:
a Unica saida para transformar a realidade de
pobreza e corrupgao do homem é a Educacéo.

4 A Educacéao é a ancora que pode fincar a
consciéncia humana num terreno fértil para se
plantar e colher a modificacao da realidade social
e econdbmica do mundo. A Educacdo torna o
homem conhecedor da existéncia das diversas
culturas, das diversas formas de pensar, enfim, da
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diversidade do humano, e este homem, assim
preparado, passa, conscientemente, a respeitar a
igualdade na diferenca e a diferenc¢a na igualdade.
5 O que nao podemos é perder o equilibrio e
a medida das coisas, transformando realidades
complexas e plurais em um pensamento simplista
e unilateral. Refiro-me, aqui, a polémica criada
sobre a obra do escritor Monteiro Lobato. Monteiro
Lobato foi um grande homem, um grande
brasileiro e um dos maiores escritores —em todo o
mundo — de histoérias para criangas. O que nao
podemos deixar de ver € o contexto historico-
social em que sua obra foi escrita, assim como nao
podemos ignorar a necessidade dos quilombos e
nao podemos deixar de exaltar a luta armada de
Zumbi, aquela época, contra o branco
escravagista. Naquele Brasil colénia era assim
quetinhade ser.

6 A memoria que tenho da minha infancia—e
que guardo até hoje — de negros e negras esta
embalada pelo carinho, pela ternura e pela retidao
de Tia Nastacia, amiga de Dona Benta e tratada
tdo respeitosamente por aquelas criangas e
adultos que viviam num sitio — Picapau Amarelo —
verdadeiro 'Paraiso Perdido'. Ainda ougo sua voz
um pouco rouca, mas cheia de tons e matizes, de
altos e baixos, de brados e sussurros, contando e
cantando histoérias do folclore brasileiro no livro de
Monteiro Lobato, “Histérias de Tia Nastacia”.

7 Que bom, Tia Nastacia, que vocé existe até
hoje e sempre dentro de mim! Tomara que vocé
possa existir, também, hoje e sempre dentro do

coragao das criangas de todo o Brasil!
(OLIVEIRA, Marlene Salgado de. Jornal de Sdo Gongalo,
20/11/2010.)



1. Com segura erudicdo, a ilustre educadora
gongalense, Professora Marlene Salgado de
Oliveira, nos brinda com um texto repleto de
informacbes e de notaveis conceitos de
cidadania, de educacdo e de cultura literaria
brasileira. De acordo com a autora, é preciso que
se cultivem e se preservem os valores
abaixo, EXCETO:

A) a consciéncia, como capacidade que cada um
tem de perceber a relagao entre si proprio e o
ambiente em que vive, conseguindo nao
propriamente perceber-se no mundo, mas sim
'ser no mundo'.

B) a valorizacdo da cultura afro-brasileira nas
escolas, para que o olhar sobre a nossa histéria
nao seja mirado através de lentes desfocadas.

C) a luta pela edificagao de uma sociedade na
qual todos tenham igualdade real de direitos e
de oportunidades.

D) a educagdo como ancora que pode fincar a
consciéncia humana num terreno fértil para se
plantar e colher a modificagdo da realidade
social e econdmica do mundo.

E) a manutencao do equilibrio e da medida das
coisas, transformando realidades complexas e
plurais em um pensamento simplista e
unilateral.

2. A figura de Tia Nastacia, personagem do
insigne escritor brasileiro Monteiro Lobato, surge
no texto como uma lembrangca extremamente
positiva para a autora, emrazao, principalmente:

A) darecente polémica criada em torno daobrade
Monteiro Lobato, um dos maiores contadores
de histérias para criangas em todo o mundo.

B) de ainfancia da autora ter sido embalada pelo
carinho, ternura e retiddo da negra Tia
Nastacia.

C) do tratamento respeitoso que as criangas e
adultos do Sitio do Picapau Amarelo
dispensavam a Tia Nastacia.

D) do fato de Tia Nastacia ter sido uma estudiosa
do folclore brasileiro, notabilizando-se por
cantar as histérias com voz rouca, mas cheia
de tons e matizes, de altos e baixos, de brados
€ SUSSUrros.

E) de a imagem de Tia Nastacia ainda existir
fortemente no coragdo da autora e das
criancas de todo o Brasil.
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3. Arespeito da educagao, a autora manifesta os
pensamentos abaixo, COM EXCECAO do que
esta expressoem:

A) unica saida para transformar a realidade
caracterizada pela pobreza e corrupgédo dos
homens, transformando-os em cidad&os ricos
e honestos.

B) acédo que torna o homem conhecedor da
existéncia das diversas culturas, das diversas
formas de pensar, enfim, da diversidade do
humano.

C) processo por meio do qual se podera obter a
igualdade real de direitos e de oportunidades
em sua plenitude.

D) vertente Unica em que se podem buscar novos
horizontes de socializagdo de bens e de
cidadania.

E) formacdo que prepara o homem para,
conscientemente, respeitar a igualdade na
diferencga e a diferenca naigualdade.

4. A locucédo adverbial em caixa alta no trecho
“GROSSO MODO, poderiamos dizer”
(1° paragrafo) significa:

A) meticulosamente.
B) de modo detalhado.
C) realisticamente.

D) de modo genérico.
E) finalmente.

5. Das alteragbes feitas abaixo na redagéo do
fragmento “E, portanto, ndo s6 necessaria como
imperiosa a valorizagdo da cultura afro-brasileira
em nossas escolas” (2° paragrafo), aquela em que
se modificou o sentido original do texto é:

A) E, por conseguinte, necessaria e imperiosa a
valorizacao da cultura afro-brasileira em
nossas escolas.

E, por isso, necessaria, além de imperiosa, a
valorizacao da cultura afro-brasileira em
nossas escolas.

E, pois, ndo sO necessaria, mas também
imperiosa, a valorizagdo da cultura afro-
brasileiraem nossas escolas.

Porquanto, é necessaria bem como imperiosa
a valorizagdo da cultura afro-brasileira em
nossas escolas.

Logo, € necessaria tanto quanto imperiosa a
valorizacdo da cultura afro-brasileira em
nossas escolas.

B)

C)



6. No trecho “mas parece que o Obvio,
exatamente por ser 6bvio, fica a mercé de se situar
num plano secundario” (3° paragrafo), alocugao “a
mercé de” aparece corretamente grafada com o
acento indicativo da crase. Das frases abaixo,
aquela em que nao ocorre crase na locugao, nao
se justificando, por isso, o emprego do acento
indicativo da crase, é:

A) A proporgdo que lia as obras de Monteiro
Lobato, mas se encantava com seus
personagens.

B) As sociedades em que a educacao é tratada
como prioridade estdo quildmetros a frente das
outras.

C) Na época de Zumbi, os combatentes ficavam
cara acara com 0s inimigos.

D) As obras de construgcao do monumento a
Zumbi foram feitas a custa do Movimento
Negro.

E) Estar a distadncia de um contexto historico-
social nao justifica analises incorretas de
pessoas e fatos.

7. O periodo “De tanto que se ouve, ndo se ouve
mais” (3° paragrafo) encerra um pensamento
enfatico, obtido com base num raciocinio
contraditério, e esta estruturado em duas oracoes
entre as quais se pode depreender a seguinte
relagao de sentido:

A) concessao erestrigdo.

B) causae consequéncia.

C) meio efinalidade.

D) hipotese e condicao.

E) base analdégica e comparacgao.
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8. Abaixo foram transcritas frases do texto, ora na
voz ativa, ora na voz passiva. Ao lado de cada uma
foi feita a transposicao de voz: se na ativa, para a
passiva; se na passiva, para a ativa. A opgao em
que as duas frases estdo namesmavoz é:

A) “O Dia Nacional da Consciéncia Negra foi
sugerido pelo Movimento Negro em
contraposicao ao 13 de maio” (1° paragrafo)/ O
Movimento Negro sugeriu o Dia Nacional da
Consciéncia Negra em contraposicéo ao 13 de
maio.

B) “e foi instituido pelo Projeto-Lei de numero
10.639, no dia 9 de janeiro de 2003”
(1° paragrafo) / e o Projeto-Lei de numero
10.639 oinstituiu, no dia 9 de janeiro de 2003.

C) “O 20 de novembro foi indicado porque foi
neste dia, no ano de 1695, que morreu Zumbi”
(2° paragrafo) / Indicou-se o 20 de novembro
porque foi neste dia, no ano de 1695, que
morreu Zumbi.

D) “E certo que a memoria deste heroi nacional
envolve todos nos” (3° paragrafo) / E certo que
todos ndés somos envolvidos pela memoria
deste herdi nacional.

E) “Sei que n&o estou dizendo nenhuma
novidade” (3° paragrafo) / Sei que nenhuma
novidade esta sendo dita por mim.

9. Nos trechos abaixo transcritos do texto estao
em caixa alta termos que sao responsaveis pela
coesao textual e, ao lado, os vocabulos ou
expressodes a que eles se referem no texto. Esta
INCORRETAa indicagao dareferénciaem:

A) “QUE também incluiu no curriculo oficial da
Rede de Ensino” (1° paragrafo) / o Projeto-Lei
de numero 10.639.

B) “SEU nome significa o guerreiro, a forga do
espirito presente” (2° paragrafo) / Zumbi.

C) “E igualdade, com certeza, s6 conseguiremos,
em SUA plenitude, através da Educacao”
(3° paragrafo) / sociedade.

D) “O que nao podemos deixar de ver é o contexto
histérico-social em que SUA obra foi escrita”
(5° paragrafo) / Monteiro Lobato.

E) “Ainda ougco SUA voz um pouco rouca”
(6° paragrafo)/ Tia Nastacia.



10.No vocabulo em caixa alta no trecho “e nao
podemos deixar de EXALTAR a luta armada de
Zumbi” (5° paragrafo), a letra X soa como /Z/,
grafia que pode constituir uma dificuldade
ortografica. Dos pares abaixo, aquele com
vocabulo INCORRETO, por NAO se grafar com X,
é:

A) eximio/ exitar.

B) exarar/exequivel.

C) exorbitar/exilio.

D) éxodo/exumar.

E) inexoravel/ exorcismo.

POLITICAS DE SAUDE
11. O direito aacompanhante:

A) é legalmente assegurado ao idoso internado e
ao que se encontraem observacéo.

B) é legalmente assegurado ao idoso em
observagcdo, mas nao ao que se acha
internado.

C) é questdo controversa, havendo os que
entendem que é legalmente devido ao idoso
internado ou em observacédo, enquanto que,
para outros, tal direito n&o é legalmente devido.

D) pode ou n&o ser assegurado — tanto pela rede
privada quanto pela rede publica de
estabelecimentos hospitalares.

E) é questdo ainda de todo ndo resolvida no
ambito legal.

12.Um dos direitos assegurados pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente € a protecao a vida e a
saude. Este direito vem assegurado no diploma
legal citado através da garantia da:

A) oferecimento de vacinagédo nos casos
recomendados pelas autoridades sanitarias,
sem obrigatoriedade por parte dos pais ou
responsaveis.

B) assisténcia psicoldgica a gestante e a mée, no
periodo pré e pés-natal, inclusive como forma
de prevenir ou minorar as consequéncias do
estado puerperal, com excegao daquelas que
desejam entregar seus filhos a adogéo.

C) atendimento pré-natal e perinatal,
preferéncia por médicos diferentes.

D) apoio alimentar a gestante e ao lactente, mas
nao a lactante.

E) obrigagdo de o Poder Publico, instituicbes e
empregados de propiciarem condigcdes
adequadas para o aleitamento materno,
inclusive em presidios.

de
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13.Uma das mais importantes — sendo a mais
importante — das finalidades da Bioética é ade:

A) desenvolver um consistente trabalho
conceitual em qualquer das areas da medicina.

B) desenvolver sempre mais a criatividade do
médico-cientista.

C) impor limites (sempre em favor do ser humano)
a toda e qualquer atividade relacionada a
pesquisa, a pratica e a extensdo médico-
cientificas.

D) promover a confraternizagéo entre médicos e
cientistas.

E) ultrapassar limites (sempre em favor do
laboratério para o qual trabalha) que se
oponham ao trabalho cientifico que o médico-
cientistarealiza.

14.A articulagdo entre os diversos gestores do
Sistema Unico de Saude se d& através de duas
Comissdes — a Comissao Intergestores Tripartite
(CIT) e a Comissao Intergestores Bipartite (CIB).
De acordo com a NOB-SUS 96, a Comissao
Intergestores Bipartite € formada por:

A) representacdo da Secretaria Estadual de

Saude (SES) e do Conselho Estadual de

Secretarios Municipais de Saude (COSEMS)

ou orgao equivalente, sendo que um dos

representantes dos Municipios é o Secretario
de Saude da Capital.

representacdo da Secretaria Estadual de

Saude (SES) e do Conselho Estadual de

Secretarios Municipais de Saude (COSEMS)

ou orgao equivalente, sendo que um dos

representantes dos Municipios é o Secretario
de Saude do municipio mais bem colocado no

IDH — indice de Desenvolvimento Humano.

C) por representacao do Ministério da Saude (MS)
e do Conselho Estadual de Secretarios
Municipais de Saude (COSEMS).

D) porrepresentacao do Ministério da Saude (MS)
e do Conselho Nacional de Secretarios
Estaduais de Saude (CONASS).

E) porrepresentacao do Ministério da Saude (MS)
e da Secretaria Estadual de Saude.

B)



15.Embora as atribuicbes administrativas no que
concerne a saude sejam comuns aos entes da
Federacdo, a Lei n° 8.080/90 estabelece
competéncias diversas para cada ente integrante
do Sistema Unico de Saude. A alternativa que lista
tdo somente atribuicdes das dire¢gdes municipais
doSUSé:

A) coordenar servicos de saude do trabalhador;
identificar estabelecimentos hospitalares de
referéncia e gerir sistemas publicos de alta
complexidade, de referéncia estadual e
regional.

B) formar consércios administrativos
intermunicipais; gerir laboratérios publicos de
saude e hemocentros.

C) executar servigos de vigilancia sanitaria;
acompanhar, controlar e avaliar as redes
hierarquizadas do Sistema Unico de Saude
(SUS).

D) formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentacéo e nutricao; estabelecer critérios,
parametros e meétodos para o controle da
qualidade sanitaria de produtos, substancias e
servigcos de consumo e uso humano.

E) controlar e fiscalizar os procedimentos dos
servigos privados de saude; elaborar normas
para regular as relagdes entre o Sistema Unico
de Saude (SUS) e os servicos privados
contratados de assisténcia a saude.

16.Vigilancia sanitaria; vigilancia epidemioldgica:

A) ambas nao est&o incluidas no Sistema Unico
de Saude. )

B) ambas estao incluidas no Sistema Unico de
Saude.

C) aquela esta incluida no Sistema Unico de
Saude; esta, ndo. ]

D) esta se encontra incluida no Sistema Unico de
Saude; aquela, nao.

E) ambas estdo parcialmente
Sistema Unico de Saude.

incluidas no
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17.ANOAS-SUS 01/02 estabelece critérios para a
habilitacdo e desabilitagdo de Municipios e
Estados na gestao do Sistema Unico de Saude.
De acordo com a norma em questdo, é correto
afirmar que:

A) cabe a Comissao Intergestores Tripartite a
desabilitacdo dos municipios, com
homologacgao do Ministério da Saude.

B) cabe ao Ministério da Saude a gestdo do SUS
nos municipios nao habilitados.

C) na categoria Gestao Plena da Atencao Basica

Ampliada, o municipio tem a prerrogativa de

gerir o conjunto das unidades prestadoras de

servicos ao SUS ambulatoriais especializadas

e hospitalares, estatais e privadas,

estabelecidas no territorio municipal.

os Municipios podem se habilitar nas

categorias Gestdo Plena da Atencao Basica

Ampliada e Gestdo Plena do Sistema

Municipal, sendo esta mais ampla que aquela.

0s municipios habilitados em Gestao Plena da

Atencao Basica Ampliada estarao passiveis de

desabilitacdo quando apresentarem situagao

irregular na alimentac&o dos Bancos de Dados

Nacionais, estabelecidos como obrigatérios

pelo Ministério da Saude, por 3 (trés) meses

consecutivos ou 6 (seis) meses alternados.

D)

E)

18.De acordo com a Lei n°® 8.142/90, os recursos
do Fundo Nacional de Saude, alocados como
cobertura das acdes e servigos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e
Distrito Federal, devem ter destinagdo minima aos
Municipios de:

A) 55% (cinquenta e cinco por cento).
B) 65% (sessenta e cinco por cento).
C) 60% (sessenta por cento).

D) 70 % (setenta por cento).

E) 50% (cinquenta por cento).

19.No tocante a politica de alta
complexidade/custo, a NOAS 01/02 define as
atribuicdes de 6rgao integrante do Sistema Unico
de Saude. O ¢rgao responsavel, segundo a
NOAS, pelo estabelecimento de elenco de
procedimentos de alta complexidade é:

A) Secretarias Municipais de Saude.

B) Secretarias Estaduais de Saude.

C) Ministério da Saude.

D) Conselho Nacional da Saude.

E) Secretarias Estaduais de Saude ou Ministério
da Saude.



20.0 processo de regionalizagdo adotado pelo
Sistema Unico de Saude constitui-se em
estratégia de:

A) dispersao dos servigos de saude e de busca de
sua maior centralizagao.

B) horizontalizacdo dos servigos de saude e de
busca de sua maior eficiéncia.

C) unificacao dos servigos de salde e de busca de
maior participagdo da comunidade.

D) centralizagdo dos servicos de saude e de
busca de maior comprometimento por parte da
comunidade.

E) hierarquizacdo dos servicos de saude e de
busca de maior equidade.

CONHECIMENTOS RELACIONADOS AO
MUNICIPIO DE SAO GONCALO

21.0s servicos publicos de interesse local do
Municipio de Sao Goncgalo:

A) nao podem ser organizados diretamente, mas,
sim, prestados sob o regime de concessao.

B) ndo podem ser organizados e prestados
diretamente, mas, sim, sob o regime de
CoNcessao ou permissao.

C) podem ser organizados e prestados
diretamente ou sob regime de concessao ou
permissdo, ai incluido o servigo de transporte
coletivo.

D) ndo podem ser prestados diretamente, mas,
sim, organizados e prestados sob regime de
permisséao.

E) podem ser, parcialmente, prestados
diretamente, ou inteiramente sob regime de
concessao, mas néo de permissao.

22.Acerca das disposi¢gbes da Lei Organica de
Sao Gongalo sobre o Poder Legislativo, a
afirmacéao inteiramente correta é:

A) salvo similar disposigdo constitucional em
contrario, as deliberacbes da Camara
Municipal de Sao Gongalo e de suas
Comissdes serao tomadas por maioria de
votos, presente a maioria absoluta de seus
membros.

B) a Camara Municipal, por seu Plenario ou
qualquer de suas Comissodes, podera convocar
o Prefeito para prestar, pessoalmente,
informacdes sobre assunto previamente
determinado, importando crime de
responsabilidade a auséncia sem justificacéo
adequada.

C) o Vereador que fixar residéncia fora do
Municipio deve ser licenciado.

D) a Camara de Vereadores reunir-se-a,
ordinariamente, no periodo de 15 de janeiro a
30de junho e 1°de setembro a 15 de dezembro
e nos dias e horas estabelecidos em seu
Regimento Interno.

E) a Cémara Municipal pode reunir-se
extraordinariamente, por motivo relevante e
urgente, mediante convocacao a requerimento
de 2/3 (dois ter¢os) de seus membros.

23.Leis que disponham sobre matéria financeira;
leis que tratem de concessdo de auxilio ou
subvencoes:

A) tanto estas quanto aquelas sao da
competéncia privativa da Camara Municipal.

B) estas leis sdo da competéncia privativa do
Prefeito; aquelas, da competéncia privativa da
Camara Municipal.

C) aquelas leis sdo da competéncia privativa do
Prefeito; estas, da competéncia privativa da
Camara Municipal.

D) tanto estas quanto aquelas leis sdo da
competéncia privativa do Prefeito Municipal.

E) estas leis sdo, parcialmente, da competéncia
privativa do Prefeito; aquelas, facultativamente
da competéncia da Camara Municipal.

24.Em 1929, ndo s6 Sao Gongalo, mas
igualmente todas as sedes de Municipio,
passaram, por lei, a categoria de:

A) areaurbanaerural.
B) vila.

C) distrito.

D) area metropolitana.
E) cidade.



25.Nos anos 90 do século XIX, Sao Gongalo foi:

A) em definitivo, algado a condi¢cao de cidade.

B) emdefinitivo, desmembrado de Niterai.

C) emdefinitivo, incorporado a Niteroi.

D) sucessivamente, desmembrado de Niteroi e a
ele reincorporado.

E) sucessivamente, incorporado a Niterdi e deste
municipio desmembrado.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Aingestao de leite e produtos lacteos contribui
para o alcance das recomendacbes nutricionais
de diversos nutrientes, principalmente de calcio,
vitamina D (para produtos fortificados) e potassio.
Evidéncias demonstram que o0 consumo
adequado de leite e produtos lacteos, além de
relacionar-se com a melhoria da salde o6ssea,
também esta associado, em adultos, a reducao do
risco de:

A) doencgas cardiovasculares e diabetes tipo 2.
B) doencasimunoldgicas e infeccao.

C) doencas parasitarias e infecgao.

D) diabetestipo 2 e doencas parasitarias.

E) infecgdo e diabetestipo 1.

27. Proteinas sao formadas por diferentes
aminoacidos ligados entre si por ligacdes
peptidicas, e diferem-se dos outros substratos
energéticos por apresentarem nitrogénio em sua
estrutura. Quando se analisam as diferentes
concentragcoes de aminoacidos no figado e
musculos humanos, observa-se que aquele que
estd em menor concentragdo é o friptofano. A
razao pela qual o triptofano encontra-se em menor
concentracao nas proteinas de ambos os tecidos
decorre de seu(a):

A) baixo peso molecular.
B) grande tamanho.

C) nao essencialidade.
D) cadeia lateral 4cida.
E) grupo carboxila.
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28. A sintese enddgena do colesterol constitui a
maior contribuicdo no suprimento de colesterol
corporal total em humanos, representando cerca
de 60 a 80% do colesterol total no consumo de
dietas ocidentais, ricas em gorduras saturadas. A
contribuigéo liquida do figado humano na sintese
do colesterol NAO ultrapassa a:

A) 80%.
B) 30%.
C) 25%.
D) 15%.
E) 10%.

29. As recomendacbes nutricionais de acidos
graxos essenciais para criangas s&o bastante
discutidas, e inumeros estudos demonstram que
esses nutrientes sao fundamentais para o
crescimento adequado. O requerimento minimo
aparente de C18:2n-6 para promover o
crescimento de criangas varia de:

A) 9—15% do Valor Energético Total.
B) 15-20% do Valor Energético Total.
C) 0-0,5% do Valor Energético Total.
D) 1-4,5% do Valor Energético Total.
E) 0,5-0,6% do Valor Energético Total.

30. Amicrobiota intestinal promove a fermentagao
de carboidratos que s&o mal absorvidos ou
resistentes a digestdo. Em individuos saudaveis,
tal fermentacdo ocorre apdés o consumo dos
seguintes nutrientes abaixo, EXCETO em:

A) lactose, quando a deficiéncia de lactase esta
presente.

B) fibras dietéticas.

C) acidos graxos de cadeia curta.

D) quantidades significantes de frutose.

E) pequenas quantidades de sorbitol e manitol.



31. O Efeito Térmico dos Alimentos (ETA) é um dos
componentes do Gasto Energético Total (GET),
podendo aumenta-lo em cerca de 10%. O ETA
pode ser classificado em obrigatério e facultativo,
sendo o primeiro a energia requerida para
digestéo, absor¢céo e metabolismo dos nutrientes,
e 0 segundo o0 excesso de energia gasto por
ineficiéncia metabdlica do sistema
gastrointestinal. Em relagdo ao ETA, é
INCORRETO afirmar que:

A) varia com a composic¢ao da dieta.

B) aumenta apdés o consumo de carboidratos e
proteinas.

C) aumenta apos o consumo de alimentos
apimentados.

D) diminui apds o consumo de cafeina.

E) influencia no ganho de peso corporal.

32. O ferro dietético € composto por ferro heme,
oriundo de carnes e visceras, e ferro ndo heme,
encontrado em alimentos de origem animal e
vegetal. A biodisponibilidade do ferro heme é
superior a do ndo heme, sendo que a eficiéncia de
absorcdo do ultimo € bastante aumentada na
deficiéncia deste micromineral. Quanto ao ferro,
pode-se afirmar que:

A) para lactentes, uma fonte importante de ferro é
alactoferrina, encontrada no leite materno.

B) sao proteinas envolvidas no metabolismo do
ferro: Citocromo C Duodenal, RBP e
transferrina.

C) a absorcao de ferro é diminuida nos estagios
avancgados de gestagao.

D) a absorgcéao de ferro € aumentada em certas
inflamacoes intestinais.

E) as perdas endégenas de ferro de um homem
adulto € de cerca de 4mg/dia.
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33. Emindividuos saudaveis, a dieta exerce papel
importante no metabolismo de lipidios. Por
exemplo, a ingestao dietética de gordura saturada
e colesterol aumentam os niveis de LDL-
colesterol pela reducédo da expressdo dos seus
receptores celulares. Por outro lado, dislipidemias
também podem ter causa genética. Quanto ao
metabolismo de lipoproteinas, € INCORRETO
afirmar que:

A) os niveis de colesterol de uma populagédo néo
podem ser representados em uma curva de
distribuicdo normal.

B) Lp(a) é uma particula complexa formada pela
ligacdo entre LDL-c e Apo A, que dificulta a
contagem do percentual de particulas de
LDL-c.

C) hipobetalipoproteinemia é resultante de um
defeito genéticonaApo C.

D) na deficiéncia de Apo A1 os niveis de HDL-c
encontram-se entre 0—30 mg/dL.

E) individuos com heterozigoto para a deficiéncia
de Lipase Lipoproteica (LPL) podem
apresentar maior risco de doencgas
cardiovasculares.



34. O termo “Ma Absorc¢ao Intestinal” € usado para
descrever processos que primariamente
envolvem prejuizos na digestdo, disfungcdo em
nivel de mucosa ou manejo pos-absortivo de
nutrientes. Histéria de prejuizo no crescimento
infantil ou diarreia em adultos pode sugerir a
presenca de processos latentes ou crénicos de ma
absorcao de nutrientes. Relacione cada nutriente
com sua manifestagdo clinica de ma absorcgao
intestinal.

(a) lipidios

(b) vitaminaB12
(c) ferro

(d) magnésio
(e) vitaminaA
(f) vitaminaK

( ) anemiamacrocitica

( ) diarreia sem distensao ou flatuléncias
() hemorragia

() hiperqueratose folicular

( ) anemiamicrocitica

() parestesia

Aresposta correta, de cima para baixo, é:

A) a,b,f, e, d,c.
B) b,a,e,f,d,c.
C) d,c,f,e,a,b.
D) b,a,f,e,c,d.
E) d,c,e,f a,b.

35. O Diabetes Mellitus (DM) constitui atualmente
reconhecido problema de saude publica em varios
paises. Em 2003, o DM atingia cerca de
183 milhdes de pessoas no mundo, e ha projecoes
para que essa doenga cronica n&o transmissivel
acometa 324 milhdes de individuos até 2025. Os
sintomas classicos como polidipsia, poliuria e
perda de peso rapida, associados com a elevagao
da glicose sanguinea, podem indicar DM. Os itens
abaixo sao todos objetivos ou recomendacgdes
nutricionais da Terapia Nutricional para DM,
EXCETO:

A) alcancar ou manter o peso desejavel
(IMC <25).

B) oferecer carboidratos entre 55 — 65% do Valor
Energético Total (VET).

C) indicar um consumo diario de colesterol inferior
a300mg.

D) oferecer lipidios totais até 30% do VET, sendo
<10% de gordura saturada.

E) oferecerfibras totais entre 15—25g/1.000Kcal .
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36. AOrganizagdo Mundial de Saude (OMS, 2011)
estima que, no mundo, existam cerca de um bilh&ao
de adultos com sobrepeso e mais de 300 milhdes
com obesidade. De maneira global, 44% dos
casos de diabetes, 23% de doencga cardiaca
isquémica e 41% de certos tipos de cancer sao
atribuidos ao sobrepeso e a obesidade. No Brasil,
as recomendacbes do Ministério da Saude
(MS, 2006) para a prevencado de sobrepeso e
obesidade e para a manutencao de peso saudavel
estdo relacionadas abaixo, EXCETO:

A) o consumo de carboidratos simples deve ser
inferior a 20% do Valor Energético Total (VET).

B) o consumo de frutas, legumes, verduras,
cereais integrais, tubérculos e raizes deve ser
entre 55% - 75% do VET.

C) a quantidade total de frutas, legumes e
verduras consumida por dia deve ser superior
a400g.

D) consumo diario de 25g/dia de fibras totais.

E) a contribuicdo de gorduras e 6leos nao deve
ultrapassar os limites de 15% - 30% do VET.

37. O envelhecimento populacional é
considerado um importante desafio deste
século, tornando urgente e necessario
estabelecer modificacdes criativas e eficazes
na esfera socioeconémica e politica, e nos
paradigmas de atengao a saude da populagéo
idosa. As projecdes para o pais indicam que,
em 2025, o numero de idosos aumentara
16 vezes, colocando o Brasil na posi¢cao de
sexta maior populagdo idosa do mundo.
Dentre os disturbios nutricionais, o baixo peso
e a desnutricao afetam parte consideravel
desta populacéao etaria. Sdo todas causas de
desnutricdao em idosos as abaixo
relacionadas, EXCETO:

A) alteragdes do trato digestorio.
B) depresséo ou deméncias.

C) hiperfagia.

D) alteracéo do paladar.

E) isolamento social.



38. Dentre as deficiéncias nutricionais
consideradas de risco durante a gestagao, a de
vitamina A tem sido destacada na literatura, e a
ingestdo desta esta fortemente associada a
reproducdo normal, ao crescimento fetal, a
constituicdo da reserva hepatica fetal e ao
crescimento tecidual materno. Acredita-se
também que esteja envolvida na sintese de
hormoénios esteroides, tendo sido demonstrado
que a suplementacdo em niveis seguros de
vitamina A traz beneficios para a funcéao
fetoplacentaria pelo aumento dos niveis de:

A) progesterona.
B) estrogénio.
C) insulina.

D) prolactina.

E) oxitocina.

39. Os métodos de inquérito dietético geralmente
sao aplicados para alcangar um dos trés objetivos:
comparar a ingestao de nutrientes entre diferentes
grupos; ordenar individuos dentro de um grupo; e
estimar a ingestdo usual do individuo. Dentre
estes métodos, um dos mais utilizados na pratica
do nutricionista é o Recordatorio de 24 horas
(Rec-24), no qual um entrevistador treinado
pergunta ao individuo todos os alimentos e
bebidas que consumiu no periodo de 24 horas de
um passado recente. Sao consideradas vantagem
e desvantagem do método Rec-24,
respectivamente:

A) menos objetivo do que a Histéria Dietética / de
dificil aplicagao.

B) omissdo de molhos e bebidas / de facil
aplicacao.

C) baixo custo / depende da memoria do
entrevistado.

D) tendéncia a subestimar o que é consumido em
grandes quantidades/ alto custo de aplicacéo.

E) alto custo de aplicagao / mais objetivo do que a
Historia Dietética.
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40. Em Unidades de Alimentacao e Nutricdo sao
utilizados alguns procedimentos com a finalidade
de amaciar a carne. Estes processos de
amaciamento podem ser por agdo mecanica,
enzimatica, quimica ou por maturagao a vacuo.
Pode-se dizer que a agao quimica consiste em
método:

A) no qual é colocada a carne em vinha d'alhos e
ph acido hidrolisa as proteinas, continuando a
maturacgao natural conferida pelo acido lactico.

B) que utiliza equipamento que contém varias
laminas que seccionam as fibras da carne.

C) que utiliza enzimas que promovem uma
desorganizacédo estrutural da fibra, fazendo
com que haja aumento da acidez, resultando
em uma consisténcia gelatinosa.

D) pelo qual a carne desossada é embalada a
vacuo em sacos plasticos laminados, mantida
em camaras frigorificas de baixa temperatura.

E) que utiliza proteinas isoladas que promovem
uma desnaturacdo das fibras, resultando em
uma consisténcia mais macia.

41. APesquisa de Orcamentos Familiares — POF
visa mensurar as estruturas de consumo, dos
gastos, dos rendimentos e parte da variagcao
patrimonial das familias brasileiras. Possibilita
tracar um perfil das condicbes de vida da
populacéo brasileira a partir da analise de seus
orcamentos domésticos. Medidas
antropométricas obtidas pela POF 2008-2009
junto a mais de 188 mil pessoas de todas as idades
trazem informacgdes importantes sobre o estado
nutricional da populagdo de criangas,
adolescentes e adultos. Os resultados da POF
2008-2009, bem como sua comparagao com
inquéritos anteriores, permitem concluir todas as
afirmativas abaixo, EXCETO que:

A) ha tendéncia de pequeno aumento da
desnutricao infantil, em especial nos estratos
mais afetados pelo problema e na Regido
Norte.

B) o excesso de peso e a obesidade séao
problemas de grande relevancia para a saude
publica no Brasil.

C) o crescimento fisico de criancas da Regido
Nordeste ndo mais se distingue do observado
na Regidao Sudeste.

D) em criangas e adolescentes, a frequéncia de
excesso de peso triplicou nos ultimos 20 anos.

E) em todas as regides, criangas que vivem nas
areas rurais crescem de forma semelhante as
que vivem no meio urbano.



42. Na instituicao hospitalar, a compatibilidade
entre a oferta e as necessidades nutricionais e
terapéuticas dos pacientes, assim como as
responsabilidades econdmicas e administrativas
das Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN),
sdo processos complexos e ha entendimento de
que o equilibrio entre as necessidades nutricionais
do paciente e os custos da dieta pode ser
garantido no adequado planejamento dos
cardapios. Dentro do custo mensal de um UAN
estdo incluidos os custos da sobra limpa e de
resto, que significam, respectivamente, alimentos:

A) produzidos e distribuidos a clientela/ alimentos
produzidos e ndo consumidos pela clientela.

B) produzidos e consumidos pela clientela /
alimentos produzidos e distribuidos para a
clientela.

C) distribuidos e consumidos pela clientela /
alimentos distribuidos e ndo consumidos pela
clientela.

D) distribuidos e ndo consumidos pela clientela /
alimentos distribuidos e consumidos pela
clientela.

E) produzidos e nao consumidos pela clientela /
alimentos produzidos e distribuidos a clientela.

43. Arespeito dos esforgos no tocante a seguranga
dos alimentos e o controle microbioldgico, a
irradiacdo de alimentos € um método que pode
reduzir o potencial patogénico e melhorar a
qualidade de consumo. A irradiagdo UV promove
reagcdes quimicas que induzem os
microrganismos a injuria ou a morte. Geralmente,
a resisténcia a irradiacédo UV encontra o seguinte
padrao:

A) Bactérias Gram-negativas < Leveduras
< Bactérias Gram-positivas.

B) Bactérias Gram-positivas < Bactérias
Gram-negativas < Leveduras.

C) Leveduras < Bactérias Gram-positivas
<Bactérias Gram-negativas.

D) Bactérias Gram-positivas < Leveduras
<Bactérias Gram-positivas.

E) Bactérias Gram-negativas < Bactérias
Gram-positivas < Leveduras.
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44. Os alimentos, de origem animal ou vegetal,
frescos ou processados, incluindo a agua, podem
veicular diversos microrganismos patogénicos,
causadores de varias alteragdes fisioldgicas nos
individuos que os consomem. Os alimentos que,
eventualmente, estejam contaminados por
microrganismos causadores de doencgas, ao
serem ingeridos, permitem que os patdgenos ou
os seus metabolitos penetrem nos fluidos ou nos
tecidos do hospedeiro, causando as doencas
transmitidas pelos alimentos (DTAs). E sabido que
0s organismos mais associados as DTAs sao:

A) insetos.
B) bactérias.
C) fungos.
D) parasitas.
E) virus.

45. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) foi proposto primeiramente pelo INAN
(Instituto Nacional de Alimentacéo e Nutricdo) em
1976, mas somente em 1990, apds a promulgagao
da Lei n° 8.080/1990, e com a publicacao da
Portaria n°® 1.156, publicada em 31 de agosto
desse mesmo ano, é que o SISVAN foi
estabelecido nacionalmente. A opcédo que
apresenta um dos trés eixos que concebeu o
referido Sistema é:

A) controlar programas publicos.

B) gerir politicas de alimentag&o e nutri¢ggo.

C) executar programas sociais relacionados a
alimentacéo e nutricao.

D) elaborar e executar as agées governamentais.

E) formular politicas publicas.

46. Em 2006, foi langcada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) as novas Curvas para
Avaliacao do Crescimento Infantil. Com base em
varios critérios para inclusao no estudo, o Brasil foi
0 pais selecionado pela OMS para representar a
América Latina. As novas curvas de crescimento
constituem um importante instrumento técnico
para medir, monitorar e avaliar o crescimento de
todas as criancas, independente da origem étnica,
situacao socioecondmica ou tipo de alimentacao.
A grande preocupagdo com o aumento da
obesidade fez com que se tornasse urgente o
desenvolvimento de uma referéncia de
crescimento Unica para a avaliacdo de:

A) adolescentes e adultos jovens.

B) criancas emidade pré-escolar e lactentes.
C) criangas emidade escolar e adolescentes.
D) lactentes e criangas em idade escolar.

E) adultos jovens e criangas em idade escolar.



47. A Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao
(PNAN) demonstra uma preocupacao do
Ministério da Saude com os problemas
relacionados a escassez alimentar e a pobreza,
bem como os excessos ja configurados no Brasil
pelas altas taxas de prevaléncia de sobrepeso e
obesidade. Todas abaixo s&o diretrizes
programaticas desta Politica, que tem como fio
condutor o Direito Humano a Alimentagao e a
Seguranca Alimentar e Nutricional, EXCETO o(a):

A) estimulo a agdes intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos.

B) garantia da seguranca e qualidade dos
alimentos.

C) desenvolvimento e capacitagao de recursos
humanos em saude e nutrigao.

D) tratamento e controle de todos os disturbios e
doencas nutricionais.

E) promocao do desenvolvimento de linhas de
investigacao.

13

48. A vigilancia alimentar e nutricional
proporcionada pelo SISVAN (Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional) € um importante
instrumento de apoio as agdes de promogao da
saude que o Ministério da Saude oferece aos
profissionais da area e aos gestores do Sistema
Unico de Saude — SUS, visando a aumentar a
qualidade da assisténcia a populacdo. A opcao
correta para o preenchimento do quadro abaixo
sobre a recomendacgdo do Ministério da Saude
para os indices antropométricos na avaliacdo do
estado nutricional de diferentes fases do ciclo da
vida é:

Fases do ciclo de vida indices
Criancas < 10 anos (a)
Adolescentes (b)
Adultos (c)
Idosos (d)
Gestantes (e)

A) (a) IMC percentilar, (b) peso/idade,

altura/idade, peso/altura, (c) IMC, relacéo
cintura/quadril, (d) IMC, (e) IMC por semana
gestacional.

B) (a) pesol/idade, altura/idade, peso/altura,
(b) IMC percentilar, (c) IMC, relacao
cintura/quadril, (d) IMC, (e) IMC por semana
gestacional.

C) (a) pesol/idade, altura/idade, peso/altura,
(b) IMC, relagdo cintura/quadril, (c) IMC
percentilar, (d) IMC, (e) IMC por semana
gestacional.

D) (a) IMC, (b) IMC percentilar, (c) IMC, relagéo
cintura/quadril, (d) peso/idade, altura/idade,
peso/altura, (e) IMC por semana gestacional.

E) (a) pesol/idade, altura/idade, peso/altura,
(b) pesof/altura, (c) IMC, relagao cintura/quadril,
(d) IMC, (e) IMC percentilar.



49. As altas prevaléncias de anemia e de doencgas
causadas pela deficiéncia de acido félico na
populagcdo brasileira levaram o Ministério da
Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) a tornar obrigatéria a
fortificagdo das farinhas de trigo e milho com estes
nutrientes. Com a publicagao da Resolugdo—RDC
n°® 344, de 13 de dezembro de 2002, tanto as
farinhas de trigo e de milho vendidas diretamente
ao consumidor, quanto aquelas utilizadas como
matéria-prima pelas industrias, na fabricagdo de
outros produtos, devem ser enriquecidas com
ferro e acido fdlico, a partir de junho de 2004. De
acordo com esta medida, cada 100g de farinha de
trigo e de milho devem ser fortificadas com as
seguintes quantidades de ferro e acido fdlico,
respectivamente:

A) 4,2mge 150 mcg.
B) 150 mcge4,2mg.
C) 8mge 300 mcg.

D) 3,2mge 130 mcg.
E) 200 mcge 6,2 mg.

50. Alimento funcional pode ser definido como um
alimento ou ingrediente que, além das funcgobes
nutricionais basicas, quando consumidos como
parte da dieta usual, produz efeitos metabdlicos
e/ou fisiologicos e/ou efeitos benéficos a saude,
devendo ser seguro para O consumo sem
supervisdo médica. A aveia (Avena sativa L.) tem
recebido grande atencao por parte de médicos,
nutricionistas, consumidores e entidades
reguladoras devido as suas caracteristicas
nutricionais e funcionais. A aveia € reconhecida
como alimento funcional devido a presencga do
composto bioativo denominado:

A) Aliina.

B) B-glucanas.

C) Sulfeto dialil.
D) Catequinas.

E) B-criptoxantina.
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