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VERSAO

EXAME DE ADMISSAO AO ESTAGIO DE ADAPTACAO DE OFICIAIS TEMPORARIOS
(EAOT 2011)

ESPECIALIDADE

FIS - FISIOTERAPIA

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Este caderno contém 01 (uma) prova de GRAMATICA e INTERPRETACAO DE TEXTO, composta de 30 (trinta) questdes objetivas
numeradas de 01 (um) a 30 (trinta), e 01 (uma) prova de CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS, composta de 50 (cinquenta) questbes
objetivas numeradas de 31 (trinta e um) a 80 (oitenta). Confira se todas as questdes estédo perfeitamente legiveis. Sendo detectada
alguma anormalidade, solicite ao fiscal de prova a substituicdo deste caderno.

Verifique se a “WERSAQ” da prova, a “ESPECIALIDADE” e o “NUMERO DE INSCRICAQ” constantes deste caderno de questdes
conferem com os campos “VERSAQ”, “ESPECIALIDADE” e “NUMERO DE INSCRICAQ” contidos em seu Cartédo de Respostas.
Iniciada a prova, é vedado formular perguntas.

O caderno de questdes pode ser utilizado livremente para fazer rascunhos (calculos, desenhos, etc.).

N&o é permitido ao candidato comunicar-se com outro candidato, bem como utilizar consultas a livros, anotagdes, agendas eletronicas,
gravadores, ou usar maquina calculadora, telefone celular e/ou similares, ou qualquer instrumento receptor/transmissor de mensagens.
No CARTAO DE LEITURA OTICA PERSONALIZADO (CARTAO DE RESPOSTAS), deve-se preencher apenas uma alternativa
(a, b, ¢, d) de cada questdo, com caneta esferografica azul ou preta, conforme instrugéo contida.

A questao nado assinalada ou assinalada com mais de uma alternativa, emendada, rasurada, borrada ou que vier com outra assinalagao,
sera anulada.

A prova tera a duragao de 4 (quatro) horas acrescidas de mais 20 (vinte) minutos para o preenchimento do Cartao de Respostas.

E obrigatério que o candidato assine a Lista de Chamada e o Cartdo de Respostas.

Somente seré permitido retirar-se do local de realizagdo das provas decorridas 2 (duas) horas do inicio das provas. O caderno de
questdes s6 podera ser levado pelo candidato que permanecer no recinto até o horario determinado oficialmente para o término da
prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno e no Cartdo de Respostas podera implicar a
anulacao de sua prova.

AGENDA (PROXIMOS EVENTOS)

DATA EVENTO

até 03/12/2010 Divulgacao das provas aplicadas e dos Gabaritos Provisorios.

Preenchimento da Ficha Informativa sobre Formulagédo de Questéo (FIFQ)

ate 08/12/2010 na pagina do CIAAR, na Internet, até as 15 horas — horario de Brasilia.

até 04/01/2011 Divulgagao dos gabaritos oficiais e dos pareceres individuais sobre as FIFQ.

Divulgacao da relagcdo nominal de candidatos com os resultados obtidos
nas provas escritas dos Exames de Escolaridade e Conhecimentos

ateé 21/01/2011 Especializados com suas respectivas médias, contendo a classificagao
provisoéria daqueles que obtiveram aproveitamento.
21/02/2011 Concentragao Intermediaria, das 9 horas as 11 horas (horario local).
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GRAMATICA e INTERPRETAGAO DE TEXTO

TEXTO |
Quantos Haitis?
Artigo de José Saramago
01 No Dia de Todos os Santos de 1755 Lisboa foi Haiti. A terra tremeu quando faltavam poucos minutos
02 para ___ dez da manh&. As igrejas estavam repletas de fiéis, os sermdes e as missas no auge...
03 Dos 275 mil habitantes que Lisboa tinha entdo, cré-se que morreram 90 mil. Conta-se que

04  pergunta inevitavel “E agora, que fazer?”, o secretario de Estrangeiros Sebastido José de Carvalho e
05 Melo, que mais tarde viria a ser nomeado primeiro-ministro, teria respondido “Enterrar os mortos e cuidar
06  dos vivos”.

07 Estas palavras, que logo entraram na Histéria, foram efetivamente pronunciadas, mas nao por ele.
08  Disse-as um oficial superior do exército, desta maneira espoliado do seu haver, como tantas vezes
09 acontece, em favor de alguém mais poderoso.

10 A enterrar os seus cento e vinte mil ou mais mortos anda agora o Haiti, enquanto a comunidade
11 internacional se esforga por acudir aos vivos, no meio do caos e da desorganizagao multipla de um pais
12 que mesmo antes do sismo, desde geragdes, ja se encontrava em estado de catastrofe lenta, de
13  calamidade permanente.

14 Lisboa foi reconstruida, o Haiti também o sera. A questdo, no que toca ao Haiti, reside em como se
15 ha-de reconstruir eficazmente a comunidade do seu povo, reduzido ndo s6  mais extrema das
16 pobrezas como historicamente alheio a um sentimento de consciéncia nacional que lhe permitisse
17 alcancgar por si mesmo, com tempo e com trabalho, um grau razoavel de homogeneidade social.

18 De todo o mundo, de distintas proveniéncias, milhdes e milhdes de euros e de dolares estdo sendo
19 encaminhados para o Haiti.
20 Os abastecimentos comecaram a chegar a uma ilha onde tudo faltava, fosse porque se perdeu no

21 terremoto, fosse porque nunca la existiu. Como por agdo de uma divindade particular, os bairros ricos,
22  em comparagdo com o resto da cidade de Porto Principe, foram pouco afetados pelo sismo.

23 Diz-se, e a vista do que aconteceu no Haiti parece certo, que os designios de Deus sao
24 inescrutaveis. Em Lisboa as ora¢des dos fiéis ndo puderam impedir que o teto e os muros das igrejas
25  |hes caissem em cima e os esmagassem.

26 No Haiti, nem mesmo a simples gratiddo por haverem salvo vidas e bens sem nada terem feito para
27 isso, moveu os coragdes dos ricos a acudir __ desgraca de milhdes de homens e mulheres que nao
28 podem sequer presumir do nome unificador de compatriotas porque pertencem ao mais infimo da escala
29  social, aos nado-ser, aos vivos que sempre estiveram mortos porque a vida plena lhes foi negada,
30 escravos que foram de senhores, escravos que sao da necessidade.

31 N&o ha noticia de que um unico haitiano rico tenha aberto os corddes ou aliviado as suas contas
32 bancarias para socorrer os sinistrados. O coragéo do rico € a chave do seu cofre-forte.
33 Havera outros terremotos, outras inundagdes, outras catastrofes dessas a que chamamos naturais.

34  Temos ai o aquecimento global com as suas secas e as suas inundagoes, as emissdes de CO2 que s6
35 forgados pela opinido publica os governos se resignardo a reduzir, e talvez tenhamos ja no horizonte
36 algo em que parece ninguém querer pensar, a possibilidade de uma coincidéncia dos fenémenos
37 causados pelo aquecimento com a aproximag¢ao de uma nova era glacial que cobriria de gelo metade da
38  Europa e agora estaria dando os primeiros e ainda benignos sinais.

39 Entretanto, olhemos para este Haiti e para os outros mil Haitis que existem no mundo, ndo so6 para
40 aqueles que praticamente estdo sentados em cima de instaveis falhas tectdonicas para as quais nao se
41 vé solugao possivel, mas também para os que vivem no fio da navalha da fome, da falta de assisténcia
42  sanitaria, da auséncia de uma instrugdo publica satisfatéria, onde os fatores propicios ao
43  desenvolvimento sdo praticamente nulos e os conflitos armados, as guerras entre etnias separadas por
44  diferencas religiosas ou por rancores histéricos cuja origem acabou por se perder da memaria em muitos
45  casos, mas que os interesses de agora se obstinam em alimentar.

46 Esses sdo os Haitis que ha que salvar. H4 quem diga que a crise econbdmica veio corrigir o rumo
47 suicida da humanidade. Ndo estou muito certo disso, mas ao menos que a licdo do Haiti possa
48 aproveitar-nos a todos.

49 Os mortos de Porto Principe foram fazer companhia aos mortos de Lisboa. J4 ndo podemos fazer
50 nada por eles. Agora, como sempre, a nhossa obrigacao é cuidar dos vivos.
51 Adaptado de:

http://www.ihu.unisinos.br/index.php?option=com_noticias&ltemid=18&task=detalhe&id=29745. Acesso
em: 07 out. 2010.
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As questdes de 1 a 10 referem-se ao texto I.
1. Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto I.

-a
b) as-a-a-a
c)as—-a—-a-a
d)as-a—-a-a

2. Analise as afirmagdes sobre o texto.

[. Quando escreve “No Dia de Todos os Santos de 1755 Lisboa foi Haiti” (1. 01), Saramago estabelece semelhangas
entre a situacao social e politica de Lisboa e do Haiti.

[I. Pode-se depreender, a partir da leitura dos paragrafos 7, 8 e 9, que as preces do povo do Haiti ndo foram
ouvidas, o que permitiu que muitas pessoas fossem atingidas pelo terremoto.

[ll. A expressdo “outros mil Haitis que existem no mundo” refere-se a lugares que, a semelhanca do Haiti,
apresentam problemas sociais e politicos e/ou s&o vulneraveis as grandes catastrofes naturais.

Pode-se afirmar que

a) apenas a afirmacgao | esta correta.
b) apenas a afirmacgéo Il esta correta.
c) apenas a afirmacgao Ill esta correta.
d) todas estdo corretas.

3. Aexpresséao “espoliado de seu haver” (I. 08), contextualmente, significa

a) roubado de sua posse.
b) explorado em sua ideia.
c) destituido de seu ter.

d) privado de seu crédito.

4. Analise os sufixos presentes em “poderoso” (I. 09), “homogeneidade” (I. 17), “inescrutaveis” (. 24) e “aquecimento”
(. 37) e, depois, assinale a alternativa que apresenta correta e respectivamente o tipo de palavras que formam.

(1) Adjetivos a partir de verbos.

(2) Substantivos a partir de adjetivos.
(3) Substantivos a partir de verbos.
(4) Adjetivos a partir de substantivos.

a)4-2-1-3
b) 4-3-2-1
c)3-4-1-2
d)2-1-4-3

5. A conjuncdo que poderia unir corretamente as duas oragcbes que iniciam o 5° paragrafo, sem que houvesse
qualquer mudancga de pontuacgao ou alteragao na estrutura sintatica de cada uma, é

a) mas ainda.
b) e.

c) porquanto.
d) conforme.

6. Assinale a palavra que nao tem como referente, no texto, a palavra “Haiti”.

a) Pais (. 11)

b) Povo (I. 15)

c) Proveniéncias (I. 18)
d) llha (l. 20)

Fisioterapia Prova A 4
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10.

O texto | pode ser dividido em trés partes distintas: (1) O terremoto que atingiu Lisboa em 1755; (2) A situagdo do
Haiti depois do terremoto de janeiro de 2010; e (3) A reflexdo sobre outras tantas tragédias em outros tantos Haitis
e sobre as agdes que devem ser tomadas para evita-las.

Assinale a alternativa que apresenta correta e respectivamente a relagdo dos paragrafos que compdem cada
uma das partes.

a) 1a3;4a10; 11 a14.
b) 1a5;6a10; 11 a 14.
c) 1a3;4a11;12a14.
d) 1a5;6a12; 13 a 14.

Assinale a alternativa correta sobre a pontuagao do 8° paragrafo.

a) A primeira virgula esta incorreta porque separa oragdes ligadas por “e”.

b) A segunda virgula esta incorreta porque separa uma oragéo subordinada substantiva completiva nominal.

c) Alocugédo “Em Lisboa”, no 2° periodo, poderia ser separada por virgula, ja que representa um adjunto adverbial
deslocado.

d) O ponto final entre os dois periodos do paragrafo poderia ser substituido por virgula sem que isso causasse
qualquer problema a estrutura do paragrafo.

Das formas verbais a seguir, qual ndo seria acentuada graficamente se estivesse na 1° pessoa do plural do tempo
verbal em que se encontra, independentemente de seu emprego no texto?

a) Viria.

b) Enterrar.
c) Permitisse.
d) Faltava.

Em “Quantos Haitis”, José Saramago

I. acredita que acontecimentos como o do Haiti podem servir de ligdo para todos nés.
II. defende a ideia de que devemos nos preocupar com os vivos, ignorando o destino dos mortos.
[ll. afirma que o Haiti, @ semelhanga do que houve em Lisboa, tera a sua homogeneidade social reconstruida.

Qual(is) das afirmagdes representa(m) o ponto de vista do autor?

a) Apenas al.

b) Apenasalealll
c) Apenasaleall
d) I, 1lell

Fisioterapia Prova A
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TEXTO Il

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

General Armando Félix, ministro-chefe do Gabinete de Seguranga Institucional da Presidéncia da
Republica, disse ao iG que todos os esforgos das tropas, agora, estdo centrados na ajuda as vitimas da
catastrofe. Mas explicou que a ajuda humanitaria ndo faz parte das atribuigbes da forga de paz.

Uma coisa é o trabalho da forga de paz no Haiti, centrado na questdo da seguranga, cujo mandato é
outorgado pela ONU. Outra coisa é o auxilio humanitario. Mas, pela absoluta falta de quem faga, as
tropas brasileiras estao fazendo.

De acordo com Félix, existe a ideia de, agora, ampliar as atribuigbes da forgca de paz e permitir que,
passado o periodo mais critico, as tropas atuem oficialmente na reconstrugdo do pais, inclusive com
assisténcia humanitaria. Mas tudo depende da concordancia e aprovagao das Nagbes Unidas. O pais
deve propor a ampliagdo dessas atribuicdes para a ONU, que é quem da as diretrizes da atuagao,
afirmou.

Para Geraldo Cavagnari, especialista em estratégia militar do Nucleo de Estudos Estratégicos da
Unicamp, na pratica as missdes de paz ja levam consigo um componente humanitario. Desde o dia em
que a missdo chegou ao Haiti, com ela médicos e dentistas. E foram montados hospitais de
campanha, que atualmente estdo sendo muito bem utilizados, disse.

O professor acredita que a importancia do trabalho brasileiro crescera muito. Provavelmente, o Brasil
tera de comandar a miss&do de reconstruir o Haiti. Salvo alguma reviravolta, a ONU pressionara para que
isso ocorra, principalmente por conta do excelente trabalho que foi feito naquele pais, atesta. De acordo
com o estrategista, os vértices do trabalho de recuperacédo do Haiti Franca, Estados Unidos e
Brasil. E 0 comando das operagdes sera brasileiro.

A primeira missdo de paz da ONU que teve a participacao de tropas brasileiras _ na chamada
Crise do Canal de Suez, em 1956. A forga foi criada para garantir um cessar fogo entre israelenses e
arabes. Israel havia declarado guerra ao Egito por conta da nacionalizagdo do canal de Suez e do
fechamento do porto de Eilat. Com a intervencgéo internacional e reabertura do canal, Israel recuou e a
ONU instalou a missao de paz para garantir a seguranga local.

O pesquisador da Unicamp afirma que, no Haiti, as tropas brasileiras fizeram um trabalho impar ao
controlar, por exemplo, a maior favela do pais, a Cité Soleil, que é muito pior do que qualquer favela do
Rio de Janeiro. Com a destruicdo de presidios pelo terremoto, a fuga de criminosos e a violéncia
inerente a essas catastrofes, o trabalho brasileiro € ainda mais necessario. Por isso, Cavagnari acredita

que o Brasil ainda liderara por muito tempo a missao no Haiti.
Adaptado de:
http://ultimosegundo.ig.com.br/mundo/brasil+deve+consolidar+lideranca+na+reconstrucao+do+haiti+dizem+especialistas/n 1237591
692832.html. Acesso em 07 out. 2010.

As questoes de 11 a 20 referem-se ao texto Il.

11. Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto.
a) chegou — sera — foi
b) chegaram- serdo — foram
c¢) chegaram — seréo — foi
d) chegou— sera — foram
12. Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta das palavras em que ha ocorréncia de hiato.
(1) Muito
(2) Auxilio
(3) Ideia
(4) Periodo
(5) Pior
a) 2-3
b) 4-5
c)2-4
d) 3-5
Fisioterapia Prova A 6
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Analise as palavras a seguir, extraidas do texto.

|. Reviravolta
Il. Internacional
I1l. Terremoto

Qual(is) delas é (sado) formada(s) por mais de um radical?

a) Apenas al.

b) Apenas a ll.

c) Apenas a lll.

d) Apenasalealll

A palavra “para”, que inicia o 4° paragrafo, poderia ser corretamente substituida por

a) dizendo.

b) conforme.

c) afim de.

d) em se tratando de.

Qual das formas verbais a seguir nao tem a mesma predicagao das demais?

a) Existe (I. 07)

b) Ampliar (I. 07)
c¢) Comandar (I. 17)
d) Instalou (I. 25)

Analise os periodos a seguir, extraidos do texto.

I. Mas explicou que a ajuda humanitaria ndo faz parte das atribuicées da forga de paz. (I. 03)
[I. Mas, pela absoluta falta de quem faga, as tropas brasileiras estdo fazendo. (. 05-06)
[ll. Mas tudo depende da concordéancia e aprovagao das Nagdes Unidas. (I. 09)

Pode-se afirmar que a pontuagao dos periodos acima esta correta

a) apenas em |.

b) apenas em Il.

c) apenasem lell.
d) em todas.

Em “cujo mandato é outorgado pela ONU” (I. 04-05), a palavra destacada introduz uma oragéo

a) subordinada adjetiva restritiva.

b) coordenada sindética explicativa.
c) subordinada adverbial consecutiva.
d) subordinada adjetiva explicativa.

Analise os trechos a seguir, extraidos do texto e, depois, assinale a alternativa que apresenta afirmacgéo (afirmagoes)
que, apenas pela leitura do texto, nao se pode atribuir as declaragdes feitas pelo ministro-chefe do Gabinete de
Seguranga Institucional da Presidéncia da Republica e/ou pelo pesquisador da Unicamp.

(1

) “a ajuda humanitaria nao faz parte das atribuicdes da forga de paz” (I. 03)
(2) “as tropas brasileiras estao fazendo” (I. 05-06)

(3) “Provavelmente, o Brasil tera de comandar a missao de reconstruir o Haiti.” (1. 16-17)
(4) “E o comando das operagdes sera brasileiro.” (I. 20)
)

)

(5) “Aforcga foi criada para garantir um cessar fogo entre israelenses e arabes.” (I. 22-23)
(6) “que é muito pior do que qualquer favela do Rio de Janeiro.” (. 27-28)
a) Apenas 1 e 3.

b) Apenas 4.

c) Apenas 5.

d) Apenas 2 e 6.

Fisioterapia Prova A

_ 7
WWWw.pciconcursos.com.br



19. No 5° paragrafo, o tempo verbal predominante é o

a) presente do indicativo.

b) pretérito perfeito do indicativo.
c) pretérito imperfeito do indicativo.
d) futuro do presente do indicativo.

20. Analise as afirmacgdes sobre o texto Il.

I. A participagédo na reconstru¢ao do Haiti consolidara a lideranga que o Brasil ja vem exercendo na forga de paz
instalada naquele pais.

[I. A ajuda humanitaria, na opinido tanto do militar quanto do especialista em estratégia militar, € inerente as
atribuigbes da forca de paz.

[ll. A missao de paz no Haiti € a mesma que foi criada para a Crise do Canal de Suez.

Qual(is) esta(ao) correta(s) de acordo com o texto?

a) Apenas al.

b) Apenas a ll.

c) Apenas allealll.
d) I, 1lell

TEXTO 1l

Jobim elogia atuagao da FAB no Haiti
Soldados brasileiros se preparam para embarcar para o Haiti, no Aeroporto do Galeao, no Rio

01 O Ministro da Defesa, Nelson Jobim, afirmou que a atuagdo da Forga Aérea Brasileira na ajuda as
02 vitimas do terremoto no Haiti tem sido extraordinaria. Apés desembarcar na Base Aérea de Brasilia na
03 madrugada desta sexta-feira, Jobim falou que o Hospital de Campanha (HCAMP) ira gerar um impacto
04 positivo em Porto Principe, proporcionando atendimento médico a populagao.

05 "A atuagdo da FAB tem sido extraordinaria. Vamos instalar o Hospital de Campanha no Campo
06  Charle. Ele pode ser montado em até quatro a seis horas. Por meio dele, vamos ter condi¢des de avaliar
07  anecessidade de enviar um modulo hospitalar da Marinha", disse.

08 Jobim também disse que outra preocupacido é com a alimentagao da populagao local. "O problema
09 basico é que nao se resolve enviar alimentos que dependam de , OU seja, arroz, feijdo que se
10 tenha que cozinhar. Tem que ser alimentos que se possa comer de imediato, enlatados, um chocolate,
11 um biscoito, um p&o", afirmou.

12 O ministro da Defesa, Nelson Jobim, e comandantes do Exército chegaram ___ noite de quarta-
13  feira a base brasileira no pais para liderar os trabalhos do contingente militar brasileiro no Haiti. O
14 Ministério das Relagdes Exteriores do Brasil anunciou que o pais enviara até US$ 15 milhdes para ajudar
15  a reconstruir o pais. Além dos recursos financeiros, o Brasil doara 28 t de alimentos e agua para a
16  populacdo do pais. A Forga Aérea Brasileira (FAB) disponibilizou oito aeronaves de transporte para
17  ajudar as vitimas.

18 O Brasil chefia a missdo de paz da ONU no pais (Missao das Nag¢des Unidas para a Estabilizagdo no
19 Haiti, ou Minustah, na sigla em francés), que conta com cerca de 7 mil integrantes. Segundo o Ministério
20 da Defesa, 1.266 militares brasileiros servem na forga. Ao todo, sdo 1.310 brasileiros no Haiti. A missao
21 de paz foi criada em 2004, depois que o entao presidente Jean-Bertrand Aristide foi deposto durante
22 uma rebelido. Além do prédio da ONU, o prédio da Embaixada Brasileira em Porto Principe também

23 ficou danificado, mas segundo o governo, néo vitimas entre os funcionarios brasileiros.
Adaptado de: http://noticias.terra.com.br/mundo/noticias/0,,014206915-E114687,00.html. Acesso em:
07 out. 2010.
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21. Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto (I. 09, 12, 23).

22,

23.

24,

25.

26.

As questdes de 21 a 30 referem-se ao texto lll.

a) cocgdo —na—ha
b) cocsdo—a—ha
c) cocgdo—na-—a
d) cocsdo—-a-—a

Relacione as colunas de acordo com a classificagdo morfoldgica das palavras destacadas nos trechos extraidos
do texto. Depois, assinale a alternativa que completa correta e respectivamente os parénteses. Alguns numeros

poderao ser usados mais de uma vez; outros poderdo nem ser usados.

1) Pronome Relativo
2) Conjuncgao Integrante
3) Conjungéao Explicativa

(
(
(
(4) Preposicao

() afirmou que a atuagdo da Forga Aérea Brasileira na ajuda as vitimas do terremoto no Haiti tem sido

extraordinaria. (1. 01-02)
() O problema basico é que ndo se resolve (1. 08-09)
() Tem gue ser alimentos que se possa comer de imediato (l. 10)
(

) amissdo de paz da ONU no pais (Misséo das Nagbes Unidas para a Estabilizagdo no Haiti, ou Minustah, na

sigla em francés), que conta com cerca de 7 mil integrantes (I. 18 e 19)

a
b
c
d

AN WS
= aaN

) 2—-1-4-
)2-3-3-
) 3-2-2-
)2-2-4-

Analise as modificagbes sugeridas para a colocagao dos pronomes em frases do texto.

I. Soldados brasileiros se preparam (subtitulo) — Soldados brasileiros preparam-se
II. arroz, feijao, que se tenha que cozinhar (I. 09-10) — arroz, feijdo que tenha-se que cozinhar
[ll. alimentos que se possa comer de imediato (I. 10) — que possa-se comer de imediato

Qual(is) delas nao violaria(m) o que preceitua a gramatica normativa da lingua portuguesa?

a) Apenas a .

b) Apenas alll.
c) Apenas a lll.
d) I, Il ell.

Assinale a substituicdo que causaria problemas de significado ao periodo original.

a) Ira gerar (I. 03) — gerara

b) Vamos instalar (I. 05) — instalaremos

c) Vamos ter condigdes de avaliar (. 06) — avaliaremos
d) Doara 28 t de alimentos e agua (I. 15) — vai doar

Assinale a alternativa em que o trecho extraido do texto nao esteja na voz passiva.

a) A atuacao da FAB tem sido extraordinaria (I. 05).

b) Ele pode ser montado em até quatro a seis horas. (I. 06)

c) A misséo de paz foi criada em 2004 (. 20-21).

d) o entdo presidente Jean-Bertrand Aristide foi deposto durante uma rebelido (I. 21-22).

As vezes, na prontncia de algumas palavras, ha acréscimo ou supressao de fonemas.
Assinale a alternativa em que nenhum desses processos aconteca.

a) Brasileira.

b) Contingente.

c) Impacto.
d) Outra.

_ 9
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27.

28.

29.

30.

Assinale a alternativa que apresenta correta e respectivamente a classificagéo das orag¢des - sem levar em conta
se estao reduzidas ou desenvolvidas - que compdem o periodo a seguir:

O Ministério das Relacbes Exteriores do Brasil anunciou que o pais enviara até US$ 15 milhGes para ajudar a
reconstruir o pais. (I. 13 — 15)

a) Oragao subordinada substantiva subjetiva — Oragao principal — Oragéo subordinada adverbial final — Oragao
subordinada objetiva indireta.

b) Oracao principal — Oragédo subordinada substantiva objetiva direta — Oragédo subordinada adverbial final —
Oracgao subordinada substantiva objetiva indireta.

¢) Oracgao principal — Oragao subordinada substantiva subjetiva — Oragao subordinada substantiva objetiva indireta
- Oragao subordinada adverbial consecutiva.

d) Oragéao subordinada adverbial final — Oragéo principal — Oragdo subordinada substantiva subjetiva - Oragao
subordinada objetiva indireta.

Informe se a significacdo contextual de palavras e/ou de expressdes do texto Il é falsa (F) ou verdadeira (V).
Depois, assinale a alternativa que completa correta e respectivamente, de cima para baixo, os parénteses.

() extraordinaria (l. 02) —rara
( ) necessidade (I. 07) — urgéncia
() local (I. 08) — nativa

() conta com (I. 19) — abrange

A afirmacgao apresentada no titulo do texto Ill é retomada nos paragrafos

a) 1,2 e 3 apenas.
b) 1 e 2 apenas.
c) 2 e 3 apenas .
d) 2, 3 e 5 apenas.

Pelo que se depreende a partir da leitura atenta do texto lll, a situagdo que nao pode ser atribuida exclusivamente
aFABéa

a) instalagéo do Hospital de Campanha em Porto Principe.
b) disponibilizagdo de aeronaves para transporte de vitimas.
c) elogiada ajuda as vitimas do terremoto no Haiti.

d) presenca de 1310 militares brasileiros no Haiti.
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31.

32.

33.

34.

CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS

Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, com relagéo a anatomia muscular humana.

(1) Tenddes

(2) Aponeuroses
(3) Bolsas

(4) Fascias

) podem aumentar de tamanho em resposta a fricgao e facilitam o movimento ao diminuirem de tamanho.
tecidos conjuntivos que ficam entre as areas de tecidos mais especializados, separam os musculos entre si
e os revestem.

) tecidos largos e relativamente finos.

envolvido(a)(s) por uma fina bainha fibroelastica de tecido conjuntivo frouxo que penetra entre os feixes,
inervados(as) por fibras sensitivas.

—_
~

—_
~

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a)1-2-4-3

b)2-4-1-3

c) 3-2-4-1

d) 3-4-2-1

A medula espinhal ocupa dois tergos do canal vertebral aproximadamente. A € encontrada no interior

e circundada pela . Seus neurbnios incluem , Cujos axbdnios saem pelas raizes

ventrais e inervam musculos esqueléticos; , cujos axbnios saem pelas raizes ventrais indo até os
; € 0S neurdnios e interneurénios , relacionados a mecanismos sensitivos

e reflexos.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) substancia branca / substancia cinzenta / células motoras / células sensitivas / ganglios sensitivos / sensitivos

b) substancia cinzenta/substancia branca/células motoras/células motoras/génglios autbnomos/de transmissao

c) substancia branca / substéncia cinzenta / células sensitivas / células motoras / ganglios sensitivos / de
transmissao

d) substancia cinzenta / substancia branca / células sensitivas / células sensitivas / ganglios motores / sensitivos

Analise as afirmativas abaixo.

[. A pressao arterial média € obtida durante cada ciclo de pressao do pulso completo.

II. A pressao média é calculada pela média entre as pressoes sistolicas e diastodlicas.

[ll. No fluxo de sangue do sistema circulatorio, a pressao arterial média € muito mais importante do que a sistdlica
ou diastolica.

IV. A pressao arterial média determina a taxa média de fluxo sanguineo através dos vasos sistémicos.

Estao corretas apenas

a) lell

b) Il elll.
c) lllelV.
d) LllelV.

Com relagdo ao débito cardiaco, assinale a alternativa correta.

a) O débito cardiaco médio de um adulto em estado de repouso total é cerca de 5 litros por minuto.

b) Quando o débito cardiaco necessita ser muito aumentado, a estimulagdo parassimpatica assume o controle e
torna o coragdo uma bomba muito eficiente.

c) O débito cardiaco é regulado pela quantidade de sangue que sai do coragéo para os vasos periféricos.

d) 50 litros por minuto € o maximo que o coragéo ira bombear quando o coragao é bastante exigido.

1 1 Fisioterapia Prova A
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35. Em uma avaliagdo temporomadibular, o fisioterapeuta observou os incisivos maxilares anteriores estendendo-
se abaixo dos incisivos mandibulares anteriores, quando a mandibula estava em oclusdo céntrica. Essas
caracteristicas referem-se a
a) mordida cruzada.

b) mordida aberta inferior (underbite).
¢) mordida aberta superior (overbite).
d) interferéncia oclusal.

36. Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas, relacionadas a avaliagdo da marcha.
( ) O ciclo da marcha consiste em duas fases de cada pé: fase de apoio e fase de balanco.

( )Na fase de apoio, a sequéncia correta é contato inicial, pré-balango, resposta a carga, apoio médio e apoio
terminal.

( ) Nafase de balancgo inicial ocorre, naquele membro, uma extensao do joelho e rapida plantiflexao para possibilitar
que o membro acelere.

( ) Na fase de balanco final, sdo os quadriceps e posteriores da coxa os principais musculos atuantes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

a) V-F-F-V

b) V-F-V-F

c) F-V-V-V

d F-F-F-V

37. Referente a escoliose em uma avaliagédo postural, analise as afirmativas.

I.  Na coluna cervical, uma escoliose € denominada torcicolo.

II. Aescoliose ndo-estrutural pode ser causada por discrepancia de comprimento de membros inferiores.

[ll. Na escoliose estrutural, o paciente possui flexibilidade normal e a flexdo lateral é assimétrica.

IV. Quando a escoliose idiopatica for estrutural, os corpos vertebrais rodam para o lado da convexidade da curva,
com 0s processos espinhosos indo em diregéo a concavidade.

Estao corretas apenas as afirmativas

a) el

b) lll e IV.

c) llelll.

d) lell

38. No estudo da biomecanica, um dos fatores que afetam a geracado de forga muscular é a relagao forga-velocidade.
A forca maxima que um musculo pode desenvolver € determinada pela velocidade de
ou de aumento do musculo. Quanto mais forte for o musculo, maior sera a magnitude da

, que € a quantidade maxima de forga que um musculo é capaz de gerar antes de aumentar
de comprimento a medida que a resisténcia € aumentada.
Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas da frase.
a) encurtamento / da velocidade / tensao isométrica maxima
b) estiramento / do tamanho / velocidade
c) estiramento / da velocidade / velocidade
d) encurtamento / do tamanho / tensédo isométrica maxima
Fisioterapia Prova A 12
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39.

40.

41.

42,

43,

Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, com relagéo a biomecénica do equilibrio e ao movimento
humano.

(1
(2
(3
(4

Centro de gravidade
Centro de massa
Estabilidade
Equilibrio

~— — ~— ~—

)resisténcia a perda do equilibrio.

) ponto ao redor do qual o peso corporal do individuo se equilibraigualmente em todas as dire¢des, ndo importando
a posi¢cao em que 0 corpo se encontra.

) ponto ao redor do qual a massa corporal se equilibra, ndo importando a posicdo em que o corpo se encontra.

) capacidade de controlar as oscilagdes e manter o alinhamento contra a gravidade.

(
(
(
(

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a)4-1-2-3
b)3-2-1-4
c)3-1-2-4
d)2-1-4-3

Na biomecanica do ombro, uma das duas fungdes dos musculos escapulares é

a) movimentar e posicionar a escapula a fim de facilitar os movimentos da articulagao glenoumeral.
b) mobilizar a escapula quando o complexo do ombro é submetido a agdo de cargas.

c) elevar a escapula quando existem forgas externas.

d) aduzir a escapula a fim de facilitar a articulagcdo glenoumeral.

Assinale a alternativa em que todas sdo contraindicagdes verdadeiras para as técnicas de alongamento.

a) Malignidade, doencas dsseas e fraturas ndo consolidadas.

b) Hipermobilidade, efuséo articular e inflamag&o aguda.

c) Dor excessiva, hipermobilidade das articulagdes associadas e artroplastias totais.
d) Doencas 6sseas detectaveis no raio x, inflamacao crénica e artroplastias parciais.

Um paciente foi liberado pela equipe para realizar exercicios resistidos. Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras
e (F) para as afirmativas falsas, relacionadas aos exercicios resistidos.

( ) E uma forma de exercicio ativo na qual uma contragdo muscular ou estatica é resistida por uma forca externa.

( ) Eles aumentam a forga e a resisténcia muscular, mas ndo aumentam a poténcia.

() Eles podem recrutar diferentes tipo de fibras nos musculos através do controle de intensidade e velocidade do
exercicio.

( )Atenséao causada pelo exercicio ira desenvolver hipertrofia e recrutamento de fibras.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

a) V-V-V-V
b) F-F-V-F
c) V-F-V-V
d) F-V-F—F

Paciente masculino, com 35 anos de idade, apresenta problemas capsulares com restricdes de amplitude de
movimento. O fisioterapeuta tem o objetivo de restauragcdo do movimento articular acessério pelo alongamento
eletivo de tecidos encurtados. O fisioterapeuta utilizara a graduagdo de movimento de Maitland realizando
movimento de pequena amplitude no término do arco de movimento acessorio. O grau utilizado foi

a) I
b) Il
c) lll.
d) IV.
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44,

45,

46.

47.

Paciente feminina com 45 anos realizou uma cirurgia que envolve a sutura da capsula e do Iabio pdstero-inferior
até o bordo glenoide anterior (de Bankart). Nas primeiras 2 e 3 semanas, a paciente usou uma tipdia de rotagao

€ comegou com . De 3 a 6 semanas, a abducgao ativa é permitida
. Apds a 62 semana, a rotagao externa e a abdugao sao lentamente aumentadas. Outros
exercicios sdo gradualmente introduzidos e, finalmente, sdo utilizados.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) interna / isométricos submaximos / até 90° / os isocinéticos excéntricos
b) interna / isométricos maximos / totalmente / os isocinéticos concéntricos
c) externa/isométricos submaximos / totalmente / os isométricos maximos
d) externa / isométricos maximos / até 90° / os isotdnicos

Um tenista, que se queixa de dor no cotovelo direito, vem realizando fisioterapia para analgesia e iniciara movimentos
acessorios para tal articulagdo. O profissional iniciou com pequeno movimento em direcao da distragéo, que é
feita antes da realizagdo do movimento de deslizamento; evoluiu para o movimento que serve para interromper a
frouxidao nos tecidos moles e, finalmente, para o movimento que foi realizado além da frouxidao, na tentativa de
estirar os tecidos moles. O tipo de técnica utilizada foi de

a) Maitlland.

b) estabilizag&o ritmica.
c) Kaltenborn.

d) mobilizagéo neural.

O jovem atleta apresenta uma especificidade musculo-esquelética que deve ser levada em consideragao pelo
fisioterapeuta e na equipe em que treina. As caracteristicas estruturais especificas se tornam susceptiveis a certas
lesbes, algumas delas resultando em sérias consequéncias. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira
referente as lesdes as quais as criangas em crescimento sdo suscetiveis.

(1) Doencas da superficie articular em adolescentes
(2) Ruptura apofisaria

(3) Alteragbes da placa apofisaria

(4) Fraturas por estresses

Osgood-Sclatter.

lesbes da fise em esportes em adolescentes.
condromalacia.

pars interarticularis.

(
(
(
(

~— — — ~—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas.

A teoria do “Portdo da Dor”, defendida por Melzack e Wall (1992), fala que estimulos que atingissem os tratos
posteriores da medula poderiam ser analgésicos para pacientes com osteoartrose na coluna vertebral, por exemplo.
Essa teoria defenderia a terapia contrairritativa. Com relagéo a ela, considere as assertivas a seguir.

( ) As bases fisioldgicas deste evento sdo a estimulagao repetida e intensa que ativa poderosos mecanismos
inibidores mesencefalicos (retroalimentagao inibidora).

() Atuariam para reduzir os estimulos dolorosos que produzem tragos de memdria na medula espinhal ou no
cérebro mesmo apos a retirada do agente nocivo.

( ) Os agentes contrairritativos mais utilizados sdo a estimulacao elétrica transcutanea e a acupuntura.

( ) Na fase aguda da dor, pode-se associar o calor profundo, como o micro-ondas.

( )A massagem da zona reflexa tem efeito contrairritativo de relaxamento muscular na fase crénica.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta de letras, de cima para baixo.

a) V-F-F-F-V
b) F-V-V-V-F
c) V-V-V-F-V
d F-F-F-V-F
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48.

49,

50.

51.

Sobre a reabilitacdo funcional das lesbes traumaticas de ligamento cruzado anterior (LCA), analise as afirmativas.

I. A contragdo isométrica do quadriceps entre 15° e 30° produz aumento consideravel da tensédo sobre o LCA.

II. A contragdo isométrica do quadriceps entre 60° e 90° ndo provoca mudancga na tensdo do ligamento quando
comparado ao musculo relaxado.

[ll. Nenhuma tensdo em LCA é observada na co-contragdo do quadriceps e isquiostibiais em 15°.

IV. Em 30°, 60° e 90° se verificou tensdo em LCA em contragdo isométrica de isquiostibiais.

Estao corretas apenas

a) lell
b) lelll.
c) llelV.
d) lllelV.

As orteses sdo equipamentos terapéuticos de auxilio funcional. Para membros inferiores, o fisioterapeuta dispde
de diversos tipos de orteses. Por exemplo, quando se quer a abdugao permanente de quadril, prescrevemos para

0s pacientes a orteses de . Para o tratamento de luxagdo de quadril, utilizamos em nosso
paciente .Aortese de leva a uma compressado muscular do foco de
fratura resultando em consolidagdo mais rapida e permite a flexdo plantar ativa.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) Suspensorio de Pavlik / Denis-Browne / Sarmiento / Mola de Codivilla
b) Suspensério de Pavlik / Sarmiento / Mola de Codivilla / Denis-Browne
c) Denis-Browne / Suspensoério de Pavlik / Mola de Codivilla / Sarmiento
d) Denis-Browne / Suspensoério de Pavlik / Sarmiento / Mola de Codivilla

Em um paciente que faz uso de prétese tibial, avaliaremos seu alinhamento
I. estatico que é a conferéncia da protese isolada do paciente, sem calga-la.
Il. estatico que avalia se o paciente pisa em varo, valgo ou no antepé.

[ll. dindmico que analisa o paciente sentado e em pé.

IV. dindmico que analisa a marcha do paciente com a protese.

Estao corretas apenas

a) I, llle V.
b) lelV.
c) llelll.
d) llle IV.

Na artrite reumatoide, muitas articulagdes sdo acometidas. No caso de punho, méo e dedos, ocorre destruicao
inflamatéria de osso e de tecido mole ou frouxidao ligamentar causada pela sinovite, responsavel por todos os
desequilibrios. O aspecto do dorso de camelo é consequéncia de a sinovite dorsal ser cintada pelo ligamento
transverso dos . A subluxacgao dorsal da cabega da ulna decorre da , que
é responsavel pelo atrito, que pode causar a ruptura de tenddes extensores, principalmente do quarto e do quinto
dedo. O desequilibrio generalizado do punho, caracterizado por luxagao volar do carpo, atitude de ,
pronagéao e desvio ulnar, gera desvio ulnar dos dedos, dissociagao radioulnar distal e colapso do carpo.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) flexores / tenséo ligamentar / flexdo de punho

b) flexores / frouxidao ligamentar / dorsiflexao

c) extensores / tenséo ligamentar / flexdo de punho
d) extensores / frouxidao ligamentar / dorsiflexao
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52. Aintensidade, o grau da queimadura e o estado geral da saude do paciente queimado irdo ditar seu progndstico
e seu tratamento fisioterapéutico. Neste caso, paciente lucido e em condigdes de realizar exercicios fisicos,
geralmente,

I. € encorajado a iniciar o exercicio ativo desde o primeiro dia.

Il. realiza exercicios com pesos e resisténcias, assim como amplitude de movimento integral, que devem ser
realizados nas articulagées néo queimadas.

[ll. apds enxerto, realiza apenas exercicios passivos.

IV. ndo podera realizar exercicios com peso, apenas deambulagao, se membros inferiores forem enxertados.

Estao corretas apenas

a) lell

b) lelll.

c) llelll.

d) llelV.

53. Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas, referente ao tratamento fisioterapéutico de
controle de tronco para pacientes com sequelas de Acidente Vascular Encefalico (AVE).

( ) Uma transferéncia de peso lateral gradual para o quadril direito resulta em alongamento da musculatura
esquerda do tronco.

( ) Uma transferéncia de peso lateral gradual para o quadril esquerdo resulta em encurtamento da musculatura
esquerda do tronco.

( ) Atransferéncia de peso para membros inferiores e movimentos apropriados de tronco para as laterais pode
auxiliar no ganho das reagdes de endireitamento perdida.

( ) Se a pelve estiver inclinada posteriormente ou anteriormente, a transferéncia de peso nao ocorre através dos
quadris e o tronco n&o consegue responder adequadamente.

( ) Se a coluna nao puder ser alinhada passivamente, a verdadeira rotagdo de tronco nao podera acontecer.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

a)V-v-V-Vv-V

b) F-F-V-V-V

c) F-V-F-F-V

d V-F-F-F-F

54. Um fisioterapeuta busca atividades para redugao temporaria da dismetria em pacientes com disfungao cerebelar.
Para isso, ele realiza exercicios em decubito dorsal (como abduzir e aduzir o membro inferior com o joelho e o
quadril estendido e 0 membro deslizando sobre a mesa), sentado (levantar e sentar com os joelhos unidos) e em
pé (andar entre linhas paralelas). Os exercicios utilizados sdo conhecidos como exercicios de
a) Frostig.

b) Gubbay.
c) Frenkel.
d) Gatman.

55. A sindrome € uma sindrome cuja lesdo é causada por arma branca e envolve uma
hemisseccao da medula. No nivel da les&o existe uma paralisia do neurdnio motor ipsolateral, segmentar, assim
como perda sensitiva completa ao nivel da area do dermatono. Abaixo do nivel da lesdo, existe uma destrui¢cao
ipsolateral do trato cortico-espinhal que resulta em uma perda variavel da lesdo motora, aumento de tono, reflexos
tendinosos profundos hiperativos, auséncia de reflexos superficiais e sinal de B abinski do mesmo lado.

Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna.
a) medular anterior
b) de Brown-Séquard
¢) medular central
d) hiperexcitavel
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56.

57.

58.

59.

60.

As sensagbes podem ficar distorcidas ou intensificadas apdés um traumatismo craniano. O dano sensorial afeta
profundamente a fungdo motora. Das frases abaixo relacionadas a fisioterapia com retreinamento sensorial, quais
estao corretas?

[. A estimulagdo pode diminuir os impulsos para o sistema ativador reticular.

[I. O terapeuta precisa controlar as distragées ambientais e aplica-lo em sessbdes breves, aguardando a resposta.

[ll. Assim que o contato é estabelecido com o paciente e a sensibilidade pode ser testada, ela deve ser usada para
atingir respostas funcionais especificas.

IV. As sensagdes estranhas devem ser estimuladas.

Estao corretas apenas

a) lelV.
b) lelll.
c) llelV.
d) llelll.

Um paciente sofreu um trauma no seu trabalho com les&o por compressao na area do nervo fibular comum, perto
da cabeca da fibula. Ele foi diagnosticado, apds exames, por ter uma lesao neuropraxica classe | unifocal do nervo
fibular comum direito. O tratamento tragado pelo fisioterapeuta incluia todas as condutas e exercicios abaixo,
exceto

a) facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) no compartimento anterior da perna direita.

b) ortese do tipo KAFO.

c) facilitagdo neuromuscular proprioceptiva no compartimento lateral da perna direita.

d) bicicleta estacionaria com clipes para os dedos para manter o pé direito seguramente na posig¢ao.

Existem varias técnicas que o fisioterapeuta pode realizar para trabalhar o potencial proprioceptivo do sujeito.
Elas podem combinar-se umas com as outras. Uma delas é a técnica e a outra é a técnica
. A primeira pode ser aplicada, por exemplo, nas articulagdes do tornozelo e joelho com a
intencao de inibir a flexdo plantar enquanto se facilita a co-contragédo postural ao redor do tornozelo. A segunda é
mais conhecida como exercicios pendulares.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) de posicionamento total / de inibigdo pés-sinaptica com alongamento
b) de aproximacgao articular / de movimentos balisticos

c) de FNP / de Feldenkrais

d) de trabalho pesado / de posicionamento total

Uma das técnicas utilizadas na neurologia € a vibragdo realizada no ventre muscular. Coloque (V) para as
afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas.

() Para facilitar um musculo hipoténico, o ventre muscular é primeiro alongado e, entdo o estimulo vibratério é
aplicado.

() Para inibir um musculo hipertdnico, a vibragéo pode ser feita no antagonista.

( )Avibragdo também estimula os receptores cutaneos (Pacini).

( ) Devido a sua habilidade de diminuir a hipersensibilidade dos receptores tateis, ela € considerada uma técnica
estimuladora local.
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O ciclo ritmico da respiragao se origina no tronco cerebral, sobretudo dos neurénios localizados na medula oblonga.
Quais s&o os neurdnios responsaveis por esta respiragao regular?

a) Centro apnéustico e centro pneumotaxico.

b) Grupos respiratérios dorsais e grupos respiratérios ventrais.
c) Receptores de distensao de Hering-Breuer.

d) Receptores de adaptagao rapida de Head.
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61. Um paciente avaliado apresentava um padrdo respiratério anormal, em que suas caracteristicas eram de
respiragdes profundas e rapidas, cuja causa era de acidose metabdlica. O padrao anormal ao qual o texto se
refere é respiragao

a) de Kussmaul.

b) de Biot.

c) de Cheyne-Stokes.
d) apnéustica.

62. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Bronquiectasia
(2) Fibrose cistica
(3) Bronquiectasia e fibrose cistica

) Acumulo de muco viscoso, seguido por estase e obstrugao.

) Higiene brénquica com padrées desinsuflantes, controle da respira¢ao, drenagem postural, manobras de
tosse e/ou huff.

) Hemoptise.

) Dilatacao anormal e irreversivel dos brénquios.

(
(
(
(

Assinale a alternativa, que contém a sequéncia correta de nimeros, de cima para baixo.
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63. Um paciente, respirando espontaneamente, apds higiene brénquica, fez uso de uma respiragao com pressao
positiva intermitente (IPPB) por 15 a 20 minutos devido a uma atelectasia, comprovada em radiografia. Os resultados
potenciais da terapia com IPPB foram o aumento da capacidade , a
melhora radiografica, melhora da oxigenagéao, resposta subjetiva favoravel do pamente dos sinais
auscultatorio de atelectasias (crepitagdes finas) e reducao da frequéncia respiratéria espontanea.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) inspiratéria / a diminuigdo do VEF1 / remissao
b) expiratéria / 0 aumento do VEF1 / aumento

c) expiratéria / a diminui¢gdo do VEF1 / aumento
d) inspiratéria / o aumento do VEF1 / remisséo

64. Em uma reabilitagcao pos-infarto do miocardio, devem existir trés fases. Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras
e (F) para as falsas.

( )Na fase ll, os pacientes poderdo deambular quando atingirem uma capacidade igual ou superior de 5 MET
(unidade metabdlica) a uma velocidade de 20 Km/h por 30 minutos.

) Preconiza-se como ideal para fase Il um aumento de 20 bpm em relag&o ao repouso.

)Na fase lll, a intensidade do exercicio & baseada no teste ergométrico e inicia com 60% da FC (frequéncia
cardiaca) de reserva.

( ) Procura-se elevar a FC de treino na fase Il até 85% da FC de reserva.

—_

b) F-V-V-V
c) F-F-V-F
d) V-F-F-F

65. Sao beneficios obtidos com a realizagdo de exercicios fisicos orientados corretamente em um programa de
condicionamento fisico referentes aos ganhos musculares: melhor eficiéncia mecénica, ,
e hipertrofia.

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas.

a) aumento da capilarizagdo / aumento das atividades enzimaticas
b) diminuicdo da resisténcia periférica total / aumento da capilarizagéo
c) aumento das atividades enzimaticas / diminui¢cdo da resisténcia periférica total
d) aumento das atividades enzimaticas / diminui¢do do duplo produto
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66.

67.

68.

Na ventilagdo mecénica, as causas comuns de fracasso do desmame estao nos problemas de oxigenagao, de
ventilacdo, cardiovasculares, entre outros. Sobre o tema, considere os itens a seguir:

I. diminuigado da relagéo ventilagao-perfusao;

[I. diminuigdo do shunt por uma atelectasia ou pneumonia;
[ll. hipoventilagc&o central;

IV. diminuigdo da produgéo de CO.,,.

Os unicos que nao fazem parte destas causas encontram-se apenas em

a) lell
b) lleIV.
c) lllelV.
d) lelll.

Ainsuficiéncia respiratéria € um problema clinico que todos os fisioterapeutas devem ter a destreza na identificagao,
avaliagado e tratamento, juntamente com sua equipe da Terapia Intensiva. A insuficiéncia respiratoria pode ser
dividida em duas categorias com comprometimento funcional e a necessidade de planos diferentes de tratamento.
Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(Tipo 1) - Insuficiéncia respiratéria hipoxémica
(Tipo 1) - Insuficiéncia respiratoria hipercapnica

hipoventilacao alveolar.

insuficiéncia da bomba (pulmao/SNC).
insuficiéncia ventilatéria.
incoordenacgao ventilagao-perfusao.

(
(
(
(

~— — — ~—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) Tipo | = Tipo | = Tipo Il = Tipo Il
b) Tipo Il — Tipo Il — Tipo | — Tipo |
c) Tipo Il = Tipo | = Tipo | = Tipo Il
d) Tipo | = Tipo Il = Tipo Il = Tipo |

Assinale a alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas na tabela abaixo, referente aos trés
controles respiratorios.

I - . 2. Ventilagdo mandatéria 3. Ventilagéo espontéanea
1. Ventilagdo mandatoria continua . . .
intermitente continua
Controlada (disparada pelo tempo) Combina ventilagdes espontaneas 3.

com mandatérias

VMI controlada (disparada pelo tempo) | Ventilacao por suporte

pressorico (VSP)

Assisto-controlada  (disparada pelo | 2. Pressao positiva continua das
paciente) vias aéreas (CPAP)

a) 1.Assisto-controlada (disparada pelo tempo) / 2.SIMV - disparada pelo paciente / 3.Ventilagbes comegadas e
terminadas pelo paciente

b) 1.SIMV - disparada pelo paciente / 2.Ventilagdes comecadas e terminadas pelo paciente / 3.Assisto-controlada
(disparada pelo tempo)

c) 1.Ventilagbes comecgadas e terminadas pelo paciente / 2.Assisto-controlada (disparada pelo tempo) / 3.SIMV -
disparada pelo paciente

d) 1.Assisto-controlada (disparada pelo tempo) / 2. Ventilagbes comegadas e terminadas pelo paciente/ 3. SIMV
- disparada pelo paciente
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69. Leia as afirmativas abaixo referentes a fratura de quadril em idosos e a reabilitagéo pos-cirurgica.

70.

71.

[. Atualmente, espera-se que os resultados funcionais da osteossintese sejam melhores dos que os obtidos pela
substituicao protética da articulagao nos idosos.

[I. Os exercicios terapéuticos devem ser iniciados no leito com as contracbes isométricas para os grupos
musculares envolvendo o quadril comprometido.

[ll. Movimentacgbes ativas para manutencdo da amplitude de movimentos das demais articulagdes devem ser
realizadas o mais cedo possivel.

Estao corretas

a) apenas lell.

b) apenas Il e lll.
c) apenas | e lll.
d) L 1lell

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas, no que se refere a densidade de
massa 6ssea (DMO) em idosos.

( ) Areabilitagéo utiliza as propriedades piezoelétricas do osso para aumentar a DMO.

( ) Os exercicios isométricos sdo os de maior resultado para o aumento da DMO em relacdo aos isoténicos.

( ) Os exercicios isotdnicos podem ser acompanhados da agéo da gravidade para o aumento da DMO.

( ) Quando a DMO é muito baixa em idosos, exercicios passivos e manipulagdes podem ser contraindicados por
risco de fraturas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

a) V-V-V-F
b) F-F-V-V
¢) V_-F-V-V
d) F-V-F-V

Normalmente, os ventiladores oferecem uma ventilagdo corrente com volume controlado ou com pressao
controlada. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, referente a ventilagdo com pressao alvo e
ventilagdo com volume alvo.

(1) Ventilagdo com presséao controlada
(2) Ventilagdo com volume controlado

( ) Volume corrente variavel
( ) Pressao maxima definida
() Fluxo maximo definido

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

72.

a) 1-2-1
b)2-1-2
c)1-1-2
d)1-2-2

Considere as seguintes afirmagdes relacionadas a aspiragdo em Pediatria:

I. pré-oxigenacao a 100% deve ser evitada nas criangas com menos de um més por risco de hipoxia e retinopatia
verdadeira.

Il. arecomendacdo orienta aumentar a FIO? de 10 a 15% para os bebés com menos de um més por pelo menos
1 minuto antes de aspira-lo.

[ll. a dessaturagéo das circulagdes arterial e cerebral comega apds dez segundos do inicio da aspiragédo, que é
onde se deve ter mais cuidado.

IV. ndo se utiliza PEEP e presséo inspiratéria na aspiragéo dos neonatos.

E incorreto o que se afirma apenas em:

a) LlelV.
b) I, lll e IV.
c) I, lllelV.
d) L 1lell
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73.

74.

75.

76.

No treino de marcha com meios auxiliares de locomogao, o fisioterapeuta realiza um programa de pré-deambulagao
com posturas e exercicios especificos. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, referente as
caracteristicas especificas de cada postura ou exercicios.

(1
(2
(3
(4

Exercicio de ponte
Posicao quadrupede
Posicdo sentada
Posicao ajoelhada

~— — — —

() facilitagéo do controle inicial da musculatura da parte inferior do tronco e quadris.

( ) maior promogao do controle de equilibrio vertical.

( ) sustentar peso em membros inferiores, sendo um importante precursor para a posi¢ao de joelhos e de
levantar a partir da posigéo sentada.

( ) trés tipos séo incorporadas (0s) ao programa: encolhida, de alfaiate e ao comprido.

Assinale a afirmativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

Os bebés prematuros em acompanhamento nas Unidades de Tratamento Intensivo podem ganhar extensao cervical
excessiva na busca de conseguir estabilidade postural no ambiente extra-uterino, se fixando em superficies firmes,
como o colchao. Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas.

( ) Ombros elevados com escapulas aduzidas.

( ) Cervical em extrema flexao.

() Muitos movimentos de membros inferiores contra a gravidade.
() Pelve imovel.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

A fisioterapia depara-se com doengas provenientes do envelhecimento cerebral, mais conhecidas como
deméncias. A doenga em questdo se caracteriza por afec¢do genética de transmissao autossémica dominante,
com presencga de movimentos involuntarios do tipo coreico ou coreo-ataxico e alteragdes mentais, geralmente com
disturbio afetivo do tipo depressivo, que pode aparecer anos antes das alteracbes motoras e intelectuais. Essas
caracteristicas sao da

a) doencga de Parkinson.
b) coreia de Huntington.
c) paralisia supranuclear progressiva.
d) doenca de Alzheimer.

Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, referente as metas gerais de tratamento de puérpera.

1. Diminuigédo da dor na incisdo associada com tosse, movimento ou amamentagao
2. Prevenir complicagbes vasculares pos-cirurgicas

3. Evitar formagdes de cicatrizes

4. Atividades protegidas para a vida diaria

) massagem de fricgao.

) TENS pés-operatério.

) exercicios ativos para os membros inferiores para diminuir a estase venosa.

) orientagéo sobre imobilizagédo da inciséo e posicionamento para as atividades diarias.

(
(
(
(

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a) 3-1-4-2
b) 1-2-4-3
c)2-1-3-4
d)3-1-2-4
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77.

78.

79.

80.

Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas, com relagdo as contraindicagéo absoluta dos
exercicios para gestantes.

( ) Sangramento vaginal de qualquer intensidade.

( )Bolsa rota.

( )Doenca cardiaca materna.

( ) Hipertensdo materna descompensada.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-V

b) V-V-F-F
¢) V-F-F-V
d) F-V-V-F

Avalie as afirmativas sobre os efeitos fisioldgicos da crioterapia.

I. Hemodinadmico: vasoconstricdo cutanea imediata, por mecanismos reflexos simpaticos e pelo estimulo direto
da contragao muscular.

[I. Neuromuscular: diminuigdo da velocidade de conducgao e redugéo temporaria da espaticidade

. Articulagdes e tecido conjuntivo: atividade da colagenase sinovial aumenta, bem como a extensibilidade dos
tenddes.

IV. Efeitos mistos: efeito analgésico associado com o estimulo muscular reflexo.

Estao corretas apenas

a) lell

b) lelll.
c) llelll.
d) llelV.

Em uma leséo de neurdnio motor superior (NMS), ocorre uma atrofia muscular de tipo | e Il, com frequéncia maior
das do tipo Il. A estimulacao elétrica funcional (FES) aumenta a atividade glicolitica. No movimento voluntario
normal, o Sistema Nervoso recruta primeiro as fibras do tipo | e depois do tipo Il. No FES ha um recrutamento
inverso. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira relacionada aos tipos de fibras.

1. Fibras tipo |
2. Fibras do tipo Il

() atividade oxidativa.

() lentas.

( ) atividade glicolitica.

() contracao ténica e manutencgéo da postura.
( ) rapidas.

( ) contragdes fasicas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a)1-1-2-2-1-1
b)y2-2-1-1-2-2
c)2-2-1-2-1-1
d1-1-2-1-2-2

Coloque (V) paras as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas, sobre a hidroterapia.

() O turbilhdo é uma forma de hidroterapia.

( ) O banho de contraste consiste em realizar banho de imersdo em agua quente e fria. Inicia-se pela agua
quente por 4 minutos e, apds, a fria por um minuto, até fechar 20 minutos.

( )No tanque de Hubbard pode-se treinar a marcha.

( ) Na piscina terapéutica, utilizam-se recursos térmicos e mecanicos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das letras, de cima para baixo.

a) F-F-V-F
b) F-V-V-V
c) V-F-F-F
dV-v-Vv-V
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