MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CORPO
AUXILIAR DE PRACAS DA MARINHA / PS-CAP/2008)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

TECNICO EM ENFERMAGEM




1) No Choque Hipovolé&mico, liguidos intravenosos sdoc infudidos
a uma velocidade rédpida até que a pressdo arterial ou a PVC
(Presgfo Venosa Central) suba a um nivel gatisfatdrio, ou
que o paciente melhore sua condicdo c¢linica. A solugdo
utilizada inicialmente &

(A} Glicose a b©%.
(B) Dopamina.
(C) Bicarbonato.
(D) Amiodarona.
(E) Ringer.
2) A dor previsivel e consistente que acontece ao esforgo e que

& aliviada pelo repouso, & caracteristica de:

(A) angina instavel.

(B) angina variante.

(C) isquemia silenciosa.
(D) angina estavel.

(E) angina intratével.

3} De acordo com Ivo Gelain, hd circunstincias em que o segredo
profissional pode ser revelado e outras em gue deve ser
manifestado a quem de direito. Deve-se revelar um segredoc

(A) guando o dono o permite.
(B) quando o bem comum o exige.
(C) gquando o bem de terceira pessca o exige.
(D) nas pericias médico-legais.
(E) quando o bem do depositdrio o exige.
4) A descida do leite materno, ou sua apojadura, ocorre

(A} dias antes do partc normal ou ceséario.
(B} na primeira hora apds o parto.

(C) durante o trabalho de parto normal.

(D) entre 06 a 12 horas apds o parto cesario.
(BE) entre 48 a 72 horas apds o parto.
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5) Com relacd3oc & vacina BCG & correto afirmar gue
{A) o teste tuberculinico é indispensédvel, antes da aplica-

cdo da BCG.

{B) a evolucd3o da reagdo vacinal é: nédulo local, ftlcera,
crosta e plstula, respectivamente.

() tem como eventos adversos wais comuns: a formacldoc de
abscesso e/ou ulcerac8o, no local da aplicagdo; linfade-
nite regional, vermelhid8o e febre.

(D) é contra-indicada nos individuos BIV-positivos sintoma-
ticos.

(E) apds a reconstituigdo, deve ser utilizada no prazo maxi-
mo de 8 horas.

6} Dentre as glindulas do sistema enddcrino estdo:

(A) hipéfise, tiredide e vesicula.

(B) tiredide, vesicula e pardtidas.

(C) hipdfise, pardtidas e hipotélamo.

(D) hipdéfise, tiredide e ovarios.

(B) vesicula, hipot&lamo e ovarios.

7) As talassemias constituem um grupo de distGrbios heredita-
rios associados & sintese defeitucsa da cadeia de hemoglobi-
na. OQual das caracteristicas abaixo NAO pertence a talasse-
mia?

(A) Hipocromia.

(B} Microcitose.

(C) Hemdblise.

(D) Hepatomegalia.

(E) Grausg varidveis de anemia.

8) Na difteria, a presenga de membranas na orofaringe ocorre
(A) nas primeiras 10h do inicio.

(B) apds 24h do inicio.

{C) nas primeiras 2h do inicio.

(D) apds 2 dias do inicio.

(B} apds 72h do inicio.

9) Dentre as complicacdes da pericardiocentese encontra-ge
(A) a laceracd@o pleural.

(B) a ruptura miocardica.

(C) o chogque cardiogénico.

(D) o infarto agudo do miccirdio.

(E) a pericardite.
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10) Quanto aosg cuidados de enfermagem no pds-operatdrio imedia-

to,

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

asginale a opgdo correta.

A diurese deve ser sempre por cateterismo vesical de
demora.

Retirar a cénula de guedel assim gque o paciente chegar a
recuperacioc pds-anestésica.

Manter drenos e sondas clampeados durante a permanéncia
do paciente na recuperagio pds anestésica.

Alimentar o paciente assim que recuperar a consciéncia,
para evitar hipoglicemia devido ao jejum.

N3o fazer comentidrios indevidos perante o paciente
inconsciente ou sonolento.

11) Qual o posicionamento do paciente na mesa de exames, quando
a posig8o de litotomia & empregada?

12) Com

Sobre um dog lados com um travesseiro de 12 a 15 cm sob
a regido lombar.

Apoio horizontal total sobre as costas, um brago ao lado
da mesa e o outro sobre uma tala.

Cabega e corpo abaixados e com suportes de ombro
acolchoados.

Apoiado na horizontal sobre a regido frontal com a cabe-
ca lateralizada.

DeciGbito dorsal, com as pernas e coxas flexionadas e os
pés em estribos.

relacZo 3 redugdo do fumo durante a gestagdo, & correto

afirmar que

(A)
(B)

(C)

Prova
Profissio

ndc hé efeitos evidentes durante a gestacdo sobre baixo
peso ac nascer.

os efeitos em relacdoc a partos prematurcs s8o consisten-
tes.

foi encontrado efeito gobre a prevaléncia de peso abaixo
de 1500g.

ndc h& nenhum efeito do fumec sobre a mortalidade
precoce.

ndoc é uma medida prioritaria para a redugdo da mortali-
dade de menores de 5 anos no Brasil.

Vgrde Concurso : PS-CAP/08
TECNICO EM ENFERMAGEM

3/13



13) Dentre os cuidados de enfermagem abaixo, assinale o indicado
em caso de extravasamento de quimioterapicos vesicantes.

(A) Retirar a agulha do local e elevar o membro afetadec a
altura acima do coragéo.

(B) Interromper a infusdo da droga apds 10 minutos, mantendo
a agulha no local.

(C) Aplicar compressas uentes por 15 minutos a cada 12

horas.
(D) Aspirar a droga do sitio e cobri-lo com um curativo.
E) Fricecionar o local para aliviar a dor.

~

14) Com relacdo & Central de Material Estexilizado, assinale a
opgdo INCORRETA.

(A) Deve esterilizar os materiais de acordo com as normas de
funcionamento das autoclaves e estufas.

(B) Deve fazer a desinfeccio dosg materiais de acordo com as
recomendagdes do uso dos detergentes quimicos.

{C) Deve controlar a qualidade e integridade dos materiais a
gserem esterilizados ou desinfetados.

(D) beve fazer periodicamente testes de controle de esteri-
lidade dos materiais.

(E) Deve refazer diariamente a esterilizagdoc de todos o8 ma-
teriais ndo utilizados no dia anterior.

15) Sessenta e nove por cento dos idosos brasileiros relatam ter
pelo menos uma doenga ou condigdo crbnica, sendo essa
propor¢io maior entre as mulheres (75%) do que entre os
homens (62%). No Brasgil, as doencas mals fregquentemente
relatadas pela populagdc idosa sdo:

menopausa e andropausa.

pneumonia e desnutrigdo.
hipertensdoc e artrite.
atropelamento e gueda.

diabetes mellitus e Glcera péptica.

HONW>

16) S3o0 manifestacdes clinicas de todos os tipos de diabetes:

W
o

oligtria, hematlria e polidipsia.
polidipsia, polifagia e polidria.
polifagia, hematlria e oliglria.
polidipsia, peolitiria e anorexia.
poliGria, anorexia e hematiria.

HoO® Y
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17) Em relacfio aos cuidados profildticos com os olhos do recém-
nascidos, deve-se preparar

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

sulfato de zinco 2%.

solucgdo de brometo de flGor 1
golugdo de nitrato de prata 1
cloreto de potéssio 2%.
permanganato de potéassio 2%.

e

e

18} Na ocorréncia de feridasg, com relag¢do aos fatores que afetam
a cicatrizacgdo normal, pode-se afirmar que

(A)
(B)

()

(D)
(E)

a técnica de curativo n3o afeta a cicatrizagdo.

o edema dificulta a unifo das bordas da ferida e aumen-
ta a vascularizacdo local.

drogas como a heparina e a vitamina k estimulam a cica-
trizacdo.

o nivel glicémico sanguineo n8o afeta a cicatrizacio.

os corticdides masgcaram a presenga de infecgdo.

19) Uma das condutas indicadas na prevencdo de infeccgdes durante
o atendimento ao paciente com trauma, é

CEREE

imobilizar ag fraturas.
controlar as hemorragias.
prevenir o choque.
prevenir o tétano.
eatabelecer viag aéreas.

20) Qual o exame realizado para detectar o céncer de colo de
Gtero, que toda mulher deve fazer rotineiramente?

(A)
(B)
(<)
(D)
(E)

Prova

Dosagem hormonal.
Tomografia abdominal.
Esfregago de papanicolaou.
Ultra-sonografia abdominal.
Radiografia contrastada.
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21) Quanto aos cuidadog pré-operatdrios de rotina, pode-se
afirmar que

{A) deve ser feito o encaminhamento do paciente com papeleta
e prontudrio ao centro cirtrgico.

(B) deve ser iniciado o jejum completo com, no méximo, seils
horas de antecedéncia.

(C) deve ser realizada a tricotomia com mais de oito horas
de antecedéncia da cirurgia.

(D) deve ser realizada a lavagem integtinal impreterivelmen-
te na manhd anteg do procedimento cirtrgico.

(B) deve ger realizada pungdo venosa profunda antes de enca-
minhar © paciente ao centro cirtrgico.

22) Entre og cuidados de enfermagem abaixo, assinale o que NAO &
indicado em uma parada cardio-respiratéria.

(A) Preparar material para desfribilac¢do, ajustando a carga
elétrica.

(B) Posicionar o paciente promovendo a hiperflexdo do pesco-
go.

(C) Dar suporte ventilatdrio com ambili e mascara.

(D) Instalar monitorizacdo cardiaca em DIT.

(E) Puncionar veia em membros superiores, para administrar
medicagdes.

23) Sabe-se dque as anotagles de enfermagem sdo importantes para
a manutengdoc e o registro da evolugdo do paciente no dia a
dia de um hospital. E correto afirmar que essas anotagdes
gdo de responsabilidade

(A} do Enfermeiro regponsdvel pela unidade.

(B} exclusiva do profissional gque acompanha o paciente.

(C) de todos og membros da equipe de enfermagem que prestam
cuidados diretos ao paciente.

(D} exclusgiva do Técnico de Enfermagem.

(B} de todosz og membrog da equipe de enfermagem do setor em
que o paciente estd internado.

24) "Alertar o profissional, quando diante de falta cometida por

impericia, imprudéncia e negligéncia™ & um artigo do Cédigo
de Rtica Profissional presente no Capitulo

dag resgponsabilidades.

dos deveres.

dos direitos.

das proibigdes.

dos principics Fundamentais.

EERGE
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25) A 1

ncapacidade para expressar ou compreender a linguagem,

decorrente de causgas neuroldgicas, chama-se

HOnwy

27} Um p
ta

HOQwWy

ataxia.
apraxia.
afasia.
hemianopsia.
disartria.

relacio ao acidente vascular cerebral, assinale a opgdo
constitui um fator de risco imediato.

Hematdcrito baixo.

Baixos niveis de colesterol.
Hipoalbuminemia.
Bradicardia sinusal.
Fibrilagdo atrial.

aciente gue tem um débito urindrio de 300ml/dia apresen-

polilria
distria.
nictiria.
oligtria.
andria.

28) Quanto aos procedimentos relacionados ao paciente com cate-

ter

(A)

Prova
Profissido

urindrio, é correto afirmar que

o sistema de drenagem aberta estéd indicado para periodos
de sondagem longa.

para coletar urina para exames, deve-se desconectar o
gistema de drenagem.

para esvaziamento do sistema coletor, recomenda-se usar
luvas estéreis.

a bolsa coletora deve ser esvaziada com intervalo minimo
de 12 horas.

se for necessirioc elevar a bolsa coletora ao nivel da
bexiga do paciente, deve-ge clamped-la antes.
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29) A inobservancia das normas dos Conselhos Federal e Regional

30)

31)

32)

33)

Prova
Profi

de Enfermagem & considerada

(A) infracgdo disciplinar.
(B) infracdo ética.

{C) censura.

(D) processo.

(E) admeestacgdo.

Qual é o agente etioldgico da sifilis?

(A} Entamoeba hartmanni.
(B) Naegleria fowleri.
(C} Treponema pallidum.
(D} Helicobacter pylori.
{(E} Pneumocystis carinii.

Paciente de 65 anos é admitido na Unidade de Terapia Inten-
giva de um Hospital, com gintomas de Acidente Vasculaxr He-
morrdgico. Para estes casos, um dos cuidados de enfermagem
indicado é:

{A) manter a cabeceira sempre em zero graus.

(B) administrar os anticonvulsivantes prescritos.

() medir a pressdo arterial de 4 em 4 horas.

(D) fornecer oxigena¢l8o adequada para minimizar a hiperoxia
cerebral.

(E) estimular atividades ao paciente.

No periodo pés-operatdrio devide & diminuigdo do peristal-
tismo, o paciente pode apresentar sintomag como:

nauseas e febre.
niuseag e vomitos.
hemorragia e vbmitos.
hemorragia e chogque.
febre e choque.

HOonw®

Para a realizag3oc da Colonoscopia Fibrdptica o paciente de-
ve, antes do exame, limitar a ingesta de liguidos no periodo
de

(A) 2 a 6h
(R} 6 a 12h
(C) 12 a 24h
(D) 24 a 72h
(E) 72 a 96h

: Verde Concurso : PS-CAP/08
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34) O teste de Mitsuda, recomendado para a distingdc dos casos
neurais sem lesdo cutlnea na Hangenlase, tem valor

(A) diagndstico.
(B} prognostico.
(C) profilé&tico.
(D) dimunizador.
(E) preventivo.

35) 830 indicagdes para Nutrigdo Parenteral, EXCETO:

(A) preparo pré-cperatdrio de pacientes desnutridos, em ca-
go de estenose ou carcinoma de esdfago.

(B) todos os pacientes em tratamento de quimioterapia e ra-
dioterapia.

(C) em pacientes com inadequada administragd@o oral nos esta-
dos de mi absorg¢do, como nas queimaduras extensas.

(D) processos inflamatdériocs intestinais como as colites e as
diverticulites.

(E}) nos casos de ileo paralitico e fistulas biliares e pan-
creaticas.

36) S3o considerados como de baixo peso ac nascer (BPN) todos os
recém nascidos com pesco inferior a quantos gramas?

(Bn) 2500
(B) 2750
(C) 2950
(D) 3000
(E) 3100

37) Dentre os procedimentos abaixo, assinale aquele em que o pa-
ciente deve ger mantido em dectbito ventral, imediatamente
apdés a sua realizagao.

Paracentese.
Biopsia renal.
Toracocentese.
Drenagem de toérax.
Colecistectomia.

HONwWR
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38) Um paciente de 30 anos chega & emergéncia de um hospital
apresentando sinais de Infecgdo Aguda do Apéndice. Neste
caso, ele deve sofrer intervengido cirlirgica

{A) opcicnal.
{B) necessaria.
(C) emergencial.
(D) eletiva.
(E) urgente.
39) Qual das substidncias abaixo é essencial & gléndula tiredide

para sintese de seus horménios?

(A) Glicose.
(B) sd&dio.
(C) Potéssio.
(D) Iodo.

{E) C&lcio.

40) No preparo do eguipamento para didlise peritoneal, pode-se
acrescentar heparina no liguido dializador para

(A) aumentar a absorgdo de vitaminas.

(B) elevar a concentracio dog eletrdlitos.
(C) prevenir infecgdo peritoneal.

(D) evitar a oclusdo do cateter.

(B} diminuir o fluxo venoso.

41) No atendimento de emergéncia, a lavagem gastrica esté
CONTRA~INDICADA nas intoxicag¢des por

{(3) corrosivos acidog.

(B) inseticidas.

{C) detergentes.

(D) barbittGricoes.

(E) organofosforados (Chumbinho).

Prova : Verde Concurso : PS-CAP/08
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42) Em relacl3o ao uso de corticosteroides, & correto afirmar que

(A)

(B)

(<)

(D)

(E)

o aumento de peso nos pacientes, pode ser indicio de
edema resultante da retencdo de Agua e sddio.

a administrac8o por via oral n3o deve ser acompanhada de
leite, pois estimula o desconforto e causa complicacdes
géstricas.

a suspensdo do wedicamento deve ser feita abruptamente
para evitar insuficiéneia aguda da fungdo cortical
adrenal.

os pacientes submetidos a esta terapia estdo propensos a
apresentar hipotensdo.

cefaléia, hipertensfo arterial e oliglria s&c sinais e
sintomas apresentados nos casos de hiponatremia.

43) Dentre as drogas apresentadas nas op¢des abaixo, assinale a
gue tem efeito ansiolitico.

CEREE

Amplictil.
Diazepan.
Haldol.
Rohypnol.
Neozine.

44) Houve uma gqueda acentuada na mortalidade por diarréia no
pais. O manejo apropriado dos casos de diarréia & altamente
efetivo no controle desta. Em sua grande maloria, o8 casos
de diarréia podem ser tratados em casa com

(A)
(B)
(C)
(D}
(E)

terapia de Reidratagdo Oral (TRO).
suplementacdo com vitamina A.

goro Fisioldgico a 3%.

suco de frutas com adogante.

goro Glicosado a 10%.

45) O periodo de incuba¢doc da Hepatite A varia de

xR B v v

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Prova

Profigsido

7 — 10 dias.

27 - 35 dias.
28 -~ 160 dias.
1% ~ 180 dias.
14 ~ 42 dias.
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46)

47)

48)

49)

Prova
Profi

830 sginais e sintomas gue sugerem atelectasia pulmonar
aguda:

(A} febre, convulsio e calafrios.
(B) tosse, dispnéia e taguicardia.
(C) tosse, febre e convulsio.

(D) dispnéia, febre, nauseas.

(B) taguicardia, nduseas, convulgdo.

Apds uma acidente automobilistico e exposigdo a incéndio, um
casal de meia idade foi encaminhado para a emergéncia de um
hospital. O homem tinha gueimadura de 2° grau no torax ante-
rior e em todo o bracgo esguerdo, e a mulher tinha gueimadura
de 3° grau em toda extensdo dos membros inferiores. Pela
avaliacdo da regra dos noves, eles apresentavam, regpectiva-
mente, gual percentagem de superficie corporal gueimada?

(A) 25% e 18%
(B) 20% e 27%
(C) 27% e 36%
(D) 36% e 45%
(E) 45% e 54%

Og portadores de tuberculose pulmonar geralmente apregentam
os seguintes sintomas:

perda ponderal, prurido e dor toracica.
perda ponderal, cianose e prurido.
hemoptise, tosse e sudorese noturna.
hemoptige, dor toridcica e cianose.
togge, prurido e sudorese noturna.

CEGGE

Assinale a opgdo gue completa as lacunas, tornande a afirma-
tiva a seguir verdadeira.

Quando possivel, osg artigos devem ser .
Caso ndc seja possivel essa pratica, deve-se submeté-los &

(A) criticos, esterilizados, desinfecg3o.

(B) semi-criticos, esterilizados, assepsia.
(C) criticos, desginfetadog, assepsia.

(D) semi-criticos, esterilizados, desinfeccio.
{E) criticos, esterilizados, asgsepsia.
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fisicos

Concurso

50) S3c sinais e sintomas psiquicos e
tremens:
(A) desorientag8o e desidratagédo.
(B) alucinagBes visuais e hipotermia.
(C) idéias de perseguigdo e hipotensao.
{N) deliriocs e bradicardia.
(E) idéias de grandeza e hipotensio.
Prova Verde
Profissdo TECNICO EM ENFERMAGEM
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