MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(PROCESSO SELETIVO PARA IN GRESSO NO CORPO
DE SAUDE DA MARINHA /PS-CSM/2006)

ENFERMAGEM




1)

Coloque F(falso) ou V(verdadeiro) nas afirmativas abaixo em
relacido ao leite materno/aleitamento, e assinale, a ge-
guir, a opgdo correta.

( ) A liberac3oc de prolactina durante a produgdo de leite
induz a contracdo uterina.

( } Bmamentar no periodo imediato pés-parto promove a dimi-
nuicdo do sangramento uterino neste periodo.

( ) O colostro, secrecdoc produzida pela gléndula
possui alto teor de cdlcio e fibras.

( )} Devido a presenga de lactoferrina,hd uma diminuigdo da
absorcio de ferro e do risco de infecgéo gastrointes-
tinal.

() A gordura acumulada durante a gestacdo Lem

mamaria,

finalidade

de fornecer reservas caldricas durante o periode de
amamentagdo.

() (F)(F) (V) (F) (V)

(B) (V) (F) (V) (V) (F)

(C)y (F) (V) (F} (V) (F)

(D) (F) (V) (F) (F) (V)

(B) (V) (V) (F) (V) (F)

2) 0 paciente cardiopata com angina refratéria apresenta
() dor tordcica acs esforges, aliviada pelo repouso.
(B) dor toricica grave e intratavel.
{C) dor toracica aos esforgos, aliviada com analgésico.
(D) auséncia de sintomas.
() dor toracica ac inspirar.
3) Nas cefaléias, apds pungdo lombar, sdo procedimentos reco-
mendados para o tratamento:
(A) elevar a cabeceira e reduzir a hidratagdo.
(B) utilizar analgésicos e elevar a cabecelra.
(C) repousar no leito e hidratar.
(D) deambular precocemente e utilizar analgésicos.
(F) manter o paciente sentado e hidratar.
4) Sequndo BRUNMER, a andlize da gasometria arterial, cuio
resultade &: pH 7,20, PaCy, 40mmHg e HCC 15mEq/l, sugere
(A) acidose respiratdria.
(B) alcalose respiratéria.
(C) acidose metabdlica.
(D) alcalose metabdlica.
(E) alcalose mista.
Prova Verde Concurso PS-CSM
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5) A Doenca de Parkinson, distfirbio neurcldgico degenerativo,
apresenta trés sinais cardeais. S3o eles:

() tremor, flacidez muscular e taguicinesia.

(B) mioclonia, fragueza muscular e acinesia.

(C) tremor, rigidez muscular e bradicinesia.

(D) ceonvulsdes, miastenia grave e catatonia.

(E) movimentos involuntdrios anormais, euforia e convulsdes.
&) A vacina que é composta por bactéria viva atenuada é

utilizada contra

(A) a poliomielite.
(B} a febre amarela.
{C) a tuberculose.
(D) a caxumba.
(E}) o sarampo.
7) Segundo BRUNNER, em relagdo a bidpsia do linfonodo sentinela

nas cirurgias oncolégicas de mama, & correto afirmar que, se
o linfonodo é negativo,

HOOo® P

8) A sindrome

n3io & necessario o esvaziamento axilar.

ndoc se faz necessiria a mastectomia.

a quimioterapia deve ser evitada.

& necessario fazer o esvaziamento axilar.

& indicado o tratamentc local e esvaziamento axilar ra-

dical.

desconhecida,
periféricos, dé-se o nome de

clinica, rapidamente progressiva, de eticlogia

envolvendo os mnervos cranianos espinhais e

(A) esclerose miltipla.
(B) deenca de Huntington.
(C) miastenia grave.
(D) epilepsia.
(E} CGuillain-Barré.
2) Nos casos de intoxicacio por mondxido de carbono, o objetivo

principal do

(n)
(B)
(<)
(D)
(E)

Prova

melhorar
diminuir
acelerar
reverter
evitar a

: Verde

atendimento de emergéncia &

a circulacdo sanguinea.

a eliminacdo do mondxido de carbono.
a formacdc de carboxihemoglobina.

a hipéxia cerebral e miocardica.
palidez cutdneo mucosa e a cefaléia.
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10) Que tipo de repesigdo hidrica deve ser evitada, no chogue
hemorragico, por interferéncia com a agregagao plaguetaria?
(a) Cloreto de =sd6dio & 0;9%.

(B) Ringer lactato.

(¢) Sorc fisioldgico hipertdnico.
(D) Soro glicosado 5%.

(E) Dextran.

11) Qual o exame que representa um estudo radioldgico do Gtero e
trompas apds a injegfo de um contraste radioldgico?
(A) Histeroscopia.

(B} Salpingoscopia.

(C) Histerosgalpingografia.
(D) Ultrasonografia.

(E) Laparoscopia.

12) O sangramento apds bidpsia renal pode ocorrer varios dias
apds o procedimentc. Com a finalidade de diminuir este ris-
¢o, o paciente deve ser orientado a
(n) fazer inspecdo visual da urina e medir a diurese.

(B) evitar bebidas cafeinadas ou gaseificadas.

(C) aplicar compressas mornas no local por 72 horas.
(D) levantar-se e caminhar precocemente.

(B) evitar esportes por no minimo duas semanas.

13) Na elaboracdo das Rotinas de Enfermagem, padronizam-se o8
procedimentos aplicando-se & Teoria da Administracgio com
énfase na
(A) estrutura organizacional.

(B) tarefa.

(C) pessoa.

(D) empresa.
{E) tecnologia.

14) Segundo BRUNNER, no pés-operatdrio de artroplastia total de
quadril, um cuidado de enfermagem importante & manter o
quadril afetado em
(A) aducdo.

(B) pronagaoc.
(¢) supinacgdo.
(D) abducgdo.
(E) oposig&o.
Prova : Verde Concursc : PS5-CSM
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15) Correlacione as etapas do Processo de Enfermagem as suas
respectivas atividades, assinalando, a sequir a opgdo corre-

ta.
ETAPAS ATIVIDADES
I - Diagndstico { ) IdentificacBo dog problemas de
TT - Planejamento satde do paciente.
I11- Avaliagdo { ) Criag¢do de metas.
{ )} Elaboraclo do plano de cuida-
dos.

{ ) Determinaci3oc da extensdc dos
regultados alcangados.

() (1) (II) (IT)(III)
(B) (1) (I)(IT) (III)

(C) {II1)(II) (1) {(I1IT)
(D) (I)(IT) (IIT){(I1)
(E) {(ITI)(II)(I){II)

16) Segundo BRUNNER, um ciclo na didlise peritoneal, corresponde
a:

retencdo do dializado.
aspersdo do dialisado.
drenagem do dialisado.
drenagem do dialisado.
drenagem do dialisado.

(A) infusdo, aspersio
(B} difus3o, retengdo
(¢) infusdoc, retengdo
(D) difus8o, aspersio
() retencdo, difusdo

®m® OO0

17) Assginale a opgdo INCORRETA.
para ser realizado o dimensionamento do pessoal de enferma-
gem, o enfermeiro deve fundamentar-se no parémetro

(2) da caracterizacio da filosofia da instituicio.

(B) analitico do preparo técnico especifico dos elementos da
eguipe.

(¢) analitico das horas de trabalhc semanal.

(D) das atividades desenvolvidas nocs turnos de trabalho.

(E) do absenteismo anual dos elementos da equipe.

Prova : Verde Concurso : PS-CSM
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18) Coloque F{falso) ou V(verdadeiro) nas afirmativas abaixo em
relacio & assist@ncia de enfermagem ao paciente cardiopata e
assinale, a seguir, a opgdo correta.

() 0 infarto agudo do miocdrdico pode apresentar <como
complicagdes: tromboembolismo e zruptura de wventriculo
esquerdo.

{ ) A taguicardia ventricular deve ser considerada como uma
arritmia potencialmente letal pois pode converter-se
abruptamente em fibrilagiio ventricular.

( ) Taquicardia juncional pode ser uma das manifestagbes de
intoxicacio digitadlica.

() O registro da atividade elétrica cardiaca por meio de
monitorizacio telemétrica sé poderd ser realizado com o
paciente internadc em unidade intensiva.

{ ) O deslocamento da ponta do catéter-eletrodo, do marca-
passo transvencso tempordrio, nunca estd relacionado &
mudanca de dectbito do paciente.

(A) (V) (V) (F) (F) (V)

(B) (F) (v} (F) (V) (F)

(€) (F) (F) (V) (F) (V)

(D) (V) (F) (V) (V) (F)

() (v) (V) (W) (F) (F)

19) Segundo CHIAVENATO, lideranca é a capacidade de influenciar
as pessoas a fazerem aquilo que devem fazer. Neste con-
texto, um supervisor de enfermagem gue € atuante, consulti-
vo e orientador dos subordinados, exerce o estilo de lide-
ranga
{A) democréatica.

(B) autocratica.

{C) autoritéria.

(D) centrada na tarefa.

(B) liberal.

20) A relac3o lecitina/esfingomielina & determinada para ava-
liar qual tipo de desenvolvimento do feto?

(A) Neurolégico.

(B) Digestivo.

(C) Cardiolégico.

(D) Pulmonar.

(E) Urinario.

Prova Verde Concurso PS-CSM
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21)

22)

23)

24)

Prova

Segundo BRUNNER, como &€ denominada uma fratura gue ccorra na
auséncia de trauma ou queda, gue seja acometida na regido
dsgea afetada por um tumor? ’

(A) Impactada.
(B) Patolédgica.
(¢) Cominutiva.
(D) Simples.
(B) Avulsio.

Assinale a opgdoc que apresenta uma das vantagens em utilizar
hemofiltracio venovenosa continua, e ndo hemofiltragifo arte-
riovenosa continua, na insuficiéncia renal aguda, segundo
BRUNNER.

(A} Baixo custo.

(B) O sistema pode ser estabelecido pela enfermeira da UTI.

(C) Ultrafiltracglo mais rdpida e continua.

(D) Pacilitar o clearance mais rdpido da uréia.

(E) Dispensar o uso da bomba sanguinea para bombear o
sangue.

Bo eleger o acesso venoso periférico para terapia endovenosa

& INCORRETO afirmar que

(A} devem ser evitadas as veias das pernas por causa do alto
risco de tromboembolia.

(B} o local mais distal & geralmente utilizado em primeiro
lugar.

(¢) as caracteristicas do medicamentc a ser infundido e a
idade do paciente nfo influem na selegdo do acesso.

(D) o braco do mesmo ladc da mastectomia € evitado devido ao
comprometimento do fluxo linfatico.

(E) a veia gue serd puncionada deverid estar firme elastica,
ingurgitada e arredondada.

Um paciente com 22 anos de idade foi recebido na emergén-
cia, em coma, com constriccic pupilar e depressio respira-
téria. Essa triade sugere superdosagem de

(A) opidide.
(B} &lcool.
{C) cocaina.
(D) maconha.
(E) barbitGrico.

Verde Concurse : PS-CSM
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25)

26)

27)

28}

29)

Prova

Segundo o Conselho Nacional do Meio Ambiente {(coNAMA) , gual

das opgdes abaixo apresenta o residuo de Service de Salde

classificado como pertencente ao grupo A?

(A} Desinfetante. i

(B) Descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenua-
dos.

() Residuo contaminado com radicnuclideos.

(D) Anti-neoplésico.

(E) Material pérfuro-cortante.

830 deveres do enfermeiro no exercicio profissional,
exceto:

(A) Exercer sua atividade com zelo e probidade.

(B) Manter segredo sobre fato sigiloso de gue tenha conheci-
mento.

(C) Respeitar o natural pudor e a intimidade do cliente.

(D) Assumir seu papel na determinagdo de padrdes. Desejavels
de ensino.

(B) Receber de laboratdric ou estabelecimento congénere re-
muneracdo gue ndo corresponda a servigo prestado.

Como & denominade o sinal precoce de gravidez, caracterizado
pelo aspecte plrpura ou azul escuro da mucosa vulvar e vagi-
nal, resultado do grande aumento da wvascularidade?

{A) Hegar.

(B) Liamaze.

(C) Chadwick.

{D} Goodel.

(B} Braxton-Hicks.

A protusdo hernidria de um cisto, em forma de saco, das me-
ninges repleto de liguido espinhal € denominada

(A) hidrocele.

{R) meningocele.

(C) mielomeningocele.
(D) meningoencefalite.
(E) exancefalocele.

Um paciente, no pés-operatdrio imediato de laparotomia ex-
ploradora, apresenta palidez, pele fria e dmida, taguipnéia,
cianose dos lébios, pulso rapido e fino, hipotensdo arterial
e oliglria. Estes s3o sinais classicos de

(A) hipoglicemia.

(B} choque.

(C} hipocalemia.

(D) infecgdo.

(8) insuficiéncia renal.

Verde Concurso : P5-CsSM

Profissioc : ENFERMAGEM
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30) Na reposic3o volémica, o uso da solugdoc de ringer lactato
deve ser evitado em caso de
(A) queimaduras e diarréia.

(B) perda sangliinea aguda.

(C) hipocalemia e perda hidrica.

(D) diarréia e hipovolemia.

(E) acidose lactica e insuficiéneia renal.

31) A enfermagem utiliza varios principios das Teorias da Admi-
nistracio no desempenho de suas tarefas,dentre eles a com-
peténcia técnica. A teoria da burocracia, na gqual se iden-
tificam caracteristicas da organizagdo formal voltada ex-
clusivamente para a racionalidade e para a eficiéncia, tem,
como seu fundador,

(A) Max Weber.

(B) Henri Fayol.

{(C) Frederick Taylor.
(D} Henri Foxd.

(E) Herbert Simon.

32) Utilizando-se a Regra de Naegele, gual a data provavel do
parto para uma gestante cuja data da Gltima menstruagdo foi
02 de junho de 200572
ta) 6 de margo de 2006.

(B) 7 de margo de 2006.
(C) 8 de margo de 2006.
(D) 9 de margo de 2006.
(E) 10 de margo de 2006.

33) Mantido sob temperatura adequada e adotados 0S cuidados
gue previnam sua contaminagdo, © frasco de multidoses da
vacina triplice (DPT), apds abertura, terd validade até
(A) 4 horas.

(B) 6 horas.

(C) 24 horas.

(D) 5 dias Gteis.

(B) o término das doses.

34) Segundc WONG, para prevenir ou minimizar o medo e a anglstia
da crianca durante a hospitalizagio, recomenda-se:

(A) manté-la contida e levemente sedada até gue se acalme.

(B) limitar as visitas, para gue se acostume com & equipe
de satde.

(C) incentivar a permanéncia dos pais e participagic nos
cuidados.

(D) utilizar o servico de psicologia para modificar hébitos
14 existentes.

(E) evitar atividades recreativas ou proibi-las.

Prova : Verde Concursc : PS-CSM
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35) 830 sinais de intoxicacdo apresentados por um usudrio de
cocaina:
(4) taquicardia, midriase e hipertens&o.
(B} midriase, hipotensdio e vomitos.
(¢} micse, hipertensdo e calafrios.
(D} calafrios, miose e hipertermia.
(E) hipertermia, hipotensdo e alucinagies visuais.
36) Assinale opg3oc gque indica a agdo de enfermagem correta para

o paciente com drenagem torécica.

(8)

(B)

37) Anal
sio.

ITI-

Durante o transporte, o sistema de drenagem deverd estar
pincado e mantido sobre o tdérax do paciente.

Encorajar o paciente a respirar profundamente e a tossir
em intervalos freglentes.

Orientar o paciente para evitar a mobilizac¢do no leito
Preencher o frasco do selo d'dgua com, no maximo, 2cm de
Agua esterilizada.

Orientar o paciente a expirar profundamente durante a
retirada do dreno.

ige as afirmativas abaixo quantco a reposig@o de potés-

Administrado por via orel, pode causar distensiio abdo-
minal, dor ou sangramento intestinal.

Sua administragio deve ser por via i1ntramuscular pro-
funda.

Quando a solucio & preparada para administragdo por via
intravenosa periférica deve gser infundida lentamente,
evitando a irritagdo da veia.

IV - Sua concentracdo sérica pode ser elevada a niveils peri-

Assi

(a)
(B)
(<)
{D)
(E)

Prova

gosos, se o paciente apresentar oligtria.
nale a opgdo correta

Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
Apenas ag afirmativas II e III s30 verdadeiras.
Apenas a afirmativa III é verdadeira.

Apenas a afirmativa IV & verxdadeira.

Apenas as afirmativas I, III e IV s30 verdadeiras.

Vexrde Concurso : PS-CSM

Profissdo : ENFERMAGEM
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38)

39)

40)

41)

Prova

ouando uma crianga, entre 2 e 8 anos de idade, apresenta um
quadro de ganho ponderal evolutivo, edema generalizado,
irritabilidade, diminuicdo do débito urindrio sem hematidria
macroscépica, com palidez, fadiga e exames laboratoriais que
acusam proteindria maci¢a e hipoalbuminemia, qual o provavel
diagndstico?

(A} Glomerulonefrite aguda.

(B} Tumor de Wilms.

(C) Uropatia obstrutiva.-

(D) Sindrome nefrdtica.

(E) Sindrome hemolitico urémica.

{18

A toxemia gravidica, doenga da Gltima metade da gestagao,
caracterizada por

(A) hipotensdo, edema e proteinGria.

(B} hipertensdo, edema e glicosGria.

(C) hipotens3o , proteinlria e glicostria.
(D) hipertensio, edema e proteinlria.

(E} hipotensdo, edema e glicosfria.

Segundo WONG, com guantos meses de vida, espera-se o fecha-
mento das fontanelas em criangas com O desenvolvimento
normal?

) seis.

) doze.

} dezoito.
) vinte e gquatro.
)

A
B
C
D
E) trinta.

—

Correlacione a idade da crianca com os surgimentos dos res-
pectivos marcos do desenvolvimento psicomotor e, em segui-
da, assinale a opgado gue apresenta & seqlifncia correta.

IDADE MARCOS DE DESENVOLVIMENTO
I - 1 ano e meio { ) sobe escadas segurando com uma das
mios.
IT - 2 anos ( ) pula sobre um pé sd.
I1I- 3 anos { ) pula sobres pés alternados.
IV - 4 anos ( )} anda sozinho.
Vv - 5 anos ( ) fica momentaneamente sobre um s6 pé.

() (I) (ZII){II) (V) {IV)
(B) (II) (V}{I)(ITII) (IV) .
(C) {x) (V) (IVv) (II){II1)
(DY (TIT) (IV)Y(I) (V) {(II)
(E) (ZI) (IWV) (V) (I) (11I)

Verde Concursgo : PS-CSM

Profissido : ENFERMAGEM
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42}

43)

44)

45)

Prova
Profi

Qual exame avalia a extensio e identifica com precisdo o
sitio da obstrucdo da leslo aterosclerdtica coronariana?

(A} Arteriografia coronariana.

(B) Eletrocardiocgrafia.

(¢) Radiografia de tdrax.

(D) Eletrocardiografia com Holter.
(E) Ecocardiografia.

Segundo TAMES,entende-se como exsangiineo transfusio:

() a transfus3o sanguinea com trocas totais ou parciais da
volemia do recém-nato. :

(B) a incompatibilidade sanguinea (ABO ou RH), entre a mie
e o filho.

() o processo pelo qual retira-se o plasma sanguineoc, man-
tendo-se a massa eritrocitdria fetal.

(D) a autotransfusio de hewmcderivados para reposigdo de
perdas volé&micas do recém-nato.

(B} a transfusio de sangue gue é realizada antes de proceder
o clampeamento do corddo umbilical.

Segundo KAPLAN, a pessoa que exibe um padric vitalicio de
retraimento social, introversi3c, afeto brando, constrito, e
& vista pelo outro come excéntrica, igolada ou solitéaria,
pode apresentar transtornc de personalidade do tipo

{A)} histridnica.
(B) esquizdide.
(C) borderline.
() anti-social.
(B} narcisista.

Segundo EDWAL, os indicadores bioclégicos s3o tiras de papel
filtro, impregnadas com carga bacteriana, e representam O
mais confiavel nivel de teste qgue pode ser utilizado no con-
trole do processo de esterilizagdo. De acordo com esta afir-
macdo, assinale a opgdc gue corresponde 4 carga bacteriana
utilizada nos indicadores biolégicos para autoclaves a vapor
sob pressio

() 10° de Bacillus subtilis.
(B) 10* de Bacillus subtilis.
(c) 10* de Bacillugs stearothermophillus.
(D) 10° de Bacillus stearothermophillus.
(E) 10° de Bacillus subtilis.

Verde Concursco : PS-CSM
sa3o : ENFERMAGEM

11/12



46) Qual a posicdo mais indicada para manter o paciente gquando hé
suspeita de aspirag3o brdnguica durante a administracdo de
alimentacdo enteral?

(A} Sentado.

(B) Fowler.

(C) Semi-fowler.

(D) Declbito lateral direito e cabeceira baixa.
(B) DectGbitc dorsal e pés elevados.

47) Assinale a opcdo correta em relagdo ao &cido peracético, em
baixas concentracdes, € Seu uso no processamento de artigos
odonto~médico-hospitalares.

(3) Possui atividade rapida sobre os microorganismos.

(B) Nic tem atividade esporicida.

(C) N3o corroe metais e latex.

(D) Sua decomposigdo gera um produto téxico.

(B) Sua eficédcia depende de associagdo ds altas temperatu-
ras.

48) A Pressdo Intracraniana (PIC) €& uma Sindrome gue afeta
muitos pacientes com condigdes neuroldgicas agudas. Assinale
a complicacdo da PIC aumentada.

(A) Insénia progressiva.
(B} Hipoglicemia.

(C) Infarto do miccérdio.
(D) Diabetes insipido.

(E) Hiperperfusdo cerebral.

49) Qual a finalidade do uso do sulfato de protamina depois que
o paciente & desconectado da mdquina de circulagio extracor-
pdrea?

(2) Diminuir o débito cardiaco.

(B) Promover hemoconcentragdo.

(C) Evitar resposta inflamatéria.

(D) Reverter os efeitos da heparina.

(E) Potencializar os efeitos da dopamina.

50) Na crianca, a classificagdo da desidratacdo, gquanto ao ti-
po, leva em consideragdo ©8 seguintes parimetros:

(A) déficit liquido e dosagem de sddio.

(B) presenga de diarréia e vémito.

(¢) nivel de elasticidade da pele e mucosa.
(D) nivel de potéssio extracelular e volume.
(E) déficit de sbédioc e nimero de evacuagdes.

Prova : Verde Concurso : PS5-CSM
pProfissac : ENFERMAGEM

12/12



